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Kutatasi terv

_ kapcsolatok, talalkozasok _ internetes forrasok _kényvek, dokumentumok feladatok
i Vincent Liegey i a magyar nemnoévekedési mozgalom honlapja: : Serge Latouche: A Nemndveke- |a“nemnévekedés”
{ Spokesperson of the French Degrowth movement, PhD Crovinus { hitex/imvhu/nemnovekedes  dés diszkrét baja, savaria University elveinek épitészeti
: Research&Degrowth honlapja ! Press, Szombathely, 2011 eredeti: Petit traité £ i _
E http://degrowth.org/ E de Décroissance sereine, 2006; forditotta: Volnatko,zasamak megfo
Adrien Despoisse ' mi a“nemndvekedés” 1 Balogh-Sarkézy Zsuzsanna galmazasa

ngineer] urbanism and transport System and policiesl France - Hon- : http://www.origo.hu/itthon/20120816-nemnovekedes-degrowth-radikalis-zold-iranyzat-a-vilag-

E
: :

grie, permaculture and bike manufacturing y atalakitasara.html
1 what is degrowth, Peter Brown, www.vimeo.com/44414035
1

: A Villanykorte dsszeeskiivés, a tervezett elavulasrol

1 http://www.youtube.com/watch?v=UmatL75d03c
]

William McDonough; Michael

i Braungart: Bolcs6tdl a bolcséig,

i lakéhazak pincéinek haszno-
' sitasi kérdései (HM)

XIV. keruleti nkormanyzat
: Budapesti Féépitészi Iroda

Szabo Rebeka +a Nemnovekedés diszkrét baja, Serge Latouche eléadasa ! HvG kiado zrt, Budapest, 2007 eredeti: Cradle | €gyéni kutatas: a diszités
E LMP képvisels, Botanist ELTE E Budapesten, Godor Klub, 2009 E to Cr:adle.2002; forditotta: Alfoldi Gyorgyi; E valtozasa az épl’tészet—
ELMELET E E http://www.youtube.com/watch?v=36QM3GAFr6s E Flstos Erika E ben (TGO)

i ' interju Serge Latouce-sal ' Ernest Callenbach: Ecotdpia, i
: 1 http://www.origo.hu/gazdasag/hirek/20110325-interju-serge-latouche-francia-kozgazdas- 1 Goncol Kiado, Budapest, 1992; eredeti: 1978; 1
E : szal-a-nemnovekedes-koncpciojanak-kidolgozojaval.html ! forditotta: Borsos Béla :
: ' Cradle to Cradle, C2C: hitpy/huwikipedia.org/wiki/Bo%C3%B6lcs%C5%01t%C5%911 | :
E E _b%C3%B6lcs%C5%91ig E E
i i C2C: httpy//epiteszforumhu/node/7836  http://c2ccertified.org/about i lvan Illich - tanulmanyok i
{ McDonough Braungart Design Chemistry: htpzmwwwmbdccom 4
E ' Slowcity, HOdmezBVvaros, nitp://www.tudatoslethu/indexphp/ajanio/pro- i Paul L. Knox-Heike Maier: Small i egyéni kutatas: Slow
e i Town Sustainabilty, 2009 Birkhauser | mozgalom a budai Var
i i SIOW: http://www.slowmovement.com/slow_cities.php http://en.wikipedia.org/wiki/Cittaslow i i ka pcsan (JA, FK, PZs)
Laszl6 Ervin, Budapest Klub: http:mwwwbudapestkiub hu/index.php
t Balazs Balint, PhD SzIE, ESSRG, http//wwweessrghuhu/rolunkibalazs | Okotudatos fogyasztas: hitpy/wwwiudatoslet hu/index php/tudatos-let- i Bryan Bell; Katie Wakeford: Ex- ! tervezési program (funk-
i Bertényi Gabor, sustainable Rural Develoment ELTE, co-manag- i Okotudatos fogyasztas: http://tudatosvasarlo.hu/ i panding Architecture Design As i ci6k) meghatarozasa
E er of the Szimpla-kert, initiator of the Szimpla Piac E E Activism, Metropolis Books, Bellerophone, E
i i 2008 i
i Pataki Gybrgy, Ecological Economics, CUB i zold és bio Oldalakgyt’jjteménye: http://termelotol.hu/hasznos-linkek i i

GYAKORLAT E Krall Attila, Biologist ELTE, Birdlife NGO, Ombudsman for future E budapesti,zold” lehet&ségeket terképezi fel, amelyek segitségével E E egyéni kutatas: Paralel
E generation office, Project Tokaj program E fenntarthatébb modon tudunk élni: http:/budapest.zoldterkep.hu/ E E Budapest: Alternativ ko-
i KU§|itS Béla, graduated in medicine, Ombudsman for future gen- i i iZéSSégi helyek varosi sz6-
i eration office, PhD Student Ecological Economics CUB i i i vl égyaz()désa(CsL)
i Arva JAnos, Linguist (Sweedish), ELTE
Bringakonyha: Liptay Orsolya
' Polyak Levente, PhD in Sociology and Social Anthropology, | William McDonough épitész: http/wwwmedonough.com/; htp/mwwwme-  + Budapest Févaros V. keruleti i pincebejarasok -
i Central European University, Lakatlan kurzus i donoughpartners.com i Onkorményzata tulajdonéaban i 2012.11.29 - 12.02.
+ Alfoldi Gyorgy, Rév s i egy C2C projekt: htpy/cacislands.org/ 1 |évé Ures utcai vagy udvari be- i pincepalyazat beadasa -
ijératu pince szinten elhelyezkedd izo1 2.12.10.

HELY V. kerleti 5nkormanyzat: Nagy szabolcs, épitési osztély  + C2C az épitészetben: hpy/cacarchitecture.org/ i nem lakas celu helyisegek bér- | hely meghatéarozas

E vezetdje; Varga Beatrix, vagyonnyilvantartasi osztaly vezetdje E E beadasanak nyilvé nos, egyfor— E
{111, kerdleti 6nkormanyzat  dulés pélyazatarol i egyéni kutatas: Az V. keriileti
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Degrowth-matrix : alapelvek rendszerezése

jelen helyzet kritikaja

A kezdeti iparagak a természeti téke latszélag végtelen kinalatan alapultak.

nyugati szemléletmdd: a természet veszélyes és brutalis er6, amelyet meg

kell zabolazni és le kell igazni

a tarsadalom és az ember a termelés eszkozévé valt

lineadris, egyirdnyud modell: reklam (fogyasztési kedv), hitel (eszkdzok),
tervezett elavulas (hulladék)

mesterséges sziikséglet és hidnykeltés _ helyredllitd, kompenzacios ter-
mékek

Merészamokkal kifejezett fejlédés, GDP figyelmen kivil hagyja a tarsadalmi

aktivitast, az 6koolgiai kovetkezményeket, a kulturdlis tevékenységet, a
hosszu tavu hatdsokat.

Tultermelés, tulfogyasztas (élelmiszer, média, targyak, stb.)

paradigma: hatékonyabban, tobbet, olcsébban

Mies van der Rohe, Gropius, Corbousier: mindeniitt tiszta, minimalista,
megfizethetd hazak, ,nemzetkozi stilus”. Eszkozeik: nagy livegtablak, acél,
beton, olcsé szallitdsi eszkdzok. Egyszerd, olcsé, egységes épitészet.

monokultura

durva termékek: olyan termékplusszokat tartalmaz, amelyeket nem kértél, és

nem is kellenek a termékhez

Szeretlink vadiuj cuccokat birtokolni és ha mar nem kell kidobni. Ma sokszor
1 a csomagoléanyag tovabb él mint maga a termék

a természet és az épitett kdrnyezet (turizmus) arucikké valik

globadlis folyamatok altal meghatéarozott, import-export

a kornyezetvédelem korlatozasai: mintha ipar és természet 6ssze nem illé

fogalmak lennének

Helyi sajatossagoktdl (kultura, természet, energia, anyagkinalat) fliggetlen-

ség

A természet béségét nem optimalizéljuk hanem automatikusan kikiiszo-
boljik. A természet leigazasanak kulturajaban éliink

altalanos feladatok

tarsadalom

ENTROPIA : egy zart rendszer (Féld) regen-
eral6do képessége

nemnovekedés célja: autondm, takarékos,
élhet6 tarsadalmak

a gondolatok dramlasanak semmi sem
szab hatart; a téke (anyag, pénz) mozga-
tasa minimalis kell legyen

A sokféleség szerepet jatszik abban, hogy
a rendszer rugalmasan tudjon alkalmaz-
kodni a valtozasokhoz.

Az alapvet6 sziikségleteket a kozosség
egészének kell meghataroznia

RELOKACIO: helyi megtakaritasokbdl kell
eléallitani az alapvet6 sziikségleteket

REGIONALIZACIO_(biorégiok): atlathatd
termelési lanc, kevés szallitas, fenntar-
thato termelés

évszakoknak megfelel6 foldmdvelés,
kertgazdalkodas

OKOPOLISZ (), citta slow

i biztonsagos, hatékony ipar: nem kel-
! lene elkiloniteni a tobbi emberi

1 tevékenységtél. Kereskedelmi, lako és
1
! ipari 6vezet egymas mellett élhetne
1
1

egyén

KONCEPCIOVALTAS: gazdagsag - szegény-
ség kérdésének mas megitélése

ERTEKCSERE: altruizmus, egyittm(ikddés,
szabadidg, szocialis élet, munkavégzés
O0rome, méltanyossag (bolcsesséqg)

CSOKKENTES: fogyasztas

kozosségi lét Ujra-felfedezése (kozos javak,
terek)

gondolkodj globalisan, cselekedj lokalisan

tervezési feladat

szét kell valasztani a reverzibilis és irreverzibilis folyamatokat

REDUCE, REUSE, RECYCLE, REGULATE (cs6kkent, Gjra hasznal, Gjra-
hasznosit, szabalyoz)

megfeleld tervezéssel ki lehet kliszobolni a hulladék fogalmat

1 Nincs olyan folyamat, amelynek ne lennének mellékhatasai, de ezek

| lehetnek tervezettek és jotékony hatasuak is

E Be kell kapcsolédnunk a természet miikodésébe, nem uralmunk ala

! hajtani.

1

1

1 Termékek, melyek hasznalatuk utén lebomlanak, hasznos tapanyagga
E alakulnak vagy uj gyartasi ciklusban magas minéségd nyersanyagként
i szolgdlnak uj termék eléallitasahoz

i Az \j technolégiakat 6tvézniink kell az siekkel. Am arra nincs sziik-

' ség hogy fliggetlenné valjunk a mar meglévé rendszerektdl, érdemes
1 kihasznalni a mar meglévdéket. (hibrid rendszer)

]

1 A dizajnt az alapanyagokban megtalalhato értékes tapanyagoknak

E kell meghatarozniuk. A forma nemcsak a funkciébél hanem az

i evoluciébol is kovetkezik.

1 A termékek késziilhetnek biolédgiailag lebomlé anyagbol vagy tech-

E nikai alapanyagbdl, melyek mindvégig bennmaradnak a technikai

i ciklusok korforgasaban. Vigyazni kell nehogy beszennyezzék egymast.

1 Szolgaltato termék: szolgaltatas, amiben az emberek meghatarozott
1. o e ee % . 7 7 7 . . . 7

1 ideig oromuket lelik. A gyarto vallalja, hogy visszaveszi, ha mar nem

! kivanjuk hasznalni, és j fejlettebb termékre cseréli. Az alapanyag

E mindvégig a gyarté tulajdondban marad.

c2c
nem az épuletet kell hiiteni, fiteni, hanem az embereket.

épllet gép, de nem lakhaté gép, hanem é16 gép.

' A természetben a jobb alkalmazkodéképességii gyéz, amelyik képes a
1 lakéhelyével k6lcsonds egymasrautaltsagban élni. A sokszinliségben

E erd van, mint egy széttes a kiilonb6z6 fajok 6sszefonédnak. Igyekez-

1 zink minél tobb széllal k6tédni az 6koszisztémakhoz és a helyhez

i magéhoz is



‘Bolcsotol-bolesoig’ (cradle to cradle (c2¢)) elv

BIOLOGIAI ANYAGCSERE

TECHNIKAI ANYAGCSERE

Céj materials ﬁ product
animals

jea

s0il
mutrlents

—

Custormer use
decomposers




Degrowth kutatasi-kisérleti kozpont: tevékenységek (projektosszefoglald)

KUTATASI TEVEKENYSEGEK

Cél, hogy a magyar és mas eur6pai egyetemekkel, az EE tudomanyos tarsasaggal, a Research and Degrowth haldzattal egytittmtikodés-
ben egy fiiggetlen és onszervezddo kutatdi centrum alakuljon, amely alkalmas kutatok rovidebb-hosszabb idejti befogadasara, illetve
szimpo6ziumok, konferenciak és szeminariumok helyszinéiil szolgalhat.

Az egyetemekkel valo kapcsolattartas a didkok és a kapcsolédo oktatasi programok kozos (degrowth-) kutatasba vald bevonasan keresz-
tiil zajlana. (Szakdolgozat, PhD dolgozat, posztdoktori kutatas).

KISERLETI TEVEKENYSEGEK
Néhany példa, amelyek fiiggetlenek egymadstol, azaz barmelyik elhagydsdaval tovabb folytathaté a projekt:

1.  Epiiletrehabilitacié (feldjitdsi beavatkozdsok minimaélisan sziikséges uj-anyagfelhasznalas mellett, terek hasznélati 4tértelme-
zése).

Fenntarthat6 kozosségi kert kialakitdsa (tetOkert, permakultira, magborze).

Fenntarthat6 energetikai kisérletek (szélmalom, geotermia, stb.)

Kozosségi lakohely kisérlete (haztartdsi eszk6zok, hazkoriili/hdztartdsi munkdk kozosségi megosztasa).

Onszervez6dé targyalkoté miihelyek inkubatorhaza:

pl. biciklimiihely, hulladékhasznosité mtihely, haztartasi berendezések javitomiihely (Fab Lab, Hackerspace), asztalos és bu-
torcsere miihely, ruhacsere-borze, fazekas mihely, stb.

g LD

6.  Kozosségi tér (slow-food étterem, bar, jatékok) amely kulturalis események szintere (koncert, szinhdz, kiallitas, filmvetités).

7. Onellétasra oktaté miihelyek: f6zés, kertészkedés (permakulttra), biciklijavitds, passziv rezisztencia, erészakmentes kommu-
nikdcid, idegen nyelvek, stb.

8. A kornyék alternativ mikro-gazdasagi miikodésének modellezése: id6-, szolgaltatas-, és eszkozcsere, regionalis helyi fizetd-

eszkoz bevezetése.
Nehéz helyzetben 1év6 emberek bevonasa: kiskozosségek integraldsa a kornyék szocidlis életébe

10. Nevelés (partnerkapcsolat a polgarok oktatasat végzé also-és kozépfoku iskoldkkal): részvételi demokracia, kertészkedés,
szelektiv hulladékgytjtés, kornyezettudatossag... stb.

11.  Ujsagiré miihely: fiiggetlen, civil média (TV hirado, rddio, ujség, weboldalak)

12.  Onélléan m(ik6d6 nyomtatd iizlet.

13.  Megel6zési és alternativ gydgyaszati kutatasi kozpont



Kérdoiv: tervezési program, funkcio el6zetes felmérése

1. Hogyan keriiltél kapcsolatba a Degrowth mozgalommal? Miben latod a 1ényegét?
2. Mivel foglalkozol/tal eddig? Mi a szakmad/végzettséged/kutatasi teriileted? Mely részleteiben kotheté a kozos projekthez?

3. Az “Atmenet” feltehetéen mast jelent Nyugat-Eurépaban és Kozép-Kelet-Eurépaban. Szerinted ez Magyarorszagon mit takarhat? / Szamodra melyek az

érdekes teriiletei? Honnan-hova?
4. Melyik egyetemmel egyiittmiikddésben, milyen tudomanyos kutatast végeznél a kozpontban? Milyen targyi/eszkozbeli feltételei volnanak ennek?

5. A projektleirasban felsorolt “kisérleti tevékenységek” koziil melyikben/melyekben vennél részt? Szervezoként vagy kiils6sként bekapcsolddva, ha valaki

mas elinditana? Mennyi id6t forditandl erre?

6. Van-e olyan “kisérleti tevékenység”, amely nem szerepel a projektosszefoglaléban, de te szivesen elinditanad a Csigahazban? Hogyan kapcsolddik a De-

growth-paradigmahoz? Mik volndnak ennek a targyi / szervezeti / finanszirozasi feltételei?

7. Mekkoranak, milyennek tudod elképzelni most a Csigahazat? Amennyire csak meg tudod konkrétan fogalmazni: mik azok a téri- (térméretek, megvilagi-
tottsag, stb.), butorzatbeli- és infrastrukturalis- (flités, vilagitas, gaz, elektromossag, vizellatas, internet, stb.) minimalis keretek, amelyek megléte feltételezi,

hogy szivesen tdltenél itt id6t / dolgoznal itt?

8. J6 otletnek tartod-e, hogy a Csigahdz mint kozosségi kutatokozpont egyben kollektiv lakohely is legyen (a projektdsszefoglaléban megfogalmazott médon)?
Laknal-e hosszabb-révidebb ideig a Csigahazban? Miért? Amennyire csak meg tudod konkrétan fogalmazni: mik azok a téri- (térméretek, megvilagitottsag,
stb.), butorzatbeli- és infrastrukturalis- (fités, vilagitas, gaz, elektromossag, vizellatas, internet, stb.) minimalis keretek, amelyek megléte feltételezi, hogy

szivesen laknal itt?

9. Hogyan tudod elképzelni a Csigahaz szervezeti miikodését? Szerinted milyen miikddési szabalyokat (pl. takaritas, viselkedési etikett, stb.) kellene hozni,

hogy fenntarthato legyen?



Degrowth-kozeli tevékenységek budapesti halozata - 6sszehasonlité elemzés
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VIIl. Trefort utca 3.

VIIl. Tavaszmez6 utca

VIII. Tomo utca

V. Szent Istvan krt. 29. foldszint
V. Balassi Balint u. 21-23. fszt
V. Parizsi u. 1. utcai Uzlet

V. Pet6fi Sdndor u. 3. foldszint,
V. Kossuth Lajos u. 11. foldszint
V. Vaci u. 40. foldszint

V. Févam tér 2. foldszint

HASZNALATON KivULI
PINCEHELYISEGEK

Akadémia utca 11
Alkotmany utca 16.
Arany Janos utca 33.
Bajcsy-Zsilinszky 72.
Bathory utca 3.
Bathory utca 5.
Bathory utca 24.
Belgrad rakpart 19.
Bihari Janos u 18.
Falks Miksa 4.

Falks Miksa 15.

Falks Miksa 24-26.
Henszelmann 19.
Hercegprimas 11.
Hold utca 9.
Honvéd utca 8.
Kossuth Lajos 12.
Magyar 23.

Magyar 27.

Nador u 14.
Oktéber 6. u. 3.
Semmelweis 14.
Szent Istvan korat 17.
Szent Istvan korut 27.
Szerbu 13.

Vaddasz u 15.

Vaddsz u. 32.
Verespalné 25.
Zoltan u 12.

Hasznalaton kivili budapesti helyek - attekintés (eddig fellelt)
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Hasznalaton kiviili budapesti helyek - tipusok 6sszehasonlito elemzése

A

Cim VIIl. KERULET, TREFORT UTCA 3. VIIl. KERULET, TOMO UTCA
CENTRALITAS HUNYADI PALOTA A GRUND MELLETT

TULAJDONOS ONKORMANYZAT
EPULET TELJES EPULET ROMOS EPULET UTCAI UZLETHELYISEG FOLDSZINTI HELYISEG PINCEHELYISEG
P+F+2+T P+F P+F+GALERIA /\ /\ /\
ROMOS EPULET EPITES EVE: 1877 307 M2(119 + 188)
ALLAPOTA: KOZEPES F ALLAPOTA: JO ALLAPOTA: ROSSZ ALLAPOTA: JO

ALLAPOTA: ROSSZ



Hasznalaton kiviili belvarosi pincehelyiségek - 6sszehasonlité elemzés

T < 100 m2|

+ +

[] +

BATHORY u 5.

100 < T < 200 m2 |

~ o+ @ |

ALKOTMANY u 16. ALKOTMANY u 16.

+++

BAJCSY-ZSILINSZKY uat 72,

. csak pinceszinten
P fordszinti terulet is

4 sajat udvari / utcai bejarat
mosdoéval rendelkezd
lift van a hazban
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BELGRAD rakpart 19. BIHARI JANOS u 18.
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SZERB u 13. VADASZ u 15.
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FALK MIKSA u 15.
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HENSZLMANN u 9.
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MAGYAR u 23.

HONVED u 8.
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VADASZ u 15.

VADASZ u 32. VERES PALNE u 25.




K&szonjuk a figyelmet!




