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1. Bevezetés



o Témavalasztas

Az egyetemi tanulmanyaim sordn megtapasztalhattam, hogy egy olyan alkotéml(ivészet, mint az épitészet
oktatdsa mennyire el tud tavolodni az anyagtdl, a matériatdl. Az elméleti oktatasok felé billent el az a mérleg,
melyet a gyakorlatnak kellett volna ellensulyozni és ezt a hidnyt egy-egy kivitelezés meglatogatasa, illetve a
szakmai gyakorlatok nem toltotték be.

Ett6l a hidnytdl én kilondsen szenvedtem, hiszen gyerekkorom ota ,kétkezi” alkotd vagyok, azaz az alkotas,
formazas egyik alappillérét szamomra nem az elméleti tervezés, hanem a gyakorlati megmunkalds soran kapott
tapasztalatok szlrgjén at vald gondolkodas folyamatat jelentette. Az egyetemen az Osszes fellelhetd targyalkotd
és muivészeti targyat felvettem és abszolvaltam. llyenek voltak - tébbek kozott - Nemes Gabor Szép rajz cim(
0rdja, ahol az anyagok és az alkalmazott technika terén a koétott rajzolds utan egy szabadabb alkotasi technikat
sajatitottunk el; Zalakovacs Jézsef Mlivészeti grafika 6raja; Sebestény Ferenc Tér és mozgds cim( targya, ahol
ezen terlletek elméleti és kisérleti 0sszefliggéseit vizsgdltuk és amely ora keretein belil kés6bb tancosként és
alkototarsként is kozrem(ikodtem; illetve Radvanyi Gyorgy Részletképzés és kompozicio cimU targya, amelynek
soran szamomra meghatarozé m(ihelylatogatasokat tettiink, és amelynek hatdsara a ,,zanzdt” elkészitettem.

Ezen igényekbdl és hidnybdl sziletett az, hogy az épitészeti tanulmanyok el6tt és alatt folyamatosan képeztem
magam a vizudlis-, és a targyalkotdé milvészetek terén is. Mivel a képz6miivészetek vonzottak, de a
mozgasigényem nem kototték le, ezért a muvészeti agak kozil szép lassan beszivargott az életembe a
tancmivészet és a harcm(ivészetek is. A testtel vald dolgozas és figyelem, amikor maga a mozdulat az alkotas
abban az egyetlen pillanatban, amikor létrejott és el is mult - ezzel szemben az egyéb alkotomlivészetek,
amelyek targyiasitjdk a gondolatot, az érzeteket - egy érdekes, izgalmas egyensulyt teremtett bennem. Mivel
parhuzamosan képeztem magam e két nagy terileten - egy id6 utdn észre kellett vegyem, hogy szamos
alapigazsag, moddszer, alkotdsi folyamat, amelyet alkalmaznak az egyik terileten, igaz és alkalmazhatd a
masikon. igy, amint alkalmam adddott ra, épitészeti tervezéseim soran mindez beleivédott alkotasaimba.

Az egyetemi évek alatt tartottam kisérleti kurzusokat (R.E.T.), melyek soran a rajz, épitészet, tanc egymasra
hatd, épité kolcsonhatasanak hatarait feszegettiik. Ezt kovet6en 2006 tavaszdn a Trafd - Kortdrs M(ivészetek
Hazdban tartottam meg a KAMU (Kortars Alkotd Mdhely) elnevezésl workshop-sorozatot, melyben a rajz és
tanc kettGse kibovilt a virtualis tér fogalmaval. Itt a tdncos mozdulataival generalta a grafikat, illetve a korilotte
megjelend, vetitett teret.

igy alakult, hogy munkaim nagyrészt a rajz, az épitészet és a mozgas harmassagaban sziilettek meg.
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A 2008-ban altalam életre hivott MAAK design csoport ugyanezt a felfogast vitte tovabb: kiilonboz6
iparmUvészek egylttgondolkoddsabdl egészen Uj és Ujitd alkotasok sziilethetnek, hiszen a funkcidk 6tvozédnek,
a gondolat slrlsodik és végll egy esszencia sziletik. Kiilonb6z8 ipar,- és képzémlivészekkel folytatott k6zos
alkotdsaim soran szembesiiltem azzal a ténnyel, hogy az egyes szakagak —az épitészethez hasonldan -
ugyanannyira mas szakagaktol elszigetelten, burokban fejl6édnek. Nincs egymas szakteriletére ralatasuk, nem
tudnak jelentGsebb innovaciot végrehajtani, hiszen az iskola, amely a biztos szaktudast adta nekik, ugyanannyira
le is szabdlyozza Gket. Néha e szaktudast titokként 6rzik ahelyett, hogy egymas felé nyitva jelentds alkotasokat
hozhatnanak létre. A ,friss szem”, amit egy ,szakbarbdar” képvisel, néha tavlatokat tud nyitni. Ebben a kis
csapatban is szamtalanszor megesett az, hogy annak, aki a ,szakavatott” nem jutnak eszébe a sajat
szakterlletén bellil olyan Gjité gondolatok, amik egy kivilallénak igen. Mindezt én nem csak egyes emberek
korlatjanak éltem meg, hanem inkabb az iskolarendszer merevségének, ahol maga a kdvetelményrendszer
megadja azt a keretet a tanuldnak, aminek megfelelni akar, és nem tullépni azt.

*

< Az alkotasi modszer

Az alkotasi mddszerem is ennek hatdsara sajatosan alakult, hiszen egy-egy gondolatkort lehetéségem volt
legaldbb 3 teljesen kilonb6z6 mddon bejarni, minden Gtrdl épité tapasztalatokkal gazdagodva ujra elérni a
gondolat gydkeréhez, melyet mar megismerni véltem... Erdekes parhuzam példaul, hogy a kortars tancalkotas
soran hasznalt alkotasi modszereket szinte egy az egyben at lehet Ultetni egy-egy épitészeti feladatkdr gondolati
bejarasahoz. Ezek a kapcsolddasok és 6sszefonddasok mindig izgalommal toltdttek el, ezért tudatosan kezdtem
gyljteni azokat a feladatokat, jatékokat, amelyeken keresztil egyik teriiletr6l észrevétlen a madsikra
hajézhatunk. Ezek a kisérletek olyan tapasztalatokat adnak, melyekkel egy adott témahoz, és azon keresztil
sajat magunkhoz kerilink kozelebb és végsé soron minden alkotasnak ez a legigazabb célja: 6n-magunkon
munkalkodni.

Az alkotdsi médszerem masik alappillére a megtapasztalas. Azaz a papiron, steril kortilmények kozott bejart
gondolatkor ugyanannyira leszabalyozott, mint maga az iskolarendszer. Sz(ik keretek kozott sosem sziiletnek
Iényegi dolgok. Az alkotds soran meg kell adni az esélyt a Véletlennek, ami, vagy aki az egyik legnagyobb tanitd.
A véletlen az a csoda, ami t6link fliggetlen torténik, mégis rajta keresztil ébrediink ra egy-egy fontos tanitdsra.
A targyalkotasok soran, de akar a képi-, grafikai alkotasoknal is ezt a Véletlent hivtam alkotétarsamul, s
probaltam olyan kozeget megteremteni, hogy ezek a kis csodak megsziilethessenek. Ehhez a tipusu alkotdshoz
pedig sziikséges eldobni — legaldbb egy kis id6re — az elemz6, gond-keres6, gondolkodd elménket.



X Rajz-épitészet- tanc, avagy Epitészet gyermekeknek

A gyermekek szamara nincsenek hatarok. Nincs épitészet, nincs tanc, nincs rajz, hanem minden Egy - alkotas,
vagy az 6 nyelviikdn: jaték. Epp ezért 6k a legnyitottabbak olyan alkoté folyamatokra, amelyek kiillénbdz8
m(ivészeti dgak hatdrain mozognak, hiszen 6k nem valasztanak, és nem kiilonilnek el — ezt tudom, ezt nem, ez
érdekel, ez nem. A feln6ttekkel valé foglakozas nagy részét mindig a személyes gatak lekiizdése tette ki. Benniik
nem volt meg az a kdnnyedség, hogy ezen teriiletek k6zott szabadon mozogjanak, hiszen azt érezték, hogy ki
vannak billentve a komfortzénajukbdl, - mig valamiben otthonosan mozogtak, masban mar kényelmetlenl
érezték magukat... Ha mégis sikerllt ,Onfelednitik”, akkor megnyiltak, befogadtak, és feltoltédve,
tapasztalatokkal gazdagodva térhettek haza.

Szamomra a gyermekek adjak meg azt a kozeget, ahol még nincsenek keretek, igy nincsenek egymastadl
elvalasztott szakteriiletek sem. Ok, ha alkotnak, egész lényiikkel alkotnak, nézhetjilk az akar tdncnak, akdr
épitészetnek is. Fontos, hogy benniik megvan még a racsodalkozas képessége. A gyermeki kivancsisag, amellyel
a vildgot megkozelitik, képes gatakat ledonteni. Ugyanigy fontos a kreativitds meglrzése, hiszen minden
gyermek kreativ, és ezen kreativitdsa minden tettében megmutatkozik — amig ki nem kopik bel6le. A mai
gyermekeket korilvevd vilag szamukra, jellemiikre és képességeikre nézve rendkivil pusztitd, amennyiben nem
ismerjik fel és kezeljik id6ben ezeket a veszélyeket. A gyermekek épitészeti nevelése nem egy Ujabb keretet
kellene, hogy szabjon szamukra, hanem egy olyan kozeget kell megteremtsen, amely apolja a kreativitdsukat,
Ujitd gondolataikat, ezaltal érdekl6dd, kornyezetét jobban megismerd, aktivabb és alkotébb és legf6képp:
tudatosabb emberekké valhatnak.

Ennek a célnak elérése érdekében sziikséges mar a kezdetekt6l apolni azokat a képességeket, melyekkel a
gyermekek még rendelkeznek. Ahhoz pedig, hogy kideriljon egy-egy gyermek tehetsége barmely terdlten,
sziikséges egy atfogdbb alkotdsi élmény megismerése, amelyen keresztil a gyermek kibontakozhat és felfedheti
rejtett képességeit.

Ezért tliztem ki célomul azt, hogy sajat tapasztalataimon keresztil ugy foglalkozok a gyermekekkel, hogy a
képességeiket még jobban, még szabadabban meg tudjik élni, és ezeket minél tovabb birtokolhassak.
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X Kutatomunka — masképp

Mindig nehezemre esett olyan ismeretanyagokat elsajatitani, amelyrél nincs kézzelfoghaté tapasztalatom.
Bennem mindig csakis az hagyott nyomot, amit magam megismertem, megfogtam, készitettem,
megvaldsitottam, atéltem. Ezért alakulhatott Ugy, hogy az anyag alakitasan keresztiil szerettem és ismertem
meg az épitészetet és targyalkotast; a gyermekekkel, feln6ttekkel, azaz az emberanyaggal vald foglalkozason
keresztll a tanitds, onfeladas mikéntjét, és sajat alkotdsom megfigyelésén keresztlil magat az alkotas-
modszertanom, gondolkodasmaédom.

Az altalam megtalalt, ratalalt igazsagok igy sajat tapasztalatbdl sziletnek és természetesen az eddigi
tapasztalatok lenyomata. igy a kutatémunkam is egy szubjektiv vélemény. Ez a m(i egy dnvallomas — jelenleg itt
tartok. Egy utjelz6 egy olyan uton, ahol én magam sem tudom, hogy a kit(izott cél felé haladva jelenleg hol
tartok.

A mi soran vastagon szedtem azokat a szavakat, amelyek gondolatinditdok, vagy a kés6bbiekben
kulcsfontossaguak, borddval azokat a részeket, amelyeket az adott témaval kapcsolatban a gyermekekre
vonatkoztatok. A problémak feltérképezéséhez prébaltam olyan képkockakat felvillantani, amelyek hasonlé
asszociaciokat és kapcsolddasi pontokat valthatnak ki azokbdl, akik ugyanezen elgondolkodnak. Ezen okbdl
kifolyélag — és természetembdl addddan ez a doktori munka mas, mint az eddigi altalanos, mivel az anyag, amin
dolgozok — sajat magam, és azok az emberek, akikkel egyutt alkotunk.

Egy kutatdmunka — befelé.
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2. Aktualitas
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Generaciok sziiletnek és halnak meg, mikozben elsiklunk a felett a tény felett, hogy — véleményem szerint - az
ember elsédleges célja és feladata lenne e vildgon: On-magdn munkalkodni és létrehozni egy teljes embert.

A koralottink lévé mivi vilag ezt igyekszik elrejteni és egy olyan mesterséges mokuskerékbe kényszeriti az
embereket, amely, mint egy orvény, huzza lefelé 6ket — a megélhetés, az érdek, a haszon, a pénz, 6nsajnalat és
Onszeretet blvkoreibe.

Ha a teljes, hiteles ember felé kutakodok, el kell fordulnom a mai feln6tt vilagtdl, el a fiataloktdl, egészen a
kezdeteknél kell keresni, a gyerekkorban, ahol még nem érik a gyermeket karos, befolyasold tényezdk.

Egy gyermek idGtlen él. Teljes test-tudatossagban. Az alkotas a lételeme. Folyamatosan tanul figyel és képezi
magat. Van benne utdnzasi vagy és emellett, vagy inkdbb ezen tul a sajat tapasztalatainak, hatdrainak
megkeresése, tulhaladasa. Van benne racsodalkozas képessége — mert a vilag tényleg gyonyord.

A gyermekek szerint minden él, a névények, bolygdk, targyak is, mintegy magatdl értet6d6 panteizmusban
élnek, egységben a teremtlvel és teremtményeivel. Ebben a teremtett vildgban természetesen 6k is, mint
teremtGk foglaljak el helyliket, amit magunk is megfigyelhetiink, ha egy gyermeket elmélyilten jatszani, alkotni
[atunk.

A gyermekek szemében nincsenek kiilonb6z6 mlvészeti agak, nincsenek egymastdl hermetikusan elkilonitett
szakteriiletek — természetesen hagjak at a hatarokat, hiszen Iényiik hatartalan. Ok egységben latnak, egységben
élnek és egységben alkotnak. A m(ivészetek, tudomanyok teriletén elkiilonitett halmazokat kés6bb az iskolak
kényszeritik rajuk. Eppen ezért nekik nem jelent problémat, ha kiilonbdz8 miivészeti dgakat és ismereteket
egylttesen — egymast tdmogatva alkalmaznak, vagy a ,,szak”teriletek kozott lavirozva tanulnak, illetve alkotnak.

De a gyerekek — a kérnyezet és a nevelés hatasara — rengeteget valtoztak, akarha csak egy generacidra tekintlink
is vissza.

o Oktatas

Természetesen az oktatds alapjat és magjat az otthon kdzege kellene, hogy megalapozza. A gyermek els6ként
leutdnoz mindent, amit a szil6ktdl, testvérektél mintaként [at, hiszen utdnzason keresztiil tanul. Egy szeret6,
gyermekére figyel6, jellemét okosan alakitd otthoni kdzeg lenne az alapja annak, hogy a ,szlikségszer(ien”
ovodaba kényszeril6 gyermekek mar egy viszonylag kiforrott én-, és vilagképpel keriljenek be az Uj kozegbe,
ahol szdmdara kedvez6tlen befolydsok sem torzitjdk el jellemét. Ezzel szemben a mai gyermekekre jellemz&en
egy érzelmi és értelmi sodrodas jellemzé.
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Az iskolai tulterhelés, a jatékid6 megsziintetése, a kotelez6 napkozi, 6 éves gyerekek napi 8-10 oras padba-
nyomoritasa keményebb igat rak rajuk, mint a sziileikre a 8 6éras munkaidS. Akarmilyen toleransan is prébaljuk
nézni az oktatasi rendszer mai valtozasait, mégis csak az a kép rajzolodik ki eléttiink, hogy mar 6 évesen kis
csinovnyikokat tornek be az iskolapadba, akik majd egyszer ,,hasznos tagjai lesznek tarsadalmunknak”.

A mai gyerekek massagat azonban nem lehet csak az oktatasi rendszerek maradisagdval sem magyarazni.

X Mégis — milyenek a mai gyerekek?

Akiknek gyermekiik van, vagy akik gyermekekkel foglalkoznak, egyontetlien arrél szamolnak be, hogy a mai
gyerekek ,,valahogy mdsok”. Ha egyetlen széval kell jellemeznilik 6ket, nagyrészt a neurotikus jelz6t hasznaljak.
Hogy a viszonyitas elsd sorban a viszonyitd sajat gyermekkorahoz torténik — nem vitas.

A gyermekeket korilvevd vildg olyan hatalmas mértékben valtozott az elmult 30-40 év alatt, hogy a
gyermekeiket felnevels szlil6k nem képesek sajat hozott mintaikat atiltetni gyermekeik nevelésébe, hiszen sajat
gyerekkoruk tapasztalatai és a jelen gyerekkor vilaga kozott egy mély szakadék fesziil. (Gondoljunk csak bele,
hogy 30 éve még hétfénként a televizidban adds nélkili nap volt, 50 éve sugaroztak az elsé szines adast, a szines
TV-késziilékre pedig, akdr az autdra - évekig varni kellett...)

A technoldgiai Ujitasok, a felgyorsult élettempd, a szuperszonikus, 6nmiikodé gyerekjatékok arzenalja a szllék
generacidjat is ugyanugy amulatba ejti, és 6k is, mint gyermekeik, naiv rdcsodalkozdssal sétalnak be a fogyasztoi
tarsadalom kelepcéibe. Hogy a technoldgia tul korai gyermekkézbe adasa miféle veszélyeket rejt, arra késébb
térek ki.

Ezen tul a szlil6-gyermek kapcsolat egy egészen specidlis irdnyba halad, amelynek belathatatlan kévetkezményei
vannak. A gyereket ahelyett, hogy kis emberként kezelnék, megadva neki az 6t megilletd tiszteletet, figyelmet és
tanitast, kozben rdmutatva arra, hogy hol a helye a csalddban és a vildgban, ehelyett egyenjogu tarsként kezelik,
hamis illizidba ringatva ezzel a gyermeket. A gyermeki jellem teljes kiforduldsdnak elGsegitésére pedig a szlil6k
mindent megtesznek, hogy e kiskiralyokat és kiralylanyokat tenyeriikon hordozzak.

Hogy ez az Ut hova vezet? Hany boldog sziil6t és gyermeket ismeriink, akik harmonikusan képesek egyiittélni?
Elég csak korllnézni.
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X A mai gyermekekrol

Korunk gyermekei a technoldgiai fejlettségnek koszonhetéen ra vannak kényszeritve, hogy bizonyos
mUkodéseket, mechanizmusokat evidencidnak fogadjanak el. Nem kutatjdk az okokat, a mikodés mikéntjét.
Felhasznaléva, kezelévé, kis Gizemeltet6vé lesznek, akik tokéletesen kezelik a gombokat. Gombnyomasra hoznak
mUkodésbe gyerekjatékokat, kilonb6z6 telekommunikacids eszkdzoket, gépeket. Evidenciaként fogadjak el,
hogy bizonyos gombok megnyomasara minek kell torténnie, elvaras alakul ki benniik az adott gép megfelel6
m(ikddésére és evidencia szamukra az is, hogy az 6 szerepik, tevékenységiik minddssze annyi, hogy
megnyomjdk azt a bizonyos gombot.

A rohano vilag az 6 életiikre is hat. Figyelmetlenebbek, kapkoddbbak, hanyagabbak lettek a korabbi
generacidokhoz képest. Habzsoljak a képeket, informaciokat, de csak egy pillanatig koti le 6ket, folyamatos
siirgetettséget élnek meg, a ,még-még” elégedetlensége hajtja Gket belllrél. Mivel mindig az éppen zajld
esemény, vagy a nagyobb, érdekesebb inger koti le figyelmiket, semmilyen informdacidban, annak tartalmdban
nem mélyednek el, nem értelmezik azt, hiszen mar figyelmiik rég tovabblépett. Ezért az a rengeteg informacid,
amelyet az internetes vilag javara irunk végil csak egy kaotikus halmaz a fejiikben: mindenrél tudni vélnek
dolgokat, mindenrdl hallottak mar valamit, ezért abban az illdziéban vannak, hogy valéban tudnak. Egy hamis
tudatosodasi, vagy nevezhetjik ,mdvi tudatosodasi” folyamat zajlik manapsag a szll6k kérében is — mindenki
tudni vél minden olyan dolgot is — amirdl valds tapasztalata nincsen. Kézben a dolgokat se nem térképezték fel
kell6 mértékben, se nincs személyes tapasztalatuk réla. Szamos esetben keriilnek igy konfliktusba a gyerekek
felnGttekkel, vagy naluk tapasztaltabbakkal, hiszen képtelenek elfogadni azt, hogy a tudasuk az adott dologrél
nem valds, vagy nem teljes. Szamos esetben ez kifejezetten veszélyes, hiszen vészhelyzetben képtelenek az
azonnali, akar életment6 ,szd6fogadasra”, az adott dologgal, helyzettel kapcsolatban ugyanis nekik is van egy
bizonyos meglatasuk, és amellett agdlnanak. Képtelenek az igazsagnak kilénboz8 olvasatait egyidejlileg
elfogadni, egyazon dolgot kilonb6z6 szemszogekbdl megvizsgdlni. Figyelmiik nem mérhet6, altaldban
képtelenek az elmélyilt munkara, vagy koncentralasra. Az dsszpontositas fogalmat és megélését nem ismerik.
Ellenben egy Uj fogalommal gazdagodott az 6 kis szétaruk, a ,szupermost” fogalmdval, amely a dolgok azonnali
elérését, megszerzését jelenti, koszonhet6 a virtudlis hdléon at megélt sebességnek. Hozzdszoktak, hogy a
dolgokért nem kell kiizdeni, altaldban egy gombnyomasra, KESZen kapjak azokat, és lehetéleg szupermost...

Varakozni nem tudnak, s6t, a jéra vald varakozas izgalmat nem ismerik (pl. Karacsonyeste, sziiletésnapi torta) Az
ilyen esetek altalaban hisztivel, dihrohammal végzédnek. Folyamatos ingerhez szoktak, sok gyereknek a
folyamatos stimulacié alapallapot. Fények, hangok, mozgas, rezgés (mar Ujsziilott kortdl az elektromos
babarazod) folyamatos hatdsara hozzaszoktak, hogy tévére kelnek és tablettel a fejik alatt alszanak el. Van,
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akinek a fililében folyamatosan valamelyik kereskedelmi radiécsatorna zimmag, sok csaladnal szimultan tobb
tévé és radio megy egész nap, kozben persze a kézi kitylik is mikodésben vannak. A z(irzavarban természetesen
nem halljak sajat gondolataikat, s6t nem is tudjak, hogy cél az, hogy eredeti gondolataik legyenek, nem ismerik
meg sajat miikodésiiket, testiiket, lelkiiket, természetiiket. Gépre kotve élnek, kozben az élet halad el mellettiik
— észrevétlen.

< Kreativitas és vizualis kultura

A gyermekkorban - egyéntdl fliggen- behatarolhatd az a korszak, amikor a gyermeki kreativitds megsziiletik,
illetve amikor kiteljesedik. E képesség felismerése és apoldsa hijan, azaz haszndlaton kiviili allapotban szépen
lassan elsorvad, majd kiveszik az emberbdl. Bar minden embernek természetes adottsaga a kreativitasa, ha nem
tud kibontakozni, akkor évek utan mar csak komoly nehézségek és aldozatok aran lehet Ujra életre hivni.

A vizualis kultira és a kornyezet kultura nevelése mar a kezdeteknél el kell kezd6djon ahhoz, hogy a gyermekek
kés6bb felnbve jobban megértsék, elfogadjdk, vagy szeressék az épitett és targyi kornyezetiiket. Ez a kezdeti
,hianyos” nevelés az egyik oka annak is, hogy a mai épitész-tdrsadalom vizudlis analfabétanak nevezi az
atlagembert, aki értetlenkedd tekintettel all egy-egy ujitd épitmény elstt.

Az Ontudatossag fejlesztését szintén gyermekkorban célszerl elkezdeni, amikor a gyermek még kivancsi és
fogékony az 6t korilvevd vildg mikodésére, az ok-okozati viszonyokra.

Azonban mind a gyermeki kreativitast, mind a tudatossag kifejl6dését, mind a vizudlis izlést és kulturat olyan
erds hatasok alakitjak, amelyek teljesen beleivodnak a gyermekek életébe, jelentfsen befolydsolva és karositva
ezzel eziranyu szemléletiiket.

Nem vagyok biztos benne, hogy a mai fogyasztéi tarsadalomnak valéban sziiksége lenne kreativ, alkoto, teremtd
emberekre, akiknek épité gondolataik és tetteik vannak, hiszen az oktatasi tendenciak, (akar a kompetencia
alapu nevelés), a hierarchikusan felépitett munkaszervezetek, a részképzések, szakirdnyok behatdroldsai, a
munkafolyamatok felaprozodasa, az egész ralatasanak hidnya stb. éppen ennek az ellenkezgjét sugalljak.

Ezzel szemben fontosnak tartom, hogy a gyermekek velik sziletett alkotd képességeiket lehet&ségeikhez
mérten maximalisan megéljék és megismerjék, mert biztos vagyok abban, hogy uUgy, mint a gyermeki
jellemformalas elsé 6 éve a legmeghatdrozdbb, az alkotds, teremt6 gondolkoddsmadd, a kreativ kibontakozas
élménye egy életre elkiséri és pozitivan alakitja majd a gyermeket és életutjat.
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3. Jelen korunk hatasai

Ebben a fejezetben a mai gyermekeket éré hatasokat
gyljtottem Ossze a rajz, az épitészet és a tanc f6
témakoreit  vizsgalva. Ezeknek a hatasok
természetesen a csaladtél, a neveltetéstdl, az anyagi
helyzettdl, foldrajzi lokaciotél egyarant fligghetnek
illetve eltér6 maddon befolydsoljak a gyermekeket,
azonban valészinli, hogy valamilyen mértékben
minden gyermekre hatnak. A késGbbiekben ezekre a
hatasokra is probalok olyan modszerekkel reflektalni,
amellyel ellensulyozhatdk, illetve kikiiszobolheték az
esetleges negativ hatasok.
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Rajz

< Vizualis hatasok

A ma emberét, - koztik a gyermekeket is - korllvevé képi hatasok tulnyomd részét a televizidban, a
telekommunikacids eszkdzokon és a médidban latottak teszik ki. A mennyiségi domping, amely folyamatosan
csak kommunikal - valaszlehet6séget nem adva - egy optikai kényszernek, optikai tukmalasnak hat. Ezen
hatdsokat nincs lehetGséglink kikerilni. Csak ezen vizudlis hatasok mogott kullog a nyomtatott képi anyag,
amely, gyermekek esetében gyermek képeskonyv, mesekdnyv. Csakhogy a fokozott vizudlis inger6zén utan a
legfogékonyabb gyermekagy is unalmasnak, Gresnek érzi a konyveket. Le kell tudniuk csendesedni ahhoz, hogy a
stagndld képek kozott a sajat fantazidjuk hangjat meghallhassak, és maguk jarjak be képzeletiikben a mesét.

7

D A telekommunikacios eszk6zok hatasai

Az utdbbi évek orvosi tanulmadnyai az agykutatds terén ravilagitanak arra, hogy a gyermekek korai életéveiben
alakulnak ki azoknak az idegpdlyaknak az alapstrukturdi, amelyek a késébbiekben gondolkodasmaddjat, érzelmi
és értelmi szintjét, ontudatat, a vildaghoz és az emberekhez vald viszonyuldsat hatarozzak meg. A gyermekek 6
éves korukra rendelkeznek a legtébb szinapszissal. Az idegsejtek kozotti kapcsolat a gyermeket éré tapasztalatok
utjan alakul ki, amelyeket latas, hallas, mozgas, tapintas, szaglas, izlelés Utjan szerez.

Kutatdcsoportok viladgszerte vizsgaljak mar a modern kor technikai vivmanyainak korai gyermekkézbe adasanak
negativ hatasait. Kutatasaik - a teljesség igénye nélkiil - a kovetkez8 problémakat tartak fel:

e Figyelemzavar, figyelemtartas-zavar, hosszdtdvu memdria fejletlensége
e Hibas informaciéfeldolgozas

o A végsé logikai teljesitmény leromlasa

e A kommunikacio és nyelvi fejl6dés visszamaradasa

e |degrendszeri valtozasok

e Ingerlékenység, szorongas

o Viselkedési és magatartasi problémak

e  Hiszti-faktor”-nak nevezett jelenség

e Elhizas, fizikai problémak

e Mozgaskoordindcids zavarok
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e Atanuldshoz sziikséges finommotorika-, egyensuly- és nagymozgdasfejlédés elmaradasa
e A kreativ alkotas romlasa

e Erdszak és agresszid taplalasa

o Fligg6ség kialakuldsa

o Elégedetlenség és elvagyddas kialakulasa

>

A gyermekeket ér6 vizualis és pszichikai hatasok

o
A

¢ Mesék, mesefilmek

Sajnos egyre kevesebb sziil6 olvas mesét a gyermekének, mivel a televizio atvette a mesék kdzvetit6 szerepét.
Azonban az olvasott mese és a vetitett mese hatdsa élesen eltér egymastol.

Az olvasott mesében a gyermek annyit ért meg a hallottakbdl, amennyit érettsége megenged neki. A
meseolvasas egy erds kapcsolatot alakit ki a szul6 és gyermeke kozott. A szil§ hangja nyugtatdlag hat a
gyermekre. A gyermek szovegértése fejlédik, szokincse - fbleg régiesebb nyelven irédott mesékben,
népmesékben - gazdagodik, emellett a hallottak képi vizionaldasa a fantdzidjat tornaztatja. Az olvasott
meseanyagban - a gyermeki fantazia miikodése révén - jobban stimuldlja az agytevékenységet, a gyermeknek
sokkal tobb érzékszerve vesz részt megértésében, ezaltal sokkal tobb idegsejtkapcsolat alakul ki, amely a
kés6bbiekben a gyermek gondolkoddsat is befolyasolja. A hallott szoveg lassabb sebessége révén a sajat
tapasztalatait Ossze képes kapcsolni a hallottakkal. Fontos még, hogy ha a gyermek valamit nem ért,
megkérdezheti a szUl6t, aki magyarazatot adhat a torténésre, vagy ismeretlen szavakra.

A vetitett meseanyag ezzel szemben képekben kommunikal, ezaltal félreérthetetlen. A képeken keresztil olyan
torténést is megél, l1at a gyermek, amelyet nem biztos, hogy ért. A gyermeknek nincs lehetdsége esetleges
kérdéseit feltenni. A fokozott izgalmi szinten tartds, az akcidédus jelenetek, a szorakoztatas és a kozérthetd
nyelvezet a gyermeket odaszegezi a képernyd elé. Fantazidja KESZ-en kapja a képeket, az olvasott szdveggel
ellentétben a végtelen képzeletbeli variaciobdl egyetlen eggyel —a mutatott képi anyaggal - azonositja a
torténetet. Alapszavakban a filmeket nézé gyermek székincsfejlédése ugrasszer(ien megnéhet ugyan, azonban
egy id6 utan megreked egy szinten, hiszen a filmekben felhasznalt székincs kozértheté kell legyen - nem
operalhat ritkabban hasznalt, kiilonlegesebb szavakkal.
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A gyerekmesék egy részét a tanito, jellemfejlédést bemutatd, ismeretanyag atadé mesék teszik ki, azonban
emellett mdra mar megjelentek a fogyasztdi tarsadalom szemszogébdl irédott mesék, amelyeknek sem
eszmeisége, sem bolcs vezérfonala nincsen. Elsédleges célja a szérakoztatas lett, aminek sziikséges velejardja az
akciddus, fokozott izgalmakkal jard epizédok megalkotasa.

A mesék lizenetében megjelenik a fogyasztasra 0sztokélés, az ,,az vagy, amid van” elve. Megjelenik az irigység,
versengés, armanykodas, illetve a sztarsag dicsbitése, megjelenik az erkdlcsi bomlasztas, laza tarskapcsolatok
propagalasa, illetve, hogy akkor van értelme az ember napjanak, életének, ha hasznos tagja a tarsadalomnak: az
én fejl6dését alarendelve a vallalatnak tett életfogytiglani szolgalatnak.

Ezzel szemben egy pillanatra idézzik fel a Magyar Népmesék életbolcsességeit, amely kitartdsra, tettekre és
azok kovetkezményeire, jozanészre és josziviiségre nevel a ,jo tett helyébe jot vdrj” mitikus Gzenete alatt,
ezuton érve el a legmagasztosabb célt: a teljes és boldog életet. Egy életet, amelynek mi vagyunk pozitiv hései.

¢ Filmek

Az a mennyiségi domping ami a gyermekfilmgyartas és a gyermekkodnyv-gydrtas terén el6zonlotte a vilagot,
természetesen magaval hozott egy igen silany mindséget is. A szamitogépes grafikak és animdacidk mara mar
szinte teljesen kiszoritottdk a kézzel rajzolt, vagy babbal animdlt meséket, mivel ezek - technoldgidjukbdl
addddan - nagyon aprolékos, lassi munkat kovetelnek.

A szamitégépes animaciok ezzel szemben tokéletesen valtozék maradnak, egy résziik a valésagh vizualis hatas
iranydba fejlédik, masik fele pedig kihaszndlva a gyors technikat, altaldnosit, sematizal.

A valdsaghl mesékben egy olyan egyveleggel talalkozik a gyermek, amelyben nem tud ésszer( kilonbségeket
tenni a latott és a valds vilag kozott. Az altala ismert valds vilag elemeit felismeri, ezért a [atott mesét tudataban
a valdsagba helyezi. A mesékben latott, ez idaig nem ismert elemeket pedig beilleszti sajat vildgképébe, —
mintegy megtanulva azt.

A sematizalé mesék ezzel szemben egy nagyon absztrahalt valésagok mutatnak, minden szerepl6 targy és lény a
lehet6 legegyszerlbben keriil dbrazoldsra. A targyak, ugyanugy, mint a golydfejli szerepl6k, éppen annyira
sematizaltak, hogy még ne menjen a felismerhet6ség rovasara. A képi anyagban nem szerepelnek arnyékok,
ténusok, a valdsag mas [athatd elemei és hatdsai - a film csakis az akcidra fokuszal. Ezzel pedig a gyermek, akinek
természetes igénye és 6sztone lenne a valdsag dbrazolasanak tokéletesitésére, az ilyen képi anyag lattan rajzait
konnyedén ehhez igazitja, visszalépve a fejl6dés |épcs6fokan.
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e Gyermekkényvek

A grafikailag sematizalé konyvek, az elemek absztrahdldsa és a gépi munka gyorsasaga révén pont azt a szerepet
képesek csak betélteni, amire hivatottak: a képi kommunikaciét. Emiatt olyan vaskosak ezek a konyvek, hiszen
minden oldal egy-egy mondatot hivatott abrazolni, igy a gyermek akkor is végig tudja ,olvasni” a kdnyvet, ha a
betliket nem ismeri. A torténetet KESZen, a megértést, azaz a gyors sikert talcan kinalja, semmi szerepet nem
hagyva a fantdzianak.

A silany rajzoknak kétszeresen rombold hatdsuk van, egyrészt nem tanitanak meg abrazolni, - utanzdssal adva
masolasi, dbrazolds-technikai problémamegoldd-kulcsot a gyermek kezébe -, masrészt kioli a gyermekbdl azt az
igényt, hogy abrdazolasat fejlessze, hiszen az absztrahalt és sematizalt elemek ugyanugy kommunikdlhatjak a
gyermek gondolatait, vagyait.

A legdestruktivabb hatast, - véleményem szerint - a mdsol-beilleszt (copy-paste) tipusu dbrazolasi méd valtja ki.
A mesekdnyvek tobbsége a szamitdgépes technika révén, olyan grafikai csalasokkal van teletlizdelve, amelyben
az elemek sokszorositdsaval, tiikrozésével, kicsinyitésével, nagyitdsaval egy pillanat alatt kész és kidolgozottnak
tlind grafika hozhatd létre. Ebben az esetben a mivészi igényesség alcdja mogé bujva egy olyan silanyositast
l[athatunk, amely leginkabb a képi térérzékelést csalja meg. A képi elemek sokszor hanyaveti elszérasa nem egy
tudatos képtervezési folyamat, egy alkoté gondolat, hanem egy gyorsitott sokszorositas eredménye. Az aranyok
hamis megjelenitése pedig tovabb ront a gyermek vizualis készségein.

Sok gyermek ma azért nem szeret szinezni, vagy rajzolni, mert dllitdsa szerint ,nem tud”. Sok sziil6 arra
panaszkodik, hogy gyermeke tul magasra teszi magdnak a lécet, ezért hamar elkedvetlenedik, amikor nem
sikertil a képet ugy megfogalmaznia, ahogyan elképzelte. A kudarcélmény pedig sok gyereket akdr 6rékre tavol
tart az alkotdstdl. Ha jobban belegondolunk, akkor a titok nyitja a gyermekeket éré vizudlis ingerekben van: a
szamitdgépes egyenletes vonalvastagsdgu konturok, a homogén szinkitéltések olyan gépi tokéletességet
sugdaroznak, amelyhez hasonldt a gyerekek nem képesek létrehozni, ezért hamar kedviiket szegi az alkotds. Nem
sok olyan kézi rajz, vagy szines ceruzdval szinezett képeskényv van a boltok polcain, amin a gyermek, - aki
kezdetekben szinte csak ezt a rajzeszkézt kapja alkotdsul-, szocializalédhatna. A sziil6k és ovonbék pedig nem
mutatjgk meg — a szinez6kén és mdsoldsokon kiviil — hogy milyen ,vardzslatos” alkotdsi technikdk léteznek,
amely segitségével a gyermek kbénnyedén dtlépi tartézkoddsdnak gdtjait. Ezzel szemben mdr az
ovodapedagdgusok is irtjgk a hibdkat, rdszdolnak a gyermekre, ha ,kiment a vonalbdl”. Darabos
kézmozdulatainak még parancsolni nem tudd gyermek gyakran el6bb él meg szégyenérzetet ,hibdi” miatt,
minthogy az alkotds 6romét felfedezhetné.
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X Kezelend6 problémak

Ebben a fejezetben felsoroltak koziil a kovetkez6kkel foglalkozunk a kés6bbiekben bemutatott épitész
alkotém(ihelyekben (Epité megolddsok / Kulcsok):

e Inger6zon — lecsendesedés.

e Atmeneti kontra elmélyiilt dllapot.

e Valdsag kontra TV. Csaljunk mi is!

e Olvasott mese, illusztraljunk mesekonyvet.

e Az elégedetlenség, a kudarcélmény kezelése.

e Gyors sikerek, KESZ —en kézhez kapott dolgok, az elvaras fogalmai.
e Mozgas — mozdulatlansag.

e Személyes koz0sség.

e Ok-okozati 0sszefliggések, tudatossag fejlesztése.

e Kommunikacio fejlesztése. Kommunikativ csatorndk feltérképezése.
e Természetismeret, teremtett vildggal vald kapcsolat.

o FelelGsség kérdése.
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Epitészet

*

< Behatarolt vilag

»Korunk tdrsadalmi fejl6désének fé tendencidja azzal fenyegetett, hogy a mivészek létének éppen a
leglényegesebb momentumadt, teremtd érzékenységiiket sorvasztja el. (..) a technikai fegyelem, a munka
automatizdldsa az embereket megfosztja alkotoképességiiktdl, mivel a munkafolyamatoknak dllanddan csak egy
részét latjdk, az egészet sohasem.(...) nem is a munka az, ami megosztdsra kertil, hanem az ember, aki valosdgos

emberszeletekre darabolddik, aprd szilankokra és morzsdkra térik.”
Kepes Gyorgy (1979) A Vildg uj képe a miivészetben és a tudomdnyban, Budapest, Corvina Kiadd, 312. o

o Epitészeti felelsség most

Az emberségesebb és természetkozelibb életszemlélethez régen még hozzdadddott az adott kor emberének a
természettel valé sokkal szorosabb kapcsolata, természeti ismereteinek gazdagsaga, amely f6leg a vidéki létre
volt jellemz6. Az id6 elGrehaladtaval, a varosiasodd létformaval az ember egyre inkdbb elhatarolddik a
természett6l, nem ismeri fel annak jegyeit, és egyre kiszolgaltatottabba vdlik a jézan paraszti észt, és
természetismeretet mell6z6 és kiszoritd kiilonb6z6 technikai vivmanyoknak.

Az ember itt is — épp ugy, mint minden mas szakteriileteken — kiadta a kezébdl a tapasztalati tudasat, akar a haz
megépitésének technoldgiajat, akar a sajat igényeinek, sziikségleteinek feltérképezését is vesszik alapul.

A ma emberének - amennyiben abban a szerencsés helyzetben van, hogy Uj lakast épittethet - két lehet&sége
van. Vagy épitésszel megtervezteti a hazat, vagy vdlaszt abbdl a kindlatbdl, amit altalanos igények és
méretezések szerint, nem valds emberi,- hanem befektetdk igényei alapjan terveztek meg.

e Az elsé esetben altalanosnak mondhaté probléma az, hogy az épitészek szamtalanszor szembekeriilnek
azzal, hogy a megrendel6nek ,fogalma sincs, vagy csak kédés elképzelései” arrél, hogy mit és hogyan
szeretne. Jobb esetben rabizza a dontést a felel§sségteljes épitészre és altalaban mar kiforrott terveknél
~jonnek el6” a megrendelSk olyan Uj igényekkel, amik eddig fel sem meriiltek. Hogy mibél ered ez a
megkésett reakcio? Az 6nismeret, a sajat igények, a sajat és a csaladi életmdd ismeretének hidnyabdl. A
lakds nem mas, mint életmaddjanak, tevékenységeinek térbeli kivetiilése — és mindez akkor lesz igazan
lakalyos lakdja szamara, ha sajat sémait, osszefiliggéseit ismeri.

« A masodik esetben még nagyobb az esélye annak, hogy a laké nem érzi majd j6l magat ,uj kontdsében”.
J6 példa erre a gombamdd szaporodd lakdparkok blvkore. A szemnek kellemesen berendezett

23



helyiségek azzal a hamis illuzidval nyugtatjdk meg az alaprajzok kozil valogatét, hogy mindennek meg
van a helye — minden jél van Ggy, ahogyan tervezve, rajzolva van. A feltlintetett berendezési targyak
bizonyitjak, hogy a lakas: lakasra alkalmas. Azonban azt a leendd vevé nem tudja, hogy mindez tobbnyire
csak illuzié, hiszen a tervez6éprogramokban rendelkezésre all az ,atkotdzas” lehet8sége, amellyel
kozmetikazhatunk a nemkivanatos szamokon, elemeken, illetve zsugorithatjuk az Gl6garnitirat annyira,
hogy tetszetGsnek latszodjon. Kés6bb, hasznalat kozben kidertl, hogy nem kinal lehetGséget a haz, nem
alakithatd. A lakd kreativitdsanak, kornyezetalakitdsanak ezer szabdly szab gatat: vagy oda teszi a
franciadgyat ahovd az épitész rajzolta — vagy sehova. A lakdknak még a lakberendezési targyainak
berendezése f6l6tt sincsen szabad valasztasi lehet6sége.

Az épiiletek, az épitészet jellemformald hatasa tény. Beteggé tehet. Meggydgyithat. Ujabb vizsgalat targya lehet,
hogy egy elhibazott alaprajzban élni egy életen at, milyen testi, lelki megnyomoritasokkal, betegségekkel
fligghet Ossze? Tipusalaprajzok — tipusbetegségek?

Egy j6 kozeg, egy atgondolt alaprajz, amely egy harmonikus mozgasmintat tesz lehet6vé, lelkileg, szellemileg
fejlesztheti a benne él6ket, hiszen tudjuk, érezziik és tapasztaljuk ennek ellenkezéjét is: egy rossz kdrnyezet, egy
izzadsagszagu alaprajz, egy haszndlhatatlan lakasstruktura, egy élvezhetetlen élettér ranyomja a bélyegét a
mindennapjainkra, kedélylinkre és életiinkre.

Az épitészek kis istenek. Mdas emberek életét képesek manipuldlni. Hatalmas felel6sség. Erkdlcsi, szellemi,
embertarsi, testi, lelki felelGsség.

X Targyaink, amelyek koriilvesznek

Ugy, mint a hajléképités, az emberek hasznalati targyai is kezdetben sajat készitéstiek voltak. Ki-ki mesterévé
valt kés6bb egy-egy szakteriiletnek, mesterségnek, és lassan az ember rabizta a targykészités dolgat nala
lgyesebbre, szakavatottabbra. De a sajat muU értékelése, a bliszkeség, amit alkotdja érez, még egy generacioéval
el6ttink is érezhetd volt a népi kulturdban. Az lGgyeskezli embert dicsérték, és mindenki torekedett arra, hogy
bizonyos alap hasznadlati targyakat, sz6tteseket, székeket, faragvanyokat otthon maga készitsen el.

Mara hobbi szintre sillyedt az alkotas. Természetesen a gyors és latvanyos sikereket eléré technikak élnek csak
tovabb.

igy par emléktargyat kivéve, melyet Sseinktsl 6rokoltiink, minden hasznalati targy, ami benniinket kdrbevesz,
kizarolag ipari termék. Az ipari gyors feldolgozas és a koltséghatékonysag pedig kiszoritotta a nemes anyagokat a
piacroél, ezért nincs az atlagember lakdsdban fa, csak furnér, nincs porceldn, csak miigyanta, nincs bér, helyette
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m(ibér, se csont, se agyag. Szinte lathatatlanul az anyagok is kicserél6édtek a kezeink kozott, és a pohartdl az
asztalig, a padldtdl a ruhadig, minden érintés és tapintds szintetikus, mlvi és mlanyag. A szines és harsany
mlanyag Ontvények, textilek eréltetett vidamsaggal probaljak feledtetni a valodi anyagok irdant érzett
nosztalgiank. Egy gondolatoktdl mentes Gzemben valé gyartdsori termék vajon milyen gondolatot kézél veltink?
Ha eltorik a bogre, legaldbb potolhatjuk. Ez a legnagyobb hazugsdga a virtudlis és a mlanyag vilagnak — elhiteti
vellink, hogy minden potolhatd, ebbdl kifolydlag értéktelen.

De egy rank o6rokil hagyott haszndlati targy, minden esetlenségével egyitt egy olyan bajt kdlcséndz neki, amely
potolhatatlannd teszi szamunkra. Minden porcikdjat tudjuk, hogy valddi kezek formaltak, teremt§ gondolat
alakitott - egy kapocs Gseink és mikozottiink.

Kevés targy van korilottink, amihez ragaszkodunk, ami egy életen at elkisér, tanit, vagy emlékeztet.

/7

<> A targyak jelentGsége

A targyaknak, - ugyanugy, mint a kornyezetiinknek, az épitett térnek -, hatdasa van rank, hangulatunkra,
kozérzetlinkre, igy életiinkre is. Vannak olyan hasznalati targyak, amelyek latvanyukkal, anyagukkal, masok a
hasznalati moédjukkal befolyasoljak, alakitjak életiinket, vagy akar jellemiinket. Azok a haszndlati targyak,
amelyek egy sajatos , ritualét” kovetelnek meg a helyes haszndlathoz, masfajta figyelmet kivannak haszndlojatol.
Ha az étkezést helyezzik figyelmiink kozéppontjdba — bar természetesen minden munkafolyamat és
haztartasbeli tevékenység is képviselheti ezt a mindséget — élesen szétvalik a gyorsétkezés jellegli habzsolas és
egy éttermi étkezés minGsége. A legnagyobb kilonbség a figyelemmel kovetett id6ben van.

Szinte minden tevékenységiinkhdz targyakat haszndlunk. Erdekes, hogy az értékesnek tartott targyakkal
mennyire Ovatosabban, koriltekint6bben bdnik az ember, mig a reprodukalhatd, kénnyen beszerezheté
tucataruval, amely értéktelensége révén nem érdemli ki haszndldja figyelmét. Pedig nem csak mozdulataink
mindsége, hanem a korilottiink 1évé targyaink kezelése is bennilinket jellemez. Ebbdl kifolydlag, ha megforditjuk
a folyamatot, bizonyos targyak hasznalataval, figyelemmel kovetett tevékenységiinkkel alakithatnank
jellemiinkon is.

A legjobb példa erre a folyamatra azon targyak hasznalata, amelyek siirgetett és rohands napjainkban egy kis
megallasra késztetnek. Magam is szamUztem egy j6 darabig az olyan ,hasznalhatatlannak” tituldlt eszkdzoket,
amelyeket gyorsabb és egyszer(ibb hasznalatu — bar kevésbé szofisztikdlt targyakkal is tudtam helyettesiteni,
egészen addig, amig ra nem jottem, hogy az adott targy éppen bels6 torekvéseimben segitene. A figyelemmel
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feltoltott mindségi id6t akarmelyik munkafolyamatnak szenteljiik is, nem sokkal lesz lassabb a tevékenységiink,
cserébe megsz(inik a koztes, atmeneti allapot érzés, azaz hogy minél gyorsabban befejezziik az egyik folyamatot,
hogy elkezdhesslink egy masikat — és igy tovabb. Az a targy, amely képes arra, hogy figyelmiinket Ujra és Ujra
magara vonja, amelyben Ujabb szépséget véliink felfedezni, és akdr csak egy pillanatnyi figyelmet, megallast
szentellink neki — elérte céljat, mivel dnmagdan tulmutat.

X Gyermekjatékok

»(...) a jatékok a sz szoros értelmében el6képei a felnbtt funkcidk vilagdnak, nyilvan arra késziti a gyereket, hogy
valamennyit elfogadja, hiszen — még mielétt gondolkodni kezdene — mdr megbardtkozik a latszatvildggal. (...)
Csakhogy, a valdsaghli és bonyolult tdrgyak vildgdaval szemben, a gyermek csak a jatékot hasznadlo
tulajdonosként tudja magdt elgondolni, sohasem alkotoként; nem felfedezi a vildgot, csak haszndlja. {(...)
Kényelemszereté kis tulajdonost faragnak beléle, akinek annyi dolga sincs, hogy kitaldlja a feln6tt okozatisdg
mozgatdrugait.”

Barthes, Roland (1983) Mitoldgidk, Budapest, Eurépa Kiadd, Mérleg sorozat, 65-66.0

A gyerekek nagyon kifinomultan érzékelik még a tapintason keresztil is a vildgot. Oszténdsen vonzédnak a
természetes anyagok irdnt. Tapogatjak, szagolgatjak a hasitott bért, a fajatékok kifényesednek tenyeriik alatt a
haszndlattol. A plisst, a mlanyag jatékinvaziot akar egy liveggolyd, vagy egy talalt kavics is visszaszoritja.

A mai, targyi gyermekjatékok zome azonban az eldobhatdsag, olcsdsag jegyében késziil, silany alapanyagokbdl.
A természetes anyagokat (kavics, liveg, csont, fa, agyag, papir stb.) teljesen kiszoritjak a mlanyagok. Ennek
kovetkeztében a gyermek taktilis érzékelése nem fejlédik, a manyagnak fellletképzésében és szinében kimerdil
minden anyagszer(isége. A gyermekek tébbsége mara mar nem tudja megallapitani, hogy mi valédi fa és mi egy
laminalt felllet, vagy egy fa-mintaval nyomott anyag. A gyerekek esetében olyan ez, mintha egy érzékszerv, egy
érzékenység, egy fogékonysag nem fejlédhetett volna ki benniik. Ha elmagyarazzuk, megértik a kiilonbséget, de
csukott szemmel tapintva, sulyra, szagra stb. nem tudjak a m(it a valoditol megkilonboztetni.

Altalanos jellemzd, hogy a jatékok harsanyak — hisz fontos a figyelemfelkeltés. Szineik szinte csak alapszinek. A
hangos jatékok hamisak, vagy hamiskdsak ezzel eltorzitjak a hallasat a gyerekeknek. (A zenei nevelés egyik alapja
kellene, hogy legyen, hogy a dallamot jatszo jatékok tiszta hangon, tiszta hangkdzokkel széljanak.) Minden jaték
azt hirdeti magardl, hogy hihetetlen mddon fejleszti a gyermek szamos képességét, kozben a gyermek nem tud
mit kezdeni vele igazan, csak forgatni a kezében, és megnyomni egy-egy gombot. A jaték pedig jatszik magatadl.
Szérakoztatod eszkozzé valt. A gyermek szerepe pedig kimeriil a gombnyomasban.

26



X Kezelend6 problémak

Ebben a fejezetben felsoroltak koziil a kovetkezékkel foglalkozunk a kés6bbiekben bemutatott épitész
alkotém(ihelyekben (Epité megolddsok / Kulcsok):

e Onismeret, 6ntudat kérdése, sajat igények feltérképezése.
e Tudatossdg fejlesztése, ok-okozati dsszefliggések.

o Léptékvesztés, léptéktévesztés.

e Targyak szerepe, targyak létrehozasa.

e Valddi anyagok megismerése, megmunkalasa.
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Tanc
X Mozgasmintak

A tanc az egyik legGsibb onkifejezési forma és 0sztondsen alakul ki az emberben (Id. még: kisgyermekek tdnca)
tanult, latott minta nélkil is. Osi 6sztdn, mégis kivesz8ben van az emberbdl. A tdncnak nincs meg mar az a
medre, - mint ahogyan az még par generdcidval ezel6tt a néptancban megvolt - ahol szabad folyast
engedhetnénk az energidinak, kibontakozdsdnak. A tdnc-6szton természetesen utat tor maganak, a fiatalok a
tancon keresztil levezetett energia hatasait ma mar a szérakozéhelyeken élik meg, annyi kilonbséggel, hogy
nem a spontdn tdncban valé feloldddds soran kerlilnek mddosult tudatdllapotba, hanem a kilénboz6
tudatmddosito szerek hatasa alatt mernek csak feloldédni, azaz tancolni.

Ahhoz, hogy az ember teljesebb és egészségesebb életet éljen természetesen tenni is kell valamit, akar az
életmdd, vagy az étkezés valtoztatasarol, akar aktivabb mozgds bevezetésérdl legyen is sz6. Mint ahogyan azt
minden-magat az egészséges élethez sziikséges termékként megjeldld - készitmény hirdeti, a felel6sséget rogton
vissza is passzolja a fogyaszténak, miszerint ,az egészséges életmddhoz nélkiilézhetetlen a sok mozgds és a
kiegyensulyozott tdpldlkozds.” A ma embere azonban nem tudja, mi a helyes (azaz természetes és a testének
hosszutavon egészséges) tartas, akar a csipGjérdl, gerincérdl, vallardl, fejtartasarol legyen szo, akar a helyes
jarasrol, Glésrél, alvasrol. A kiegyensulyozott taplalkozasrél pedig fogalma sincs — hiszen sosem kérdezte meg
testét, sosem figyelte meg sajat reakcioit, a valaszt ezen a téren is az épp felkapott, magukat egészségesnek
hirdeté étrendekkel azonositja. A természetes dnmegfigyelés helyett ezen a téren is teljesen kiszolgaltatotta
valt, a mar kialakult probléma esetében kész és gyors megoldasokat var szakértéknek hitt emberektdl.

A mozgasnak, a tancnak, bele kellene épiilnie minden pillanatunkba, amikor épp egy mozdulatot, mozgassort
végzink. Egy figyelemmel, tudatossaggal, erével, lazitdssal kisért hétkdznapi mozdulat is felérhet egy faraszté
edzéssel, er@sitéssel, vagy nyujtassal. A kulcs ismét: a figyelem. A legtobb baleset egy-egy elhibazott
mozdulatbdl, figyelmetlenségbdl ered.

Erdekes kontraszt az, hogy a szinpadon egyébként tokéletes mozgaskoordinacidval és kecsességgel felruhazott
tancosok civilben ugyanolyan gornyedtek, mint barki mas, mintha a tartdsuk az 6lt6z6ben felejtették volna. A
reflektorfényen kivil a testtudatossdgra és a tokéletes mozgasra torekvés ugy tlnik nem cél. Legf6képp
balettosokat ismertem, akik nem képesek tancolni, csak balettozni. Ugyanez igaz minden sportoldra,
harcm(ivészre is, és minden tanulasi folyamatra. Amig heti egyszer, parszor, egy-egy éran at gyakorlunk valamit,
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de az edzGterembdl kilépve felvessziik a régi sémakat — akkor semmi kilonoset nem tettiink sem az
egészséglinkért, sem a fejlédéslinkért. Ha beépiil a mozgas, tudatossdg, a tanitds, a légzés az ajton kivil is az
életlinkbe, akkor mondhatjuk el, hogy mar jé uton vagyunk.

<> Mozgas-korlatok

A ma atlagembere, f6leg a varosi életben, minimalis mozgdsra kényszeriil csak. Azért irom kényszerlségnek,
mert a kényelem hozzaszoktatta az embereket, hogy akdr egy buszmegdlldnyi tavolsagra se gyalogoljanak. A
nem sportolé ember mozgdstevékenysége két dologban meril ki, egyrészt az épitett terek kozotti
kozlekedésben, masrészt az épitett téren bellili tevékenységekben.

Ha Osszeallitanank egy ,kis magyar mozdulatszotart”, amely tartalmazza az atlagember életében hasznalatos
mozdulatokat, elég szegényes kindlatot kapnank. Olyan ez, mintha gyonyor( anyanyelviinkbdl csak 1000 szét
haszndlnank. Ha ennyivel is elboldogulunk, minek ismerjink tébbet?

Egy minimalterekre tervezett lakasrendszer egy sor specialis mozdulatot, mozdulatsort hiv el6 benniink, melyet
nap, mint nap ismétliink, az egészséges embernek sziikséges szimmetriat nem téve lehetévé. Nincs valasztas.

Az ember, ha ugyanazon az oldalan alszik nap, mint nap, bal oldalon Ul a voldan mogott az autdban, jobbra
kihajolva, egy oldalrdl l1ép a kadba, ezért egy labat emeli csak meg, egyfelé nyilnak az ajtok, amit csak egyik
kezével nyit és csuk, ha lelil, mindig ugyanazt a |labat teszi keresztbe, egyik vallan hordja csak a taskat stb. olyan
hétkéznapi mozdulatok, amelyek 6nmagukban nem veszélyesek, csakhogy a folyamatos ismétlés, és a
szimmetria hidnya a testet fizikailag is deformalja. Igaz ez az asszimetrikusan fejl6d6 izomzatra és az izomzat
rugalmatlansagara is. Erdekes, hogy a népbetegségnek tartott gerincferdiilés nagyobb szamban mutat
deformaciot jobb oldalra, amely akar az autéban naponta érak hosszat elt6ltott helytelen Gléspdz is kivalthat.
Ujabb deformacié a leejtett all és vallak, hatul a megnyult tarkd, amely a ,mobilozé” generécié fizikai
deformadcidja.

Legjobb kisérlet arra, hogy megfigyeljiik, mennyire mi alakulunk az épitett kdrnyezetliinkh6z, mennyire spontan
viszonyulunk a korlataihoz, ha egy nap megprébalunk mindent forditva csinalni. Amit eddig jobb kézzel, most a
ballal, amit eddig jobbrdél, most a balrdl. Akar autdvezetésben masik oldalrdl tolassunk, mint ahogyan naponta
szoktuk, stb. Sériilés nélkiil nagy valdszinliséggel nem Usszuk meg, de biztos, hogy a masik — hanyagolt - oldalunk
szamos jelet kiild nekiink, akar Ggyetlensége, akar rugalmatlansaga révén, amelyet komolyan kellene vennink.
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A keleti kultarak harmonizdlé mozgdsmintdiban fellelhet6 egészségmegbrzé gyakorlatok, technikak
mindennapos ismétlése &si hagyomanyukbdl él tovabb. Ezen testhelyzeteknek, egyszer(i mozdulatoknak
egészségmeglbrz6, gyogyitd hatdst tulajdonitanak. A mindennapos ismétlés, a generdciokon ativel6 tapasztalat
elmélyitette tuddsanyagukat a testrél és annak m(ikodésérél, szamos keleti gydogymédot mar a nyugati
orvostudomany is elismer, elfogad. Kulturak hisznek abban, hogy bizonyos mozgdsmintak, test és ujjtartasok,
mozdulatok, nyujtdsok gydgyitélag hatnak rank. Ezen logikdt kdvetve miért ne hinnénk mi is el azt, - ha
megfigyeljik hétkdznapi mozgdsmintdinkat - hogy ennek igaz lehet az ellenkezGje is: mozgds-korlatainkkal
testlinket tehetjik beteggé?

Egy-egy tudatosan végigvezetett mozdulatsor mar azdltal is épit6leg hat testiinkre, hogy ezekben a
pillanatokban magara a testre, annak hajlamaira és a lélegzetre figyeltlink. A mai ember azonban testének
jelzéseit csak akkor veszi észre, ha mar a test fajdalommal kommunikalja szlikségleteit.

Az emberi szervezet olyan kifinomult miszerekkel, érzékelésekkel rendelkezik, amelyeket egy életen keresztiil
lehetne fejleszteni, tokélyre vinni. De az ember ehelyett inkdbb ,mozgds-korlatozottat” csindl magabdl és
technikai muUszerekre bizza magat. Az érzékelések mivel hasznalaton kiviil vannak, leépiilnek, igy az ember
kiszolgaltatottjava valik technikai mdszereinek, hiszen nélkilik valéban nem boldogulna mar. Amint kiiktatjuk
egy természetes Osztoniinket, érzékszerviinket azaltal, hogy mlszerekre hagyatkozunk — az érzékelés lassan
visszafejlédik, és végll elhal az emberben.

Mindenkinek eszébe juthatnak ezt aldtamasztd példak sajat életébdl, példaul, ha az ember 6ra nélkil él, szinte
percre pontosan ,tudja” az id6t. Képes ugyanabban az id6ben ébredni vekker nélkidl. Amig nem volt
mobiltelefon, rengeteg telefonszamot voltak képesek fejben tartani, mara mar a legtébb ember csak a sajatjat
tudja! De igaz ez akar gerinctehermentesitd l6 alkalmatossagokra, vagy cip6kre, melyek visszdsan pont azt
eredményezik, hogy elgyengiil a széban forgd teriilet — igy a test még kiszolgaltatottabba valik. A sort lehet
folytatni egészen a gondolkoddsig, amelyet ma mar ,kigooglezasnak” hivnak, és a teljes kiszolgdltatottsagig,
amikor képesek vagyunk egy 6njaré motor érzékeld receptoraira bizni a sajat életiinket. En ugy vélem, hogy az
ember a kényelemért a sajat normalitdsat dldozza fel.
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X A gyermekek és a tanc

A mai gyermekek rendkivil mozgdsszegény életet élnek, ami minél kisebb kort vizsgalunk, annal karosabb
egészséglkre és szellemi fejlédésiikre nézve.

A varosi életben a varosi életmddbdl adéddan az alap mozgdsfunkciok (séta, futas) sem tudnak megfelelé
aranyban a gyermek napirendjének részévé valni. Vidéken és kertes hazakban a tér szabadabb mozgast enged a
gyermekeknek. A jatszotereken eltoltott 1-1 6ra sem megoldas sajnos arra, hogy a gyermek életébe ugy
épllhessen be a mozgds, hogy leend6 egészséges életének szerves részét képezze. Varosi lehetGségek —
szemben a vidékivel — a kilénb6z6 kilondrakkal, mozgasdérakkal gazdagabbak. Ennek egyetlen hatuliitéje az,
hogy a gyermek a kiilondra ritka rendszeréhez szokik hozza és az adott mozgast csak a kiilonéra keretein belll
végzi. Ezaltal egyrészt fuggbséghez, , kiilonora-fogyasztova” valashoz vezethet, masrészt az életének ugyanugy
nem fogja részét képezni a mindennapos, épit6 jellegli mozgas, amelyet sajat testének igényei szerint, sajat
maga alakitana ki.

<> Kezelendd problémak

Ebben a fejezetben felsoroltak kozil a kovetkezbkkel foglalkozunk a kés6bbiekben bemutatott épitész
alkotémUhelyekben (Epité megolddsok / Kulcsok):

o Onmegfigyelés, figyelem, fegyelem.
e Mozgas és mozgas-strukturak.

e Mozgas, mint fesziiltség levezetés.
e Szabadsag, korlatok.

e Testlink megismerése, nem hasznalt testrészek miikodése.
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4. Gyokerek

Ebben a fejezetben az Gsdk és gyermekek
alkotasanak kapcsolatait vizsgadlom a 3 téman
keresztiil. A fejezetben bemutatott
témakorokben a rajz kibévil az irassal, az
épitészet a tdrgyalkotdssal, a tdnc a harccal.
Ezeken keresztlul a multbol emelek ki par épit6
példat, amelyet a késGbbiekben bemutatott
alkotémdihelyekben sikeresen alkalmaztunk.
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Rajz és iras

< Kezdetek

Az emberek el6szor a természetet olvastak. Volt jele a viharnak, és a vihar el6ttnek, a honak, az esének, a felh6k
mintazatainak, az allatok viselkedéseinek, hangjainak. Ha nem értették maguk, akkor mindezek olvasasat,
megfejtését a bolcsre (tdltosra, sdmanra) biztak.

Egy természetes kbézegben nevelkeddé gyermek Természethez valo hozzddlldsa ugyanigy kérvonalazodik, a
figyelme a legaprobb léptéktbl a legnagyobb elemekig terjed. A gyermekét figyeld sziil6 észreveheti, hogy a
gyermek felfigyel a szélre, elnézeget egy hangydt, kézben elemzi a hdta moégotti hangokat — mintegy
,korbefigyel” azaz az dsszeszedettség és elmélyiiltség Gsi dllapotdban van. A szamdra ismeretlen dolgok és
jelenségek magyardzatdt a sziil6ktél kéri, vagy a sziilé viselkedésmintdit mdsolja le.

Az els6 Gsi abrazolasok leiré abrdk voltak. Az alkotd téle telhet6 legpontosabban prébdlta visszaadni az
abrazolandét. A formah(ség ugyanolyan fontos volt, mint az adott dologrdl (legyen az egy vad, ember,
noveény...) valé ismeretek maradéktalan megmutatasa. llyen példaul a gerinces allatok gerincének abrazolasa az
allat testén kivilrél, ugyanigy mas belsé szervek kivetitése a felszinre. Célja az adott dologrél a lehet6 legtobb
informdcié megmutatasa, amelyet az dbrazolandérél tudott.

Ezzel a szemléltetéssel az Gsi abrazoldsokon kiviil f6leg gyermekrajzokon taldlkozhatunk még, amikor a gyermek
mdr képes megjeleniteni a gondolatatit, és a rajzolt dolog olyan elemeit is megmutatja, amelyek egyébként nem
ldtszodndnak, vagy Ildthatatlanok. llyen példdk a kiteritett hdz, asztal, vizben a halak, kirdlyné szive, anya
hasdban a kistestvér. (Lerajzolni = megismerni)

Az elsé abrazolasokkal az ember a megfigyelésein keresztiil 6sszegezte a tuddsat, altala tanult és tanitott. Az irds
maga rajz volt, igy a rajz, el6bb sziiletett, mint az irds. Ugyanigy a harc el6bb alakult ki, mint a tanc.
Maskillonben a rajz is harc. A rajzon is megolték a vadat, mozgalmas vadaszatot abrazoltak. A rajzon vald
megjelenités, a harc pozitiv végkimenetelével ugyanolyan vardzslas, mint a ritualis tancoknal.

Hamar kettévalt azonban az dbrdzolds célja, mivel a szakralis tevékenységek az 6si ember minden cselekedetébe
beléivédtak. A varazslds a tancritusokon kivil egy Ujabb eszkdzzel gazdagodott: az irdssal.
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Egyik Ut az dbrazolas valdsaghlség felé torekedd volta, amelybdl a lefest6 mlivészetek, a rajzi, képi abrazolds
fejl6dott ki; és a szimbdlumokat alkalmazd, egy torténetet elbeszélni, leirni akard irds utja, amely mar
egyszer(sitett képi anyaggal operal. A sikeres vadaszat reményében a barlangfalakra sikeres végkimenetel(
vaddaszatokat rajzoltak, az elejtend6 vadak szdmat éppugy dbrazoltdk, mint a haldlukat. Ez irdsnak nevezhetg,
hiszen a vaddszatban szereplGket kozel sem abrazoltak olyan pontosan és valdsaghlien, mint egyébként mas
abrazoldsoknal. Elkezdtek szimbdlumokat hasznalni, az ember pdlcikaként, testlenyomatként (pl. tenyér
lenyomat) vagy egy-egy rovasként szerepel, és az dllatot is csak nagy vonalakban abrdzoltak, a teljesség igénye
nélkil. A nyom volt az elsé jelkép, hiszen maga a jel a nyom hagydjat is jelentette egyben, az elsé jel, ami magan
tulmutat. Ismét szép magyar nyelviink rdmutat, hogy e f6név egyben ige is — az allat, ember |éptének nyomat
nyomta bele a a puha anyagba, foldbe. igy nem csak a jelhagyd mibenlétérél, hanem méretérél, tomegérél,
vonulasanak irdnyaradl, létszamardl, az esemény idGbeli meghatarozasardl is informacioval szolgalt, ami jocskan
tulmutat egy egyszert jel jelentésén.

Itt is, épp ugy, mint a ritualis tdncoknal, szerepet kapnak a jelek és jelképek kialakuldasanak folyamataban az
utanzas, az absztrakcio és a sematizalas. Az irds szerepe mar nem az ismeretadas az dbrazolt dologrdl, hanem a
leendd, vagy mar megtortént esemény leirdé abrazoldsa, amely mintegy képekben beszéli el nekiink a torténetet.

A gyermekek és az 6s6k képi abrdzolds mddszerében itt is egy érdekes kapcsolatot fedezhetiink fel. A gyermek,
miutdn megfigyelései alapjdan, utdnzds utjdn ,,megtanulta” dbrdzolni a gondolatait, az dbrdzoldsi modszere
,megreked” egy bizonyos szinten. Valéjaban itt nem a rajzi fejlédés hidnydrdl van szo, hanem arrdl, hogy az
dbrakat absztrahdlja, megalkotva belble egy olyan -szdmdra tékéletes- jelet, amely magdba foglalja mindazt a
tuddst, amit eddig az adott dologrdl megszerzett. Ezutan sémaként kezdi haszndlni a jeleit és a képeivel
jeleneteket, torténeket beszél el. Minden hdz-dbrdzoldsa, minden ember, vagy fa-abrdzoldsa csaknem
ugyanolyan — mivel irdsjelként haszndlja azokat, igy kommunikdlja a vildg felé gondolatait, vagyait, vagy
elfojtottsdgait. Ezt mutatja az is, hogy minden gyermeknek eqgymdstol eltérd, csakis rd jellemzd képi szotdra,

irdsa van.(Lerajzolni = teremteni)

A leg6sibb jelek még magukban hordozzak az Gsi jelentést. Az irds ugyanugy meritett az abrdzolandé dolog
hasonldsagan kivil egyéb természeti képz6dményekbdl is. A kdvek, kavicsok, sziklak repedései, a homok, a viz,
vagy a féld mintazatai mind-mind lassan azonosultak magaval az abrazolandé dologgal, a Természet mintazatai
szimbolumokka alakultak. Egy jelrendszer alapjai kezdtek kibontakozni, amelyet mar csak az elvont,
kozmegegyezés szerinti szimbolumokkal kellett kiegésziteni ahhoz, hogy megsziilethessen az iras.
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A rajz a valdsag absztrahdldsa.
Az irds a rajz absztrahdldsa.
Az absztrakcio absztrahdldsdanak eredménye: a betlirds.

< A csodalatos iras

Egy kivételes iras, amely az elsd, 6si abrazolasoktdl toretlen ivben alakult mai irdsjelekké: az ideografikus iras. A
kinai képirdsnak muivészi valtozata a Kalligrafia - mas néven csodalatos irds - amit mind a mai napig tussal és
ecsettel festenek. A kinai iras fogalomjeldl8, egy irasjegy egy targyat, vagy fogalmat jeldl épp ugy, mint a kezdeti
irdsoknal.
A kinai képirds elemzésén keresztiil tiszta képet kaphatunk arrél, hogy a kezdetben még gondosan megjelenitett,
azaz lerajzolt targyak és dolgok id6vel hogyan sematizalodnak, magjaiban még megérizve az eredeti képét, és
hogyan tarsulnak hozza kilonb6z6 ,lerajzolhatatlan” fogalmak. (pl. a nap képéhez a fény, vagy a meleg)
Erdekes kontraszt figyelhet6 meg a Keleti elme és a Nyugati elme kdzott, amely ebben a témakérben is
szembeotls:

A Nyugati elme az ismétlésben hisz:
-Ismételd ezerszer, és a mozdulat, a betd, a tudas, a szabaly stb. berdgzill. A , belésulykolds”, az ,,ird le 100szor!”,
az ,ismétlés a tudds anyja” a tudas megszerzésének 6 alappillérei.

A Keleti elme az elmélyiilésben hisz:
-Csindld olyan lassan, ahogyan csak tudod, amennyire csak figyelni tudsz. Legyél jelen. Maradj folyamatos, lagy,
laza, stabil, lassu. A figyelem beépiti a testedbe a tudast.
A kinaiak igy allnak hozza az irds tanitasahoz, de akar a harcmivészetekhez is.
% irds és harc
A csodalatos irds nem mas, mint egy mozdulatsor papirra vetett lenyomata. Az ecsetkezelés érzékenysége sokkal
tobb arnyalattal teszi gazdagabba irdsukat, mint a mi folydirdsunk. A csoddlatos iras részét képezi mind a jelet
megalkoté mozdulat, mind a kdzpont (Tan Tien) amelybdl a mozdulatok erednek, ezen kiviil a /élekzet, a tartas, a
figyelem, a koncentracid, az ellazultsag...

A kalligrafia a mlvészetek muvészete, hiszen egyesiti mind a mozdulat, mind a kép m(ivészetét. Része ugyanugy
a harcml(ivészet, mint a vizudlis mivészet. A szabalyszer(iségek a kalligrafidban pontrdl pontra fedik a
szabdlyszer(iségeket a harcmdlvészeteikben is. A mozdulat és az irds kozotti Gsi kapcsolat, nem csak a
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megjelenités szintjén, hanem az iras kialakitdsanak szintjén is tetten érhet6. llyen Gsi kapcsolatok az
ecsetvonasok vezetése, illetve a harcban a kar, labmozdulatok, tGtések, rugdsok vezetése.

Az el6re lenditést egy pici hatrairdanyultsag el6zi meg, a jobbra ivelést egy pici balra kanyarulat inditja. Hogy
konnyebben megértsiik, elég, ha: ,A kévet is akkor dobjuk el legmesszebb, ha el6tte az ellenkezé irdnyban jo
nagy lendiiletet vesziink” kdzmondasra, vagy a Jin — Jang jelentéskorére gondolunk.

A csodalatos irasban a vondsok gerince az az ut, amit az ecset a tudatunkban bejar. A ténylegesen megjelené
vonasokat valdjaban szinte lathatatlan mozdulatok, ellenirdnyok inditjdk meg és zarjak le. Mig az elGttes
ellenirany a lendiiletet és erGgylijtést testesiti meg, a végén az elvezetést, a megmaradt energia meglrzését, ill.
visszavezetését a kozpontba, a Tan Tienbe.

Mi ezt a fajta ,testtudatos festést” csak nagyméretl képek készitésekor érezhetjiik at, a mi folydirasunk csupan
csukld,- és ujjmozdulatokra korlatozodik.

(a képen balrdl jobbra lehet nyomon kévetni egyes jelek alakuldsat a kiilbnb6z6 dinasztidkon dt)

Ellenben ha megfigyeliink egy kisgyermeket, aki még dszténésen alkot és nem vett fel semmilyen tanult
testtartdst, sem ceruzafogadst; legszivesebben a féldén lilve, nagy papirra, vagy homokba, nagy méretekben és
teljes testével és térzsével mozogva alkot. Amennyiben asztalndl Ul, akkor teljes karmozdulatokkal rajzol
félkoriveket. A gyermeket ezekben a kezdeti alkotdsokban az télti el 6romteli felismeréssel, hogy a
mozdulatainak lenyomata keletkezik. Nem a vonalnak ériil, vagy a rajzolds lendiiletének, hanem a ketté kézotti
kapcsolatnak.

X Az irasjegyek letancolasa

Erdekes még megemliteni, hogy a kinai kisiskoldsok az elsS kalligrafikus tanulmanyait hogyan kezdik. A tanar a
tabldra driasi jelet fest, és a gyermekek utanozzak a kezikkel, karjukkal a tanar karmozdulatait - a levegGben.
Egy gyermek figyelmét még egy A5-0s papirlap nem koti le, ellenben ha az egész teste részt vesz a tanuldsi
folyamatokban, akkor a tudat kiilonb6z8 szintjein rogzil a példa, megkonnyitve az emlékezést. Az ilyen oktatas

lényege az egészlatas feldl a részletekig vald haladas, kozben egy suritési folyamattal a dolog esszencidjat nyeri
ki.

A gyermekek tehat letdncoljdk az irasjegyet, hogy az egyes jelek mozdulatai a test-emlékezet szintjén épuljenek
be. Az irds kés6bbiekben is csak akkor értelmezhetd, ha ismerjiik a vondssorrendet, és a vonasok szamat. Ebbdl
a két tényez6bdl lehet egy jelet kikeresni a szotarbdl, a vondsok sorrendjének ismerete nélkil lehetetlenség
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lenne olvasni egy olyan mlvészi szintre fejl6dott irast, mint pl. a fliirast. Ezért fontos a mozdulat berogzitése. A
gyermekek szétszort figyelme minden aprd, de az irdsjegyhez kotott ingerrel le van kotve. Karjuk, testik,
lélegzetiik, figyelmiik mind egységében, egy dologra fokuszal.

Amikor mar a nagy vonalak megvannak, kezdik siiriteni a tanultakat, odaig, amig eljutnak az irott nyelv standard
betliméretéig.

Az évek soran a gyermek keze és testtudatossaga ezzel parhuzamosan fejlédik a darabos mozgdstdl, a hirtelen
lendiletektdl, a koncentralt, preciz és finom mozdulatokig.

De a s(rités nem egyenl§ azzal, hogy az egész test mozdulatat végil dtveszi a csuklé.

A legkisebb jeleknél is az egész test részt vesz az irdsjegylk megalkotasaban. Ugyanugy szamit a lélegzet és a

kozpontbdl eredd mozdulatok, még ha ezt kiilsé szemlél6 nem is veheti észre.

X Témak
Ebben a fejezetben felsoroltak kozil a kovetkezb6kkel foglalkozunk a kés6bbiekben bemutatott épitész
alkotém(ihelyekben (Epité megolddsok / Kulcsok):

o (sszeszedettség, elmélyiiltség.

e Lerajzolni = megismerni, lerajzolni = teremteni.

o A figyelemmel és lassusdggal beépitett tudas.

e Kalligrafia, a vonal gerince.

e Avonal, mint ut.

e Avonal, mint mozdulat.

e Avonal megtapasztaldsa kiilonb6z6 |éptékekben és dimenzidkban.
e A mozdulat, a tanc és rajz kapcsolata, egymasra hatasai.

e S(rités, mint alkotdsi mddszer. A nagybdl a kis felé.
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Vé

Epitészet és targyalkotas

< Kezdetek

Az Gseink hajléképitése a legalapvet6bb emberi igény és szlikség, hiszen a természeti elemektdl valé védelmet,
egyben az életben maradast jelenthette. A talalt és épitett hajlékok az id6k sordn korszer(isodtek és az adott kor
emberének egyre magasabb igényeit szolgaltdk ki. Els6dlegesen azonban a védelem volt az a szempont, aminek
eleget kellett tennie, kényelmi igények nem a lakdsra, hanem a pihenésre korladtozdédtak. Mindez abbdl addodik,
hogy az emberek az idejik és igy az életiik nagy részét kint a szabadban toltotték. A szabadban zajlottak
munkafolyamatok, a vaddaszat, a gyljtogetés, a szertartasok (vagy akdr késébb a munka a féldeken és az
allatokkal) és mint minden nappali allat, éjszakara (vagy széls6séges idGjaras, illetve egyéb veszély esetén)
huzédtak be a menedéket adé ,,otthonukba”.

Az Gket korilvevs targyak is olyan haszndlati eszk6zok voltak, amelyek elsGsorban a hasznalati célnak feleltek
meg, kés6bb szlletett az az igény, hogy eszkozeiket szépitsék, diszitsék. Eszkozeik mégis megkapdak, szamos
kortars alkotod nyul vissza 6tletekért az 6sok altal tapasztalatbdl kiformalt elemekhez, formdkhoz.

Bar a természetben élésnek, a hajlék megépitésének és a kdrnyezeti targyak sajat kezlleg vald létrehozasanak
gyokere a legdsibb kulturakhoz nyulik vissza, mégis napjainkig ivelt ennek &si igénye. Civilizdltnak mondott
vildgunkban azonban ma kopnak el az utolsé szalak is, amelyek az embert ezen gydkereihez kototték.

Az épités elemi igény. Ha a gyermekek legkedvesebb elfoglaltsdgait, jatékait nézziik, akkor az épitéelemekbdl,
kockdkbol, legobdl épitett tornyok, és a homokvdrak az elsék kézétt szerepelnek. Az ALAK-ithatdsdg és a
,Végtelen varidcios lehetéség” miatt sosem unjdk meg ezeket a jatékokat. A nagyobb gyerekek az épités
izgalmdt a ,,bunki”- épitésben taldlick meg, amikor akdr a természetben, akdr otthon, bizonyos elemekbdl olyan
hajlékot épitenek, amibe be tudnak bujni, el tudnak rejtézni és amit kedviikre be tudnak rendezni, otthonossd
tudnak tenni. Természetesen a gyermek legkedvesebb titkos helyei a természetben taldlt zugok, lregek,
barlangok, természeti képz6dmények, amelyeket nagy elészeretettel laknak be. Oridsi szenvedéllyel vetik bele
magukat ezen taldlt otthonokban a jatékba, amit ha van mddunk megfigyelni, nem is igazdn jatéknak, hanem
,6lés”-nek nevezhetnénk. Ok ott az életet jatsszdk. Vajon honnan jén ez az elsépré erd, ez az észtén a jo hajlék
megtaldldsanak és megélésének, belakdsanak éréme?
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Akar ha a kezdeti hajléképitést, akar a hasznalati targyak megalkotasat is nézzik, a dolgok megsziiletését egy
meghatdrozott emberi igény el6zte meg — és ez az igény minél 6sszetettebb volt, a megsziileté dolog annal
nagyobb értékkel birt. Az 6sszetettség —azaz az alkotd gondolatainak sdritése egy adott targy megalkotdsaba —
vonatkozhatott a hasznalatra, esztétikara, vagy akar személyes igények kielégitésére is.

Amit biztosan kijelenthetiink az az, hogy minél tavolabbra is néziink vissza az emberiség torténetében, annal
inkabb azt lathatjuk, hogy az embereket koriilvevd targyak sajat alkotasaik. Az ember alakitdsa kornyezetére
nézve Gsi igény, vagy és szikség.

A teremtés megélése egy olyan tudatdllapothoz kozelithet, melyben magaval a Teremtével l|étesithettek
kapcsolatot.

A formalas, alakitds, épités, diszités éppen ezért kezdetben mind ritusokkal volt atsz6ve, hiszen a teremtés isteni
privilégium.

Természetesen voltak, kik egyes ,szakteriileteken” Ugyesebbnek mutatkoztak masoknal, igy lassan
korvonalazédtak a mesterségek halmazai — de ha kellett, minden ember értett minden targyalkotashoz és
anyag-megmunkaldsdhoz — sziikség esetén maga is meg tudta igényeit, elképzeléseit valdsitani. Ezen kivil egy
nagyon fontos szempont még, hogy haszndlat kozben, tapasztalat atjan alakitottdk és tették jobba,
hasznosabbad, szebbé, kényelmesebbé targyaikat. A targyakat maga a teremt6 Gondolat formalta, csiszolta egyre
tokéletesebbé.

Ha lehetéséget adunk a gyermeknek a szabad alakitds megtapasztaldsdra, akkor lathatjuk igazdn, hogy
mekkora kreativitds lakik a gyermekekben. Amig csak elemeket adunk a kezébe, nem tehet mdst, mint
varidciokat gydrt —a sematikus elemek adta szabadsdg egyben korldt is. Bdr a varidciok szama végtelen, de egy
bizonyos keretbdl nem tud kitérni. A formdlds igazi szabadsdagadt akkor értik és élik meg, amikor agyagot
formdlnak. A kiilonb6z6 ,,felhaszndlobarat” gyurmdk probdljak kiszoritani az agyag létjogosultsdgdt, de ebben az
esetben is, ha a gyermek vdlaszthat, 6szténdsen a természetes anyaghoz nyul. Inkdbb dolgozik a hiivés, nedves,
féldszagu agyaggal, mint a zsiros, vagy semleges tapintdsu mianyag gyurmdkkal. A szabad formdldsban,
alakitdsban teljesen el tudnak mélyedni, akdr érdk hosszat iilnek és alkotnak.
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X Az ember, mint minden dolgok mértéke

Az emberi mérték — érték.
Nem mértékegység.
Adottsdg.

Nem korldt.

Az emberi test geometridjat, aranyrendszerét régrél kutatjak, a legismertebb talan Leonardo da Vinci, Az
ardnyok kdnonja cim{ muve. Direr az embermagassagbdl indult ki és az osztdsokat tortekben rogzitette. A.
Zeising emberi méretaranyai mar modulrendszerre épllnek, miszerint az emberi test egymashoz viszonyitott
részei kozott aranymetszés fedezhets fel. Le Corbusier ,,modulor”-janak magassaga 1,829 m, koldokmagassaga
1,13 m stb... Az si kinai Tui na masszazs szerint az ember a sajat maga mértékegysége, a sajat ujjvastagsaga,
ujjhossza, tenyere stb. a mérce az adott kezelendd pontok pontos helyének meghatarozasahoz.

Az emberi aradnyrendszer és méretezés csak korunkban jutott zsakutcaba, mivel a napjainkban haszndlatos
méretezési elvek nem egyénfliggdk -a kordbbi tanulmdanyok az embert, mint egységet kezelték, egész és rész
aranyositasaval-, hanem egy meghatarozott atlag méretet képviselnek.

Az emberi ardnyokbdl, az ember testi adottsagaibdl, lehetséges mozdulatainak, hely-, és helyzetvaltoztatasanak
geometriajabdl egy Ujfajta, élhetetlen rendszer sziiletett.

A ma tervezett butorok, kozlekedék, 1épcsék, folyosdk, lakdterek egy 175 cm magas, 30 cm vastag, 62,5 cm
széles atlagméretre lettek optimalizdlva — azaz egy hasabra.

o, z

o Epitészeti felelGsség

A legfontosabb az épitész, mint ember hozzaallasa a tervezéshez, legf6képpen a lakdéplletek tervezéséhez,
amelyben mas emberek taldn az egész életiiket leélik majd. Evszazadokkal ezel6tt irédott emlékek &rzik a
felelGsségteljes épitész vildgnézeteit és életszemléletét, melynek az épitészetét alarendelte.

A f6 mottojuk az volt, hogy az épitész legyen polihisztor: értsen a szamtanhoz, a ml(ivészetekhez, a
természettudomanyhoz, a csillagdszathoz, értsen a zenéhez, (...) mivelje a testét sporttal. Az épitész legyen
teljes ember, mert 6 mindenkinek tervez, minden testi, lelki, szellemi igényt ismernie kell. Tapasztalatbél. Ok a
tereket a lakdja boldogsagdnak, és kényelmének rendeli ala, és nem a minimaltereknek rendeli ala lakéjat.

Ma a sokrétliség hogyan befolydsolja az alkotasunkat? Alkotds-e még az épitészet? Lehet-e ma valaki
polihisztor?

Személyes tapasztalatok hijan az épllet csak a technikai-funkcionalis igényeket elégitheti ki.
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7

> Témak

Ebben a fejezetben felsoroltak kozil a kovetkezbkkel foglalkozunk a kés6bbiekben bemutatott épitész
alkotémUhelyekben (Epité megolddsok / Kulcsok):

e Természeti elemek és az ember kapcsolata, vizsgalata.
o Természet adta lehet&ségek felismerése, kihasznalasa.
e |dedlis lakhely, idealis haz.

e Személyes tapasztalatok beemelése a tervezésbe.

e Elemek és variacidk <> szabad alakitas.

e Minimalis <> idealis.
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Tanc és harc

>

XS Kezdetek

Tdncunk: szabadsdgunk foka.
Mozdulataink mindsége: életiink mindsége.

A tanc az egyik leg6sibb emberi megnyilvanulas: az emberi természet magdaba foglalja a mozgas kifejezését.
Kilénb6z6 korokban a tanc isteni privilégium, varazslat, szertartds, oromszerzés szerepét is betoltotte. A tanc
ezen kivil kommunikacid, az egyik legdsibb onkifejezés, és az egyik legelsé szimbdélumrendszer, sajatsagos
nyelvezettel. A tdncban az 6si népek ugyanugy utdnoztak, és a természettél tanultakat akartak abrazolni, mint a
rajzban vagy kés6bb az irdsban. A barlangrajzok szimbdélumrendszere mellett parhuzamosan az &si tancok is
hasonléan fontos szerepet toltottek be az ember életében.

igy egy lathatatlan (testi mivoltaban nem mutatkozd) de természeti jelekben és jelképekben kommunikald, 6si,
elemi er6t tisztelt és szolgdlt. A jelképek, szimbdlumok olvasdsdra és értelmezésére a sdman, gyogyito,
legdregebb bdlcs, vagy téltos volt hivatott. Mivel az Egiek nyelvezetének a jeleket és a jelképeket ismerték fel,
6seink ugyanigy kommunikaltak Vellk.

A szakralitas atszG6tte életiiket.

A tancok, ritusok, szertartdsok célja a tisztelet és engedelmesség kimutatasa volt és engedély, vagy segitség
kérése bizonyos dontések meghozdasara, vagy események pozitiv végkimenetelére. Minden tevékenységnek és
tettnek jelentése és jelent&sége volt. Mindent megvizsgdltak olyan szemmel is, hogy ezzel mit Uzenhetett
szamukra az Eg. Ezért lehet maig érezni ebben a harom (tanc, rajz, zene) Ssi dnkifejezésben azt a magot, amely
magdaban rejti a lényeget, miszerint igy lehet egyedil kommunikalni az Egiekkel, (vagy sajat tudatalattinkkal,
vagy Tudattal), mert ez az O nyelviik: az Istenek nyelve.

Az 8si ember természetes. O még foglalkozott a , ki vagyok én?” kérdéssel, az Egiek tiszteletével. A ma embere
mar természetesnek veszi azt is, ami nem az. Megmagyarazni véli a megmagyarazhatatlant.

A gyermekek egészen kis korukban — amikor mdr Iabra tudnak dllni, de még az els6é éndlld Iépteket nem tették

meg — tancolnak eldszér. Azonban nem tudni, hogy mikor és minek hatdsdra kezd el a gyermek tancolni. A tancot
—a mai vildgunkban sejthetjiik, hogy — nem a sziil6ktél lesik el a gyermekek. Belsé késztetésre torténik. Annyi
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biztos, hogy bizonyos RITMUS sziikséges ahhoz, hogy a gyermek egy olyan mozgdssort végezzen, amit tancnak
nevezhetiink. Ritmusnak pedig megfelel barmilyen ismétl6dé zajforrds a zenén kiviil: kutyaugatds, kalapdcsolds,
riaszto, botmixer, vagy akdr a porszivo hangja is megteszi, bdrmire , képesek” tancolni.

Az, hogy a gyermek tdncol, két dologbdl ismerheté fel: egyrészt, a mozgdsdbdl, miszerint litemesen rogyasztja a
ldbait, egyik labrdl a mdsikra ,billeg”, illetve a taktust (iti a ldbdval, topog, vagy térzsét déntégeti elére-hdtra;
illetve abbdl, hogy szemldtomdst 6riil ennek. Oriil a ritmus felismerése és annak akaratlagos lereagdldsa kézotti
kapcsolatnak, a mozgdsnak, amelyet 6 hoz létre.

< Harci tanc

A ritualis harci tanc tobb szerepet is betoltott egyszerre.

A tanc megjelenitése soran feltételezi egyfel6l az embert, a harcost, masfell az elejtend6 vadat. A tanc egy
tokéletes testi, lelki, szellemi készlil6dés volt az elkdvetkezd harcra. Az allat elejtésének procedurajat mintegy
el6re elgyakoroltak, és nyilvan a kiizdelembdl - amelyben mindkét fél hGsiesen kiizd - a végén az ember kerl ki
gyGztesen. Ehhez nem csak a harcosokat, de valakinek az elejtend6 vadat is el kellett jatszania. A vad
harcmozdulataibdl és védekezésébdl sokat meritettek az emberek. A vad lelkébe bekdltozni és szdszoros
értelmében a bérébe bujni és viselkedését utanozni nem csak a harcban megjelenitett ellenfelet testesiti meg,
hanem a megismerés legjobb moddja. A legjobb megfigyelés az azonosulds. Ismerni az elejtendd allat
mozdulatszétarat — mar fél siker.

Kés6bb egész harcmlvészetek éplltek kiilonbozé allatok harci technikdira, stilusjegyeire. Mar az §sember is
lopott, azaz folyamatosan tanult az 6t korilvevs allatoktdl, természettél. Ami pedig neki nem volt, (agyar,
fullank, bunda...) pétolta. igy az elsé tancok elemei tartalmaztak mind az elejtend vad mozgdsmintait, mind az
6t legy6z6 ember harci 1épéseit. Hasznaltak botokat, kezdetleges fegyvereket, kosztimot —azaz allatsz6rméket,
csontokat. A tanc a vizualis megjelenitést és a szerepjaték aktiv megélését tette lehetévé. Mivel a mozdulatok a
megfigyelt Természet allatainak mozdulatai, az elsé tanclépések, azaz absztrahalt mozdulatok ezen allatok
mozdulatainak utanzasa, kés6bb sematikus megjelenitése

A ritudlis tancok a varazslas szerepét is betoltotték: egyrészt mint egy elkdvetkezd jovébeli esemény ,,szinhazi”
megjelenitése, a kiizdelem vizualizalasa és testi megjelenitése mind a két fél részér6l; masrészt tiszteletadas és
kommunikacio a szellemekkel, istenekkel.

A pozitiv végkimenetel, a jové befolydsolni prébalasa, ill. megmutatdsa az Egieknek, hogy pontosan mit
szeretnének, és kérik Oket, hogy ebben segitsenek. A vardzslas napjainkig meg6rzédott a pozitiv, vagy mas
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néven a negativot keriil6 gondolkodasmodban, a legdivatosabb agytréningekben és meditaciokban, a gondolati
erében illetve a pozitiv vizualizacié szerepében vald hitben — és természetesen az imdaban.

A gyermekek —amennyiben &szténdsen jdtszanak - a szerepjdatékban is megtaldligk azt a csatorndt, ahol
kommunikdlni tudjak vdagyaikat. Szivesen vesznek fel kiilbnbézé dllatszerepeket, utdnozzdk hangjait, mozdulatait
— mintegy azonosulnak a vdlasztott dllattal. A kutydt példdul nem eljdtszani szeretné a gyermek, hanem
azonosulni vele: kutyatdlbdl szeretne enni, természetesen kutyatdpot, arcon nyalni a gazdit, pordzzal sétdlini stb.
De mivel ezt nem engedik a sziil6k, legalabb hadd probdljon meg csak szdjjal, kézi segitség nélkiil inni, enni,
négykézldb szaladni. A legnagyobb élményeket és szabadsdgot a jatékban az ilyen szerepjdtékok adjdk. Osi
kultirakbdl ered szintén a sajdt totemdllat megtaldldsa és szolgdlatba dllitdsa. Vajon milyen dszténds &si
kapcsolat lehet a gyermek dltal taldlt dllatszerep és az dseink szamdra természetes ,,segité dllatok” kézott?
Pszicholdgusok elbszeretettel alkalmazzdk terdpidik sordn az ,, dllatbérbe bujdst”, véleményilik szerint a vdlasztott
dllat mibenléte sem mindegy, illetve egyes ,betegségekre” kiilonbdzé dllat-szerepjatékokat ajanlanak — mint
lehetséges gyogymodot. Azonban els6sorban nem a sziil6kkel, vagy a vildggal valo zsdkutcdba jutott
kommunikdcio az elsédleges szerepe ezeknek a jdatékoknak, hanem az azonosulds megélése.(Utdnozni =
megismerni)

A harc és tanc 6si — napjainkig ivel6 - kapcsolatat vizsgdlva ismét meg kell emliteni a kinai harcm(vészetet. Mint
ahogyan a kinai gyermekek letdncoljdk az irdsjegyet, hogy az egyes jelek mozdulatai a test-emlékezet szintjén
éplljenek be tudatukba, &si harcm(ivészetiik ugyanezen elvek alapjan tanit. A Tai Ji - arnyékhadakozasnak is
csufolt - harcmivészet az egyik legkifinomultabb harc és az egyik legjobb példa erre a tanitasra. A ,mindenki”
altal elsajatithatd, lassu és egyszerl mozdulatsorokban a gyakorld id6vel Ujabb és Ujabb rétegeket fedez fel,
kiegészil egy karemelés ezernyi mas apré mozdulattal, amely talan csak a tudatunk szintjén pulzal. A lassusag és
a folytonossag figyelmink mércéje, a mester Ugy olvas mozdulatainkbdl, mint nyitott kdnyvbdl. A lassu,
figyelemmel kovetett mozdulatok berogziilnek, mert tudatossa valnak. Kés6bb, évek mulva, amikor az ember
mar felnd a harchoz, egy rogtonzott pillanatban pontos és haldlos (itéssé valik a szép, kecses mozdulat.

Az ember uralma a sajat testén egyet jelent az uralommal a tudatdn és a szellemén is. Akinek minden Uj sport,
tanc, mozgas konnyeden elsajatithatd, az nem csak testi ligyességre, hanem intelligencidra és tudatossagra is
vall.

A mozdulatod lassusdga méri a figyelmedet és a gondolati erédet.
A mozdulatod minésége mutatja, hol jarsz a tudatossdg felé vezetd uton.
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X Ko6zéppontos - frontalis

Mind a mai napig az Gsi kulturakat 6rz6 népcsoportoknal a tanc (és egyéb ritusok) sosem megjelenités, hanem
megélés, hiszen nincsenek néz6k, csak résztvevék. Ugyanez lathatd az ilyen ritusok térkialakitasaban is: az Gsi,
kozéppontos, koncentrikus ,szinhdz-felépités” okan a jelen Iév6k csak szerepl6k, résztvevék lehetnek, hiszen a
jelenet korfalat adjak.

Ha megvizsgdljuk a gyermekek népi énekes, tdncos jatékait, a legtébb kozottiik korjaték, kértdanc: kézéppontos
térszervezésii jaték. (Koszoru, koszoru, kinn a farkas, Idnc, Idnc, stb.) A kér kézepén dlini kivdlasztottsdgot jelent.
Valdsdgos harc folyik a k6zponti szerepért a gyermekek kézétt. A krben dllok jelenléte és figyelme elsédlegesen
a védelmet és a tamaszt adja. Ezen kiviil természetesen zenét, éneket, ritmust, szerepléket stb. is. Hihetetlen
ereje van a kérben dllok figyelmének, gondolatdnak és tdmogatdsdnak.

Az dltalunk ismert frontdlis szinpad-nézé6tér elhelyezkedés semmilyen hasonlé élményt nem tesz lehetévé — mar
maga a térbeli kialakitds is elhatarolddast sziil. Semmilyen természeti és természetes élmény nem modellezhet6
a szemtdl szemben helyzettel. Az ember alap 0sztone maig, hogy ha a hata védtelen, kényelmetlenil érzi magat.
Igénye van arra, hogy korbefigyeljen, és biztonsagban tudhassa magat. Szamos ilyen 8si elemi 6sztonre épiilnek
kiilonb6z6 tér-rendez6 tanok is (pl. feng-shui ), amely szerint akar egy asztalhoz vald lelilés is ilyen Osztonok
alapjan torténik. Ezt azonban magunk is megfigyelhetjiik, ha példaul egy étteremben, kavézéban az idedlis
helyet keressik. A tér a hatunk mogott legyen zart és legyen a legjobb ralatasunk onnan a bejaratra és a térre:
ez a figyeld, rejt6zkodé allat 6sztdne.

Az els6 zenék inkdbb ritmuszenék voltak, két targy osszelitésébbl szarmazd hangok és dobok ritmusa. A korfalat
adod ,néz6k” igy valnak részvevlkké, sot iranyitéva, miutan a transzallapotot eléré tancosoknak tudatosan és
hozzaért6en adjak a ritmust.

A dobszd (pl.: sdmandob) ma mar szakemberek egybefiiggd véleménye szerint képes tudatmoddositdsra,
transzdllapot el6idézésére, fokozott szivmikodésre, szapora légzésre, illetve az adrenalinszint megemelésére.
igy a zenei alap is serkentette a ritust, a szivritmus és az adrenalin fokozasaval egy harckodzeli dllapotot, egy
fokozott izgalmi szintet hozva létre.

igy a harci tanc — edzés.

Testi, szellemi, lelki, izgalmi kondiciéban tartas.
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X Témak
Ebben a fejezetben felsoroltak koziil a kovetkezékkel foglalkozunk a kés6bbiekben bemutatott épitész
alkotém(ihelyekben (Epité megolddsok / Kulcsok):

e Utdnzas szerepe.

e Ritmus fogalma, alkotdsban, napirendben.
e Szerepjatékok.

e Azonosulas megélése.

e Tudatossag fejlesztése.

o Osztonok és tudatossag egymasra hatasa.
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5. Jové - Epité megoldasok

Ugy gondolom, hogy szdmos, - a gyermekek alkotd
tevékenységével kapcsolatos - kortars probléma
kezelhet6 és feloldhaté egy olyan integralt
alkotdmdvészeti neveléssel, ahol ezen problémakat
szem el6tt tartva, ellensulyozva a negativ hatasokat, a
gyermekeket visszavezethetjik valddi, teremtd énjik
felé. A vizudlis kultdra nevelése igy csak egy kis
szegmense annak a terlletnek, amelyen a
gyermekeket  fejleszteni  kell. A  fantazidjuk,
kreativitdsuk megtaldlasdhoz, az alkotdsi Oszton
elinditasahoz, illetve életiik tudatosabb megéléséhez
ugyanugy segitséget kell szamukra nyudjtani, hiszen 6k
a legkiszolgaltatottabb, szenvedd alanyai korunk
pusztitod jelenségeinek.
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Vé

Epitészet — gyermekeknek
X Tanitas — masképp

Természetesen a gyermekek épitészeti képzésének nem egy Ujabb elsajatitandd ismeretanyagnak kellene lennie,
mert azzal csak tovabb terhelnénk informdcidkkal az amugy is tulterhelt iskolds gyermekeket. Az épitészeti
oktatdsbdl szamomra az a szervez$ erd, az az egység a lényeg, amely koré fel lehet épiteni egy tanulasi,
fejlesztési folyamatot.

Az épitészet magaban foglalja az alkoté gondolkodast, a rajzot, a szobrdszatot, a tancot, és természetesen még
szamos ,szakteriiletet”, és ezzel egyidGben tulmutat ezeken.

A rajz, mint alkotas csak a két dimenzid keretein bellil mozog, korlatozott anyaghaszndlattal szilethet meg. A
szobraszat bar egy dimenzidval tobb szabadsagot enged, nem nyujt igazi kitorési lehetGséget. A tancban
felszabaduld alkotds a tanc utani pillanatban elillan, valéjaban nincsen produktum, csak megélt/latott élmény,
amelynek erejétdl fugg a fennmaradd emlékképek élettartama. Az épitészet azonban ugy foglalja magaba
mindezeket, hogy egy rendez8 er6 mentén a teremt6 gondolat az alkotasi fazisokon at végul targyiasul, mégis
tobbé lesz, mint egy targy. A teremt6 gondolat magaval a problémafelvetéssel kezdddik, ezaltal kérvonalazédik
maga a feladat. A feladat gondolati bejardsa empatidt, fokozott beleérz6 képességet kovetel. Minél
pontosabban tudunk ,megrendel6nk”, vagy a feladat b6érébe bujni, azonosulni, annal inkabb lesz a terviink,
alkotdsunk atgondoltabb és teljesebb. A tdnc, a mozgds mar a tervek dllapotdban megjelenik, hiszen
képzeletiinkben, gondolatban bejarjuk a teret, elemezzik a térkapcsolatokat, hatasokat, fényeket. Egy ilyen
modon bejart alkotasi folyamaton keresztil végil az alkotéd és a befogadd egyarant hasonld élményt kap,
hasonlé utat jar be, mindenképp gazdagodik.

A mai gyermekekre hato destruktiv hatasok féleg a varosi létben és a tulzott géphasznalatnal csucsosodnak ki.
De ezeken kiviil minden gyermekre hatnak és legtobbszor kedvezé6tlen iranyba befolydsoljak a kordbban emlitett
vizualis ingerek. A gyermekek lelkidllapota gyokeresen megvaltozott, figyelmik teljesen atalakult, kreativitasuk,
alkotdkészségiik tort részére csokkent az elmult generaciok gyermekeihez képest. Az § korosztalyukban is — mint
jellemzéen a mai vildgra — egy specializalddas zajlik, egyes részképességek nagy sebességgel fejlédnek ugyan, de
szamos mas képesség visszafejlédik. Ugy vélem, hogy ha a gyermeki létben a gyermekeknek sincs lehet8ségiik
nézve. Ezek figyelembevételével olyan szemléletl alkotdas-mddszertant szilkséges a mai gyermekeknél
alkalmazni, amelyben kreativitdsuk kibontakozhat, személyiséglik megnyilhat, néz6pontjuk gazdagodhat és egy
0j, a virtualisndl izgalmasabb vilaggal taldlkozhatnak: a természetes vildggal.
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X El6zmények

Tobb mint 10 éve foglalkozom a kiilonb6z6 mdvészeti agak - zene, tanc, épitészet, rajz, harcm(ivészet,
kalligrafia - 6sszefliggéseinek kutatdsdval, egymdsra hatdsaval. A cél egy komplexebb éilmény megélése, egy
atfogdbb kép megsziiletése volt egy adott témardl, problémardl, alkotasrol.

Emellett tobb mint 10 éve oktatok arculattervezést, formatervezést épitészmérnok hallgatéknak, rajzot
felvételiz6knek a BME Epitészmérnoki karanak Rajzi és Formaismereti tanszékén.

A 2002-ben az altalam életre hivott R.E.T.m(ihely, a Rajz, Epitészet és a Tanc harmassagan beliil jarta koril az
egyes alkotasi feladatokat, igy tagitva szemléletmddunkat, mikézben inspiralt, 4j 6tletekkel gazdagitott.

De hogy a legfiatalabb korosztallyal hogyan keriltem kapcsolatba?

Szinte egyik naprdl a masikra gyermekeket hoztak hozzam, kit iskolara kellett felkésziteni, kit rajzolni, kit zenélni
tanitani. Gyermekeket oktatni — igazabdl lehetetlen. Veliik csak jatszani lehet, és a tudatosan vezetett jatékon
keresztiil késztetést kell ébreszteni benniik, hogy atvegyék azt, amit tanitani, atadni szeretnék. Természetesen
az els6 id6kben vért izzadtam azzal, hogy hogyan kossem le azon gyermekek figyelmét, akik a TV-n
szocializalédtak és folyamatos figyelmik nem tesz ki 5 egybefliggd percet sem — nem beszélve arrél, hogy nehéz
felvenni egy ,6ra” keretein belil azt az inger,- és izgalmi szintet, amivel az & kis életiik folyamatosan bombazva
van. A szdmomra ,szorult helyzet”-bdl a kiillonb6z6 alkotdsi teriiletek kozotti folyamatos atjaras biztositotta az
egyetlen kiutat. Az emlitett ,,szakteriiletek” kozotti mozgas az elsé id6kben nekem bizonyult inkdbb nehéznek,
de a gyermekek — mint ahogyan vdrhaté volt — minden gond nélkil vették az akadalyokat. Volt, hogy tancdérarol
festéktdl maszatosan mentek haza a gyerekek, vagy épp a zongoradran barkdacsoltunk 3 dimenzids hangjegyet.

A gyermekek kiilonb6z6 szakterlileteken vald oktatasa igy teljesen atalakult aszerint, hogy a gyermek, vagy
gyerekcsoport befogaddkészsége, vagy lelkiadllapota mit hiv el6 — az érak mindig megismételhetetlenek és
személyre sz6ldk — ezért tud eljutni a gyermekhez maga a tanitds. A pozitiv tapasztalatok és visszajelzések utan
szliletett meg az a gondolat, hogy a korabban fiataloknak, felntteknek tartott R.E.T. m(ihelyt gyermekeknek is
oktassam.

Magam is meglepddtem az eredményeken, és azon méginkdbb, hogy mekkora sziksége is van a mai
gyermekeknek az alkotasra és az alkotd gondolkodas megtanitasara.

igy szlletett az épitészet — gyermekeknek miihelymunka, amely a R.E.T. m{hely - rajz, épitészet, tanc - elemeit
felhasznalva jar korul tervezési, problémamegolddsi feladatokat. A mdhely sordn a rajzos feladatokon
tul jatékos modellezési, anyagismereti, épitészet-elméleti feladatokon keresztil bontakozik ki az alkotads, illetve
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egy-egy alkotas tervezésétdl a megvaldsuldsaig végigvezetett folyamata. A foglalkozasokon kilon hangsulyt kap
az 6nallé kérdésfelvetés fontossdga és a valaszok tobb szempontbdl vald koriljardsa, amely segiti a gyermekek
megfigyel6képességét és onallé véleményalkotdsat kornyezetiikrdl és a vildgrdl, amelyben élnek.

Mindekézben olyan gyermek-Emberekkel taldlkozhatok, akiknek életszemlélete, megfigyelései, aranykdpései,
kiizdelmei fontos utjelz6kké valtak és valnak a sajat utamon is.

Ezuton is koszonom legféképpen nekik, a csaladomnak és minden segitének, hogy ez a témardl szolé atfogdbb
Osszegzés megszilethetett.

< A kulcsok

Az aldbbiakban 6sszegylijtottem azokat az ismérveket, amelyek a mai gyermekekkel valé alkoté foglalkozas
soran hasznosnak bizonyultak. Valdszin(i, hogy a kovetkezd generacidk Ujabb problémakort vetnek majd fel,
szamukra természetesen ezen ismérveket alakitani, fejleszteni kell.

¢ Kommunikacio veliik

A gyerekekkel vald egyetlen kommunikacid: a jaték. Sem széhasznalatban, sem a feladat jellegében nem éri meg
ettdl eltérni, hiszen a gyerekek egy pillanat alatt elveszitik érdekl6désiiket, amelyet igen nehéz Gjra megszerezni.
A jaték kozegét pedig egy torténet, vagy mese adja.

Az egyik legfontosabb, a gyermeki kivancsisag el6hivdsa. Olyan feladattal, mesével kell a képzeletiiket megfogni,
amelyben mindenki megtalalja helyét. Ha csak egy gyermek is akad, akit a feladat nem kot le, mar bomlasztani
kezdi azt a varazst, ami egyébként kialakulna. A mese akkor jo, ha mindenki és teljesen azonosul a feladattal.

A kreativitds kibontakozasdnak elGsegitésére fontos, hogy ne szabjunk hatdrokat, kereteket, csak azt a
minimalist, ami ahhoz kell, hogy elinduljunk az alkoté Uton. Fontos, hogy ne mutassunk példat, hiszen ha példat
mutatunk egy feladat szemléltetésére, altalanos lesz, hogy a gyerekek a latottakat masoljak le ahelyett, hogy
valédi, spontan vélaszokat adnanak. igy lassan kibontakozik a jaték és rajonnek, hogy minél kiilénbézébb
valaszokat adnak a feladatra, annal izgalmasabb torténet bontakozik ki. Ez az ,,atbillenés” néha draknak tdinik.
De ha lassan beindul kreativitasuk, fantazidjuk akkor azt mar elég csak a megfeleld alkotéi mederbe terelni.
Fontos, hogy érezzék, hogy barmit kitalalhatnak, barmit megtehetnek, alkothatnak, és végig tudataban legyenek
annak, hogy amit kitalalnak, az megvalésithaté. A hatartalansag fogalmaval sokdig nem tudnak mit kezdeni, de
miutdn egyre nagyobb léptékben mernek elrugaszkodni a lehet6ségek mezején, egyszer csak atlépik sajat
korlataikat és megértik, hogy ebben a térben Ok a teremték.
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e Kommunikacié - egymassal

Egy alkotdé kozeg megkoveteli azt, hogy minden résztvevé azonos mértékben jarulhasson hozzd a dolog
megsziiletéséhez. Altalanos jellemzSje a mai gyerekeknek a beszédkényszer, hiszen a telekommunikécids
eszkozok nem partnerek a beszédben. A beszéd is a fesziiltségoldas egyik csatorndja, ezen tul a sok
felgyllemlett informdcid is utat kell toérjon maganak. A figyelem és a fegyelem megteremtése az elsé feladatok
kozott kell torténjen, fontos, hogy mindenki képes legyen a masikat végighallgatni, mert akkor kapja meg 6 is azt
a tiszteletet, hogy 6t is végighallgatjak. Ez is evidencidnak tlinik, de sajnos a valdsagban egy kezelendd
problémat jelent. Ez az a kozeg, amelyben képesek meghallani és meghallgatni a masikat és a masik eltéré
véleményét is akar egyazon dologrol. Hihetetlen 6nuralom szikséges a gyermekeknek, hogy a sajat igazukat ne
kiabaljak rogton kozbe. Ezek a feladatok segitik egyazon dolog kiilonb6z6 aspektusait megismertetni vellk.
Segiti a késGbbiekben, hogy a masik megoldasa is lehet j6 és |étezik tobb Ut is és tobb helyes megoldas. Ez a fajta
tolerancia egy olyan kivancsisagot hiv benniik el, amikor valéban érdekl6dnek a masik alkotdsa, gondolata
irant, mindekoézben nem érzik azt, hogy a sajat alkotasukat mddositani kellene. Aprdsagnak tlinhet, de mégsem
az, hiszen lehet, hogy életiikben elGszor (alkotdi) dontést hoznak, és felel6sséget vallalnak érte. Ebben a
kozegben lehet olyan szerepjatékokat jatszani, amelyben a gyermekek ,egymasnak terveznek”, ahol a
legklUlonfélébb szerepekbe bujnak a ,megrendel6k” és elképzeléseikre, vagy meghokkent6 kivansagaikra
probalnak a ,tervez6k” megoldast kindlni. Ez a fajta parbeszéd egy olyan 6nkontrollt kivan télik, amelyben a
vicces jaték mulatsagos helyzetein fellilkerekedve komolyan kell venniiik a feladatot, hiszen megoldast kell
talalniuk, vagy lgyes kérdésfeltevésekkel ravezetnilik a masik felet elképzelésiik Ujragondolasara. Az allatbbrbe
bujas, vagy egy masik ember bdrébe bujasa nagyon tanulsagos, am nehéz jaték, rengeteg nevetéssel. A megélt
azonosulds sordn a gyermek személyisége fejlédik, Uj tapasztalatokkal gazdagodik 4ltala. Ebben a
szerepjatékban maris kamatoztathatjak frissen megszerzett képességiiket, a masik megértését, elfogadasat,
illetve azt, hogy lassak, hogy hol a hatar, amikor meg kell gy6zni, vagy el kell ismerni a masikat.

e Gondolat — tudatossag

Ahhoz, hogy a gyermekek alkoté gondolkoddasa fejl6djon, motivacids feladatokkal kell ezen a téren is elinditani
6ket. Amint megértették, vagy csak sejtették, hogy egyes, - egymastdl teljesen kiilonboz6- feladatok
kapcsolédnak egymassal és segitik egymast, ugy kezdték el 6k maguk is figyelni az 6sszefliggéseket. Sajat maguk
elemzése és megfigyelése, az egyes feladatok kozotti megegyezGségek felismerése felkeltette érdekl6désiiket
annyira, hogy természetes kivancsisaguk beindult, és a jatékok mogottes tartalmat is kutatni kezdték. A
tudatossag és alkotdi gondolkoddast nagyban segitette a skicc-flizet bevezetése, amelyben minden feladat, kép,
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rajz, apro-csepré gondolat is helyet kapott. A gyermekek a skicc-fliizetet kérés nélkiil is mindig maguknal
hordtak, tokéletesen megértették funkcidjat és fontossagat. Ezek a flizetek valtak kés6bb egy-egy alkotdmiihely
képi lenyomatdva, emlékkdnyvvé, tapasztalataik gyljteményévé.

e Anyagismeret

Mivel a legtobb gyermek nem ismeri a természetes anyagokat, fontos a kezdeteknél kezdeni a megismertetést.
Egy szelet fardl is o6rdkat lehet mesélni Ugy, hogy a gyermekek csillogd szemmel hallgatjdk, kodzben
megtapogatjdk, megszagoljdk, szamoljdk az évgylrlket és kdzben a hallottak beépllnek emlékeik kozé. Szintén
tanulsagos, amikor egy azonos anyagcsoport (pl. kiilonb6zé fajtaju fak) mas és mas tipusait vizsgalhatjdk meg a
gyerekek. Tapintasra, sulyra, érdességre, olajossdgra, szagra mind mas jelleget mutat. Természetesen
késébbiekben megmunkalasuk is ezen ismérvek alapjan torténik majd. Erdekes tapasztalat, hogy a gyermekek
egymastdl fliggetlenlil szinte azonos anyagokat jelélnek meg ,kedvenciiknek”, mégha nem is tudjak
megfogalmazni vdlasztdsuk okat. A természetes anyagok felliletének kezelése (akdr a csiszolas, lakkozas,
olajozas, pdacolas stb. ) olyan csoddlkozdssal és 6rommel tolti el 6ket, mintha valami varazslat torténne kezeik
kozott, amikor példaul a fa erezete koérvonalazddik, szine mélydl. Sajnalatos, de a mai gyerekek tobbségének
alapvet6 természeti tapasztalatai sincsenek, ezért olyan evidens ,kisérleteket” is végre lehet hajtani velik,
amikor egy-egy anyagot megvizsgalunk, hogy hogyan reagal a vizre, vagy mivé lesz, ha elégetjiik.

e Természet és természetesség

A gyerekek igénylik, hogy a lehet legtobbet legyenek a szabadban és bar sokszor nehézkesebb a megoldasa, de
igyekszem minél tobb alkotasi folyamatot kivinni a szabad ég ala. igy vehetik észre a gyermekek azokat az
analdgiakat, amelyeket a természet kindl nekik egyes feladatuk megoldasahoz. Egy-egy ilyen felismerésnek
elsépré ereje van, a gyermeket biiszkeséggel tolti el, ha valamire O jott ra és bizonyos, hogy egy életre nem
felejti el azt.

e Ingerdzon - lecsendesedés

A gyermekek egy olyan fokozottan ingerterhelt kornyezetbdl érkeznek, hogy barmilyen foglalkozashoz,
kommunikdaciéhoz el6szor szilkség van arra, hogy ezen energidkat levezethessék. Az ingerek azonban leginkdbb
csak elméjuket terhelik, altalaban a testiik mozdulatlansagra van itélve. Lecsendesedni még egy feln6ttnek is
nehéz, kozilik is sokan segitséggel, vagy kilénbdz6 technikakkal tudjak csak ezt elérni. A gyermekeknél a
legcélravezet6bbnek az bizonyult, ha a fokozott izgalmi szintet egy még fokozottabb izgalmi szinttel ,,sttjik ki” a
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fizikai mozgas terén. Az az energia, ami eddig az elméjiket terhelte, most szabad utat torhet az ligyességi,
gyorsasagi, erénléti csapat”versenyekben”, amelyben a legtobb fesziiltségoldast a faradtsagon kiviil a kiabalds
és a nevetés teszi ki. Fontos kimozgatni a testet ahhoz, hogy utana le lehessen (ilni a gyerekekkel, hiszen ez az §
természetes mikodésik: mozgas, evés és alkotds. A szabadban, természetben zajlo jatékok témajukban
kapcsolédnak, vagy ravezetnek a mesére, feladatra, amely szintén egy fontos (utdlagos) felismeréssel
gazdagithatja Gket. A fizikai ,,faradtsag” és jollakottsag egy hasonld tudatallapotot eredményez a gyermekeknél,

mint amit mi elmélyiilésnek, vagy ihletett dllapotnak hivunk. A mozgas és mozdulatlansdg, a gyorsasag és
lassusdag mind egymas kiegészitdi, igy ezeknek — a feladatoktdl fliggd - folyamatos és valtakozo alkalmazasa egy
élhetd és természetes ritmust, rendet ad a napnak, a tevékenységeknek és az alkotasnak.

e Podlusok

A gyorsasag-lassusdg, a mozgds és a mozdulatlansdg, a hangos 6tletelés és az elmélyllt munka, a csapatban vald
alkotds és az egyéni feladatok, ok és okozati 6sszefliggések mind folyamatosan és irdnyitottan valtakozva segitik
a gyermekeket sajat maguk megfigyelésére. A tudatossag kialakitasa akar csak egy alkotasi folyamaton belll
rendkivil fontos. Amennyiben a gyermek tudatosan alkot, - de a gyermekek természetesen tokéletesen helyén
kezelik a véletlen ,csodakat” is, igy az is beleivédik muveikbe - akkor képes megérteni az alkotott mdivét, és
egyben sajat magat. Az 0sztonok és a tudatossag egyidejl felszinre hozasa révén az 6nmegfigyelés Gj formaja
alakulhat ki benntik, amellyel egy Uj néz6pontot kapnak, és amelyet az életiik barmely teriletén alkalmazhatnak.
Az Onismeret, a sajat természetiink ismerete eredetileg egy olyan kérdéskor, amelyben minden gyermek
kivancsian vizsgalja sajat magat. Sajnos, ha ezen épit6 feladatokkal nem segitiink, akkor ingergazdagabb média
eltereli a figyelmet sajat magukrol.

Az alkotas, mint ,,egyéni m(, vagy kozos egész” kérdése szintén segiti a gyermek fejlédését, onzetlenségének
kialakuldsat. Az alkotdmUihelyekben a meséket ugy alakitottam ki, hogy mindig térekedtem arra, hogy legyen
egy egységes arculata is a leend6 mdveknek, dm kell6 szabadsagot biztositson az egyéni kreativitas
kibontakozasdhoz. A gyermekeket a sajat mdvik megalkotasa, a befektetett id6 és energia, az oOtleteik
megvaldsitdsa mind ezer szallal koti alkotdsukhoz, igy teljes mértékben a sajatjuknak érzik. Mégis igényiik volt a
kiilonallé egységeket kozosen is megvizsgalni, akar agy, hogy az 6 muviik csak egy elemét, részegységét képezte
egy nagyobb egésznek. Mivel egy egységet magukénak éreztek és blszkeséggel toltotte el Gket a tudat, hogy azt
6k alkottdk; a nagyobb egész megalkotasakor ugyanez a blszkeség megmaradt bennik — tudtdk, hogy a nagy
mihoz 6k is hozzatettek, onérzetiik nem csorbult ezaltal.

A feladat kivilrél befelé, vagy belilrél kifelé vald megkozelitése, a részekt6l az egészig, vagy az egésztél a
részekig vald vizsgalddas mind a kilonbo6z6 aspektusok, ellentétes, dm egymast segité pdlusok nagyszerd jatéka.
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A feladat meghatarozasaban természetesen nagy szerepet tolt be a ,hozott anyag” azaz a gyermekek izgalmi,
érdeklédési szintje. Volt, hogy annyira kilonbdz6ek voltak ezek az ingerek, hogy a gyermekek figyelmét ugy
tudtam csak Osszefogni, hogy a legtdgabb értelemben kezdtik el a tervezést: megterveztiink hat egy
Univerzumot. Ezutan a sajat bolygd, légkor, él6lények, lakd-Grhajé és épitészet, majd az egyre kisebb Iépték mar
nem jelentett akadalyt, ellenben kisebb feladatokkal kezdve, forditott sorrendben nem érték volna el az
érdeklGdésnek és az alkotasi vagynak azt a fokat, mint e kezdeti, ,univerzalis” 1éptéknél.

e Gyors sikerek, vagy teremtés

A mai gyermekek a kudarcélményt nem tudjak megfelel6en kezelni. Adddik ez a neveléshdl és a kornyezé vilag
adottsagaibdl is. A visszautasitast, a nem szot nem halljak. A megélt kudarcot a gyermekek dihkitéréssel
fogadjdk, sokan teljesen kifordulnak magukbdl.

Egy masik, kordbban emlitett probléma a hibaktdl vald félelem. A tokéletes képi anyagok, a kiformalt jatékok
lattan a gyermek képi vagy targyi alakitdsanak lehetG6sége eleve fel sem meril. Nem tudja felvenni a versenyt a
mUanyag ontott formak 6zonével, mas el6képet pedig nem lat. Az 6 keziikbe nem kerl egy-egy fabdl farigcsalt
jaték, agyaghol meggyurt forma, amelyen teremté emberi kezek nyomai [athatdék. Egy hatalmas szakadék feszil
a gyerekeket korilvevd, ipari targyak 6z6ne és a természetes, emberi kéz formalta jatékok kozott. Mivel az
utobbival nem talalkoznak, az el6z6nek meg gyartasat, alakitasat ,titok” lengi korul, nincs fogalmuk arrél, hogy a
,dolgok” hogyan sziiletnek. Egyszerien KESZek. A létrehozasanak kérdése fel sem meriil benniik.

Szintén korunk KESZtermékei mindazon ,fejleszts” jatékok, amelyeken keresztil a gyermekek, - mivel
figyelmulket és érdekldésiiket hamar elveszitik — olyan alkotdsi tevékenységeket ismernek csak meg, amely
nem kovetel meg t6lik gondolkodast, kevés szerepet kap a fantazia és a kreativitas. A gyartd cégeknek a mai
vilag sajatossagainak eleget téve a gyors sikerélményt kindlé megolddsokat dmlesztik a piacra. Ebbdl kifolydlag a
kreativnak mondott jatékok egy sor specidlis tevékenységet kovetelnek csak meg. A ,varazslat” azaz a md
kibontakozasa igaz, hogy a gyermeket dmulatba ejti, de valéjdban a kreativ jatékgyarté érdeme mindez. Illyen
technikak a lekapards képek, formdaba nyomatd égethetdé gyurmadk, szines nyomdak, szinvaltds, csillogo,
intelligens irdalkalmatossagok stb. A gyermek annyi szerepet kap ezen a téren is, mint egyéb jatékoknal a
gombnyomas, hiszen egy gyermeknek nem kihivds egy puha anyagot beletomkoédni egy formaba, majd
kiforditani azt. Visszasan éppen a kézligyesség és a kreativitas visszafejlesztésére szolgalnak ezek a ,fejleszt6”
jatékok, ezen tul a legdestruktivabb szerepiik abban nyilvanul meg, hogy a gyermek a technikai csodakkal
azonositja a teremtés kozben megélt csodat. Kialakul benne ezen a téren is egy elvaras, azaz elvarja a terméktdl,
hogy mikodjon. A sikerélménynek garantaltnak kell lennie — ez a piac érdeke is. A gyorsasag, illetve a gyors
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alkotas evidencidja megmutatkozik abban is, hogy a gyermekek tobbsége Osszecsapja a rajzat, silany
min&ségben dolgozik. Gyors sikert var el az alkotas minden terén — ott is, ahol a braviros technika nem All

III

szolgalataban. Ok ugyan raszantdk azt az id6t, amelyet az alkotasra , kell”, dm ceruzaval ennyi sikeriilt csak...Ezen
a téren is, ha a jatékok az intelligensek a gyermekek helyett, akkor a gyermeknek mi szerepe marad?

Az ilyen jatékokon szocializalédott gyerekeket nem fog izgalomba hozni egy olyan anyag, amely csakis az 6 kezik
munkaja altal alakul majd, mint példaul az agyag. Nem Uilnek oda egy fehér papirlap elé, mert az tul res. Ez
nekik — ebben a formdban — unalmas. Ellenben ha az agyagot egy negativ formdba nyomkodjak, a kiforditott
késztermék lattan rogton ragyog a szemiik, hiszen ezt OK csinaltak. A KESZités és az alkotas kozotti killonbséget
elmagyardazni természetesen nem lehet, am hosszas munkaval le lehet épiteni benniik az el6z6t és késztetést
éreztetni veliik a valddi alkotds utan.

Ezekbdl kifolydlag az alkotasi folyamatot ugy célszerl felépiteni, hogy a gyors sikereken szocializalddott
gyermekeket ne érje kudarcélmény, de a sikerek egyre tobb figyelemmel eltoltott id6t, lassusagot és
elmélyiiltséget koveteljenek meg. Ez a figyelemmel elt6ltott id6 megadja a lehetGséget, hogy minGség
szlilethessen a kezeik kozott, amit 6k is észlelnek majd. Egyszer minden gyermek atlépi azt a hatart, amikor
elmeriil az alkotdsban és végre megélheti igazi gyermeki, teremtd valdjat. Megérkeznek a jelenbe.

e Szabadsagélmény

A mai vildg szabadsagélményével, a virtualis vildg bravurjaival nehéz felvenni a valésagban a versenyt. A
folyamatos és egyre gazdagabb ingerekhez szokott gyermeki szem a felfedezés terén ellustult, hiszen a csodakat
készen kapjak, nem kell keresnilik, felfedeznilik azt. Az el6z6ekben emlitett elmélyilés, lecsendesedés a fokusz
athangolasat is lehet6vé teszi, igy képesek lesznek a gyermekek kivancsian vizsgalédni. Erezziik, tudjuk, hogy ez
lenne a gyermek természetes alapallapota, de sajnos ma mar erre ra kell vezetni 6ket. A kivancsisagot olyan
érzékelésekkel tudjuk életre hivni, amely Ujdonsdagot jelent szdmukra.

A kibontakozdsukat segiti kilonboz6 érzékszervek illetve végtagok bevonasa az alkotasba, illetve egyes
érzékszervek kizarasa, ill. a dolgok tobb nézépontbdl valé megvizsgalasa. Ezek a ,, komplex” jatékok megnyitjak a
fantazidjukat és 6ket magukat is annyira, hogy sajat maguk kezdenek el kisérletezni az adott keretek kozott,
mialatt egy sajatos alkotdi szabadsagot, egy Uj felfedezést tesznek az alkotas és 6nmaguk terén.

Bizonyos anyagok és technikak kilonosen alkalmasak arra, hogy a kudarcok miatt vonakoddé gyermek is batran
belevonhato az alkotdsi folyamatba és nem a sajat képalkotasi tettei, hanem a papiron alakulé csoda koti le a
figyelmét.

67



68



A szabadsag gyermeki olvasata pedig az olyan jaték, amelyet 6k maguk alakitanak ki és elmerilhetnek az
id6tlenségben. Ahhoz, hogy egy alkoto, fejlesztd foglalkozas keretein belll a kitlizott célt elérhessik, sziikséges a
gyermekeknek az alkotds, gondolkodds soran felgyllemlett ingereket kiadnia magdbdl. Biztositani kell a
napirendjikben olyan id6t is, amikor azt jatszanak, amit akarnak. Meglepd, hogy egy jol eltalalt mese, a félkész
m(ivek egy olyan hatteret szolgdltatnak a gyerekek szabad jatékahoz, hogy igen ritkan fordul csak eld, hogy a
jatékuk a mese gondolatkorébdl kilépjen.

e Munka

A legtobb gyermek nem végez semmilyen fizikai munkat, haz korili segitséget, otthoni hazimunkat. A
gyermekek minél koraibb, jatékos bevonasa pedig nagyon sok mindenben fejlesztheti 6ket, nem beszélve arrdl,
hogy ezt az id6t a szll6vel kozosen toltené el, és nem a tévé el6tt tGlne mozdulatlan. Sokuk a kotelezettségekkel,
a kedviik ,ellenére”végzett munkaval 6 éves kordban taldlkozik el6sz6r, és amikor szembesil azzal, hogy az
iskola masrél is szél, mint a jaték, akkor elmegy a kezdeti lelkesedés.

Szamos tapasztalatom volt mar azon a téren, hogy egy gyermek, akit6l kértem valamit, csodalkozva ram nézett,
»de hat 6 egy gyerek, hogy tudna ezt megcsindlni?” Egy kis idé utan, miutan kézésen, mindent a kezébe adva,
mindent megmutatva, végigvezetve a folyamatot elkésziilt a kivdnsdagom, a gyermeket hatdrtalan buszkeség
toltotte el. llyen egyszerl lenne a gyerekek segit6, tamogatd nevelése, hiszen minden gyermek els§ vagyai
kozott szerepel a sziileinek, vagy a felnGtteknek valéd megfelelés, illetve az, hogy biliszkék legyenek ra.

Az alkotas, akarhogy is vessziik, munkanak, gyakorlatnak szamit. Az elmélet akkor sziletik, amikor a gyakorlat
tudatossd valik, mert az elmélet nem mas, mint képzeletben folytatott gyakorlat. igy gyakorlat nélkil hidbavald
barminem( elméleti okitdst kezdeményezni a gyermekeknél.

Kudarcok, hibak, ujrakezdések és gyotrédések ugyanugy részét képezik a munkanak, mint a belefeledkezés,
utolsé simitasok, és a md |étrehozdsaért érzett biiszkeség. Nagy elismerést érdemelnek azok a gyerekek, akik
egy hosszas alkoté folyamatot végigvisznek, és mivel egészséges lelkiletliek, ekkor mar nem okoz szdmukra
gondot egy-egy felmeriilé probléma, vagy hiba. Rajonnek, hogy ezek ugyanugy alakitjak, illetve hozzatesznek a
mUvikhoz. A kézi alkotast, kilénb6z6 anyagok megmunkaldsat, szdmukra ismeretlen, vagy még nem hasznalt
szerszamok, kellékek hasznalatat mind fontosnak tartom, egyrészt a kivancsisaguk, érdekl6désiik folyamatos
»,szinten tartdsa” végett, masrészt, mert a kétkezi tapasztalatok a legmélyebben éplilnek be a tudatukba,
emlékeikbe. Egy hasznalati, vagy disztargy elkészitése igy kilonboz6 értékekkel bir, egyrészt felhalmozdédnak
benne mindazok a tapasztalatok, amelyeket az alkotdém(ihely sordn a gyermek megszerzett, emellett
emlékeztetnek a megélt pillanatokra, és még a funkcidjat is betolti. Ezek a targyak is elérik végsé céljukat — mivel
onmagukon tulmutatnak.
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e Csaljunk mi is!

Ugy érzem, hogy mivel a gyermekek tokéletesen nincsenek tisztdban a reklamok, filmek felépitésével,
hatdsmechanizmusaval, fontos ezzel is, mint egy izgalmas felfedez6 jatékkal — foglalkozni. Ez egy kifejezetten a
mai virtualis vildg miikodésének atlatasara és megértésére kialakitott jaték, amelyben a gyermekek kakukktojas
keresés jelleggel kutatjak, hol a ,,hiba” egyes plakatok képi Gizenetein. Reklamokat vizsgalnak meg és elemzik,
hogy késziilhetett, mi lehet a valésag, mi nem. Fontos, hogy az elsé felfedezések ugy torténjenek, amikor még
nem lepleztik le, miis az a bluebox technika, vagy a képi montazs fogalma. A technoldgia kés6bbi megmutatasa
és kiprébdlasa szamos alkotodi jatéknak is teret ad, am a legfontosabb (izenete az, hogy amikor a gyermek
nyomtatdsban, vagy kivetitve latja sajat magat akar egy modelljének arnyékaban, vagy szirrealis helyszineken,
megérti, hogy bar a kép valdsnak tlnik, mégsem fedi a valésagot. Ebben a vilagban, ahol folyamatosan optikai
ingereknek és vizualis csaldsoknak vagyunk kitéve, a gyermeknek fontos lenne segitséget nyujtani ezek helyes
értelmezésében.

e Lezaras - kiallitas

Mint ahogyan az alkotd folyamat egy torténettel indul, le is kell, hogy zarédjon. A lezaras, a mihelymunka
befejezése legalabb annyira fontos pontja a mihelynek — ha nem fontosabb -, mint a kezdeti |épések. Mivel
rengeteg Otlet, kérdés, valasz felmeril az alkoté folyamat soran, a kezdeteknél készit mindenki maganak egy
Otlet-flizetet, amelyet mindig maganal tart. Ami eszébe jut, és arra érdemesnek tartja, leirja, belerajzolja. Ez a
fajta dokumentdlas a folyamat végén kiegészil egy két fényképpel is, amelyen a gyermek munka, vagy jaték
kozben keril lencsevégre, igy a flizete az ismereteit és emlékeit is egyarant tartalmazza. Az utolsé napon az
alkotdi folyamatot egy kozos kiallitassal és/vagy bemutatott mesejatékkal zarjuk. Ekkor keril fel a pont az i-re, a
mese, a torténet a mar kész mivek segitségével megelevenedik.
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¢ Naphaz — Nadapi Alkotohaz

A kovetkez6kben, a Nadapi Alkotohazban - Naphaz - megtartott épitész-alkotom(ihelyekbdl keril néhany
részletesebb bemutatasra, kivalogatva az alkotdoml(ihelyekre jellemz6 fontosabb jatékokat, képeket. A
valasztasom négy olyan épitész-mUlihelyre esett, amelynek programjat a fent emlitett ismérvek alapjan
készitettem el tobbnyire a Rajz, az Epitészet és a Tanc témakorein beliil mozogva.

Ezeken az épitész-alkotdmilhelyeken dvodas és kisiskolas kord gyermekek vettek részt. Ezek a gyermekek
tobbnyire vidéken él6, de nem vidéki életmddot folytatd csalddok gyermekei. A gyermekek atlagos, vagy jé
anyagi korilményekkel rendelkez8, tobbnyire kertes, csaladi hazas kdzegbdl, rendezett csaladi korilmények
kozott él6 csaladbdl jottek. Szemben az évkozi egyéb oktatdsokon résztvevé gyerekekkel, ezekben az
alkotémihelyekben kevés olyan gyermek vett részt, akinek a tulzott géphaszndlat problémakat, fligg6séget
okozott volna, ellenben akiknél igen, azokat érezhet6en nehezebb volt a kezdetekben kiszakitani a virtudlis
vildgukbdl és bevonni a jatékba. Mivel jellemz&en azok a csalddok jaratjak kiegészit6 foglalkozdsokra, képzésekre
a gyermekeiket, akik tudatosabban nevelik Gket, illetve felismerték gyermekiik képességeit bizonyos alkotasi
terlileteken, ezért a korabban emlitett problémak kisebb mértékben voltak érezhet6k gyermekeiknél.
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6. Naphaz - Alkotomiihelyek

Els6 mese :

TV-Maci miihely
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+* Elsé mese: TV- Maci mihely

id6épont: 2012.08.06-10
korosztdly: ovodds, kisiskolds
helyszin: Naphdz - Nadap - Szintezési Osjegy

e El6zmények:

2012-ben megtartott mlhely témajat egy aktualis esemény adta, akkor vonult ,nyugdijba” az a TV- Maci, akire
azo6ta is mindannyian nosztalgiaval gondolunk. Igaz, hogy nem a ,z6ld nadragos” Tv-Maci volt az elsé maci a
tévében, s6t, a tévében felt(in6 medvéknek még a neme is valtozott az id6k sordn, de a legutdbbi generacidknak
6 testesitette meg az igazi TV- Maci alakjat.

Természetesen a televizid a televiziéban - kordbban egy hatalmas, 3 labon 3allé6 monstrum, kés6bb az akkor
divatos beépitett szekrénybe siillyesztve, ma laptévéként - a szoba kdzponti balvanya, mint ahogyan az mind a
mai napig a legtobb csaladnal és a legtobb haztartasban. Az ekkor megjelend, Uj révidfilmmel pedig nem csak hi
korképet szandékoznak festeni a mai gyerekekrél és tevékenységeikrél, hanem ,burkoltan” propagaljak magat a
médiat és az elektronikai szérakoztato cikkeket is.

Ha visszatekintlink, a kiillonb6z6 tévé maci alakok rovidfilmjeinek elemzéseibél egy atfogd kor-képet kaphatunk
egyrészt az adott kor szellemérdl, élet és lakdskorilményeir6l, buatorairdl, szokasairdl, madasrészt a maci
viselkedése mogott pedagdgiai szandékok huzodtak akar a higiénids szokasok, egészséges életmddra nevelés
akar a rendrakds, vagy a napirend kialakitasa terén. A maci mindezen tul aktualpolitikai érdekek és célok
szolgalataban is allt, példamutatasa, erkolcsos viselkedése sosem volt szandék nélkili; mint kiderilt, kopni sem
kophetett akarmikor (nemzeti Ginnepek, szovjet Gnnep...), de még fogmosasanak szakszer(iségére is egy egész
,fogorvosgarda” figyelt.
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e A mese

Mivel van egy eredeti TV- Macim, elhatdroztam, hogy a mihely hattértorténetét az 6 jelenlegi sorsa fogja
szolgdltatni: azaz miutan a tévét otthagyta, vidékre koltozik, és berendez egy kis hazat maganak. Ekkor még nem
is tudtam azt a hattértorténetet, hogy Balint Agnes tervei szerint mesealakja eredetileg is vidéken élt volna —
csak a ,,j6 szocialista elvtarssa” nevelés panelprogramja okan kellett neki is osztoznia a panel-sorsban.

A valddi (azaz kézzelfoghatd) TV- Maci teljességgel dmulatba ejtette a gyerekeket. Legtobbjik azon lep&dott
meg elsé pillanatban, hogy ilyen kicsi? Altalaban azt gondoltak, hogy ember, vagy legaldbbis gyerek-méretd. A
meglep6dés nem érte csalddasként Sket, a TV- Maci kis termete okdn egy pillanat alatt sajat modelljévé valt,
azaz a gyermekek a kis macit, mint az igazi TV- Macirdl mintazott jatékmacit szerették meg és fogadtak el egy
pillanat alatt. Az 4j mesébe azonnal elmélyedtek és a maci gondjat viselték. A TV- Macirdl készitett fényképek
pedig - Maci a kertben, ahogyan az agyasok kozott jarkal, vagy éppen megpihen a sziklakertben bagyadt-faradt
mosollyal az arcan - életre keltették a gyermeki fantaziat: igen, a Maci tényleg vidékre koltozott, kertet Ultetett,
és mar gazdalkodik!

Természetesen foglalkoztatott a gondolat, hogy a macinak egy mai, modern életteret alkossak, de ebben az
esetben a valasztast teljesen a gyermekekre biztam, és mivel kislakasban élt ez idaig, ugy gondoltuk, hogy valami
hasonlé kislakast terveziink neki — olyat, amihez hozzadszokott.

e A gondolat- tudatossag

A lakdsdnak berendezését az elsé pillanattdl kezdve a gyerekekre biztam. Hogy mi kell a Macinak? Végigvettiik a
napi tevékenységeit — amiket ismertek 6k is — a TV-bdél. Ezutan végiggondoltdk, hogy milyen a Maci élete
civilként — azaz mint , Televizié Medve”, hogy élhette mindennapjait? Egy izgalmas téma volt a kulisszak mogé
nézni. A gyerekeknek eszébe sem jutott, hogy van élete a macinak a tévén kiviil is.

A gyermekek kiilénésen hiresek arrdl, hogy a latott személyt és a helyet, ahol ldtjak, 6sszekapcsoljdk. A boltos
nénit nem ismerik meg jarokel6ként az utcan — ha meg mégis, mintegy szemrehdnydan sugjdk a sziilknek, hogy
0 mit keres itt, hiszen 6 a boltos néni.

Az egyik legizgalmasabb jaték, és legkomolyabb feladat, amikor a gyermekek elemzik magukat, azaz olyan
feladatot kapnak, amely soran valamely megszokott tevékenységiiket kell megfigyelniik, tudatosan
végiggondolniuk. llyen jaték volt tobbek kozott a napi tevékenységek vizsgdlata, hiszen ahhoz, hogy lakast
tudjanak tervezni a TV- Macinak, at kellett gondolniuk, és el6tte at kellett élnitik el6szor a sajat, majd a maci
napjat, mindennapjait.
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Ta’nc

A gyerekek egymas utdn eljatszottak a napi mozgdsmintdikat, kozlekedésiiket, tevékenységiiket, amit a hazon
belil tesznek otthon — szavak nélkiil. Ehhez egy joél behatarolhatd idSintervallumot valasztottunk, amelyben
minden gyermek hasonlé tevékenységeket végez. Mind a jatékosnak, mind az 6t néz6knek nem csak tanulsagos,
de mulatsagos is volt az el6adott folyamat, hiszen minél precizebben tudta megjeleniteni a gyermek a lakasan
belili kozlekedését és a napi rutin tevékenységeit, annal tisztabban bontakozott ki a hazuk alaprajza, a
helyiségek kapcsolata, illetve a gyermek és a csalad alap szokdsai. A gyermekek képesek voltak olyannyira
elmélyedni ebben a , pantomim jatékban”, hogy egy-egy gyermekien @szinte kérdés is felcsattant: ,fogat nem
mostdl?!” amelybdl kideriilt, hogy a kis néz6k is tokéletesen tisztaban vannak a jelenettel.

A tevékenységek eljatszasa, Ujraélése tudatositja benniik azt, hogy milyen ok-okozati folyamatok szerint
szervezddik a napjuk, vagy akar a kdzlekedéslik rajzolata a térben.

A figyelem és a tudatossag kiterjedt aztan a hazamenetel utani id&szakra is. Masnap csillogé szemekkel mesélték
el az Ujabb apré részleteket, amiket eddig nem vettek észre.(letdncolni = megismerni)

Ahhoz, hogy a gyerekek lelkesen tudjanak a kis Iéptékld modellezéssel huzamosabb ideig foglalkozni, tiirelmiiket
és figyelmiiket a mesére tudjak forditani, tdncos- szerepjatékos mozgdasfeladatokkal és természetjarassal
mozgattuk meg 6ket nap, mint nap.

Epitészet

Hasonl¢6 jatékos feladatok utan ,gyerekjaték” volt a TV- Maci bérébe bujni, hiszen a sajat igényeik ismerete utdn
konnyen tudtak azonosulni a medvesorssal is. Elkezd6dott az épitkezés, amelynek csak 4 kartonfal szabott
hatart.

Miutan koérvonalazdédott, hogy milyen helyiségekre lesz sziiksége a macinak, kis szakemberekként a burkolatok
kialakitasaval kezdték az épitkezést. A négyszogletes szines mozaik burkolat preciz lerakdsat egy pillanat alatt
meguntak, igy végil egy egészen sajatos szines kavalkad sziiletett, amelyet barmelyik gyerek ott folytathatott,
ahol a masik abbahagyta.

A buatorokat a valddi butorok mintdjara készitették el. Megvizsgaltuk, hogy a butorok hogyan keriilnek
kialakitasra, majd ezutadn a valddit leutanozva alkottak meg a butorok kicsinyitett masat. (pl. Gl6butor esetében
a kemény hordozdfeliiletre szivacs, majd karpit kerilt) Miutan megértették, hogy a modellezéshez hogyan tud a
kornyezetlink mintaul szolgalni, egyre kevesebb segitséggel, egyre onallébban, egyre bravirosabb megoldasokat
taldltak ki.
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Rajz

Mivel a résztvevé gyermekek tobbsége dvodas volt, a képi tervezést elsésorban a képi vizualizacio és a térbeli
megjelenités adta. A rajz ebben a mlhelymunkdban igy nem toltott be a tervezés szempontjabdl |ényeges
szerepet, a helyiségek elrendezését, a butorok megtervezését nem papiron kezdték a gyermekek. Ebbdl
kifolydlag amint megsziletett fejiikben, hogy mit szeretnének alkotni, rogtén a megfelel6 anyagok
valogatdsahoz fogtak és utana mar kezdték is a butorkészitést. Ebbdl kifolydlag kezdeti lendiiletik, kreativitasuk
egészen addig alabb nem hagyott, amig készre nem jelentették a kis targyakat.

Miutan a lakds burkolata, falai a helyikre keriiltek, megkezd6dott a ,lakberendezés”, a butorokkal szimultan a
gyermekek elkezdtek haszndlati-, és disztargyakat, képeket késziteni a macinak, hogy otthonosabba tegyék uj
lakasat.

Amikor elkésziilt a lakas, a gyermekekkel életképeket rendeztiink be, eljatszva, animalva a maci egy napjat. Mig
én fényképeket készitettem ezekrdl a jelenetekrél, kozben a gyermekek lerajzoltdk a szamukra legkedvesebb
jeleneteket. A legizgalmasabb jelenetek szamukra azok voltak, amiket a tévében nem lattak, igy csak az 6
fantazidjukban sziletett meg: paprikajancsi furdik, TV-maci rendet rak, vagy épp a vacsorahoz terit. Mivel
hihetetlen sebességgel alkottak a gyermekek, az utolsé napon mar uj feladattal kellett szamukra el6rukkolni, igy
a macinak épitettiink egy tavat, és Uj kiiltéri butorok gyartdsaba foghattak a gyerekek. A maci bar nem Uszott, és
a napra sem fekidt ki, a gyermekek felvillanyozddtak, hogy a macit a természetben, pihenni, nyaralni latjak.
Azon szomorkodtak csak, hogy nem jutott eddig esziikbe Uj ruhdat varrni neki, ,hiszen mindig ebben a zoldben
van, még egy fliirdénadragja sincs...”
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Masodik mese:

Az én hazam
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o Masodik mese: Az én hazam

id6épont: 2013.08.05-09.
korosztdly: iskolds
helyszin: Naphdz - Nadap - Szintezési Osjegy-erdd

e El6zmények

Ebben az alkotomUhelyben a gyermekekkel - tobbek kozott - olyan feladatokkal is dolgoztam, amelyeket az
egyetemen (BME) az épitészkar hallgatdinak is kiadtak, mint tervezési feladat.

Vizsgalatom targya az volt, hogy a feladatokat mennyire kell, illetve nem kell leforditanom gyerek nyelvre ahhoz,
hogy a megértést és igy az alkotast ne befolyasolja.

Sik kompoziciés feladatokat oldottak meg, egy-egy hivdészd megadasdaval. Vizsgaltuk a meré6leges-, illetve
organikus rendszerl kompoziciokat. Ezen kivil elemeztiik a lakdsban taldlhaté helyiségeket, azok
sziikségességét, kiilonboz8 csoportositasat, illetve elemeztik az egyezdségeket és kilonbozEségeket kozottik
ahhoz, hogy 6k is el tudjanak gondolkodni azon, hogy ,,mi kell a hdzba?”.

e A gondolat - tudatossag

Hogy ,mi kell a hdzba?” témat tdbb oldalrdl jartuk korbe. Megvizsgaltuk azt, hogy a f6 elemek kozil mi, hol és
miért talalhatd vagy éppen nem taldlhaté. Mely elemeket engedtiink be a hdzba, és mely elemeket zartunk ki és
miért. Erdekes, hogy maga a tlizhely sz6 nem egyértelm( mar a mai generaciénak. Természetesen itt, a vidéken
él6 gyermekek latnak szabad tiizet, de hogy maga a sz, annak kdzponti szerepe mit jelentett — nem tudtak, és
meglepd&dve azonositottdk be az elektromos f6z6lappal és siitével.

Megvizsgaltuk a napi tevékenységeket és azok helyigényét, illetve elemezték sajat otthonuk tereit, helyiségeit is.
A mihely érdekessége volt, hogy voltak még irni nem tuddk is a gyerekek kozott, igy a képi, irdsos
kommunikdcié kép-irassa alakult. Képekben abrazoltak hat az egyes helyiségeket és a kép-halmazokat tologatva
raktunk ki kiiléonbozé ,funkcié-sémakat”. A funkcio-séma rendkivil megnyerte tetszésiiket, felvillanyozédtak,
hogy ,,most mdr értik!”, - mintha megkaptdk volna a haztervezéshez a titkos kulcsot- és mar tervezték is a
hazakat.

A miihelymunka sordn az el6nyds és el6nytelen kapcsolatok elemzése utan képesek voltak egymast, vagy sajat
magukat korrigdlni, nagyobb ellentmondas esetén.
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Rajz

3 kilonb6z6 lépcs6n keresztll szerettem volna vezetni a gyerekek tervezését. Miutdn a funkcidosémakkal
tisztdban voltak és papirra vetették az elsé haz-terveket, alaprajzokat, szerettem volna a 2 dimenziét mintegy
titokban atvezetni 3 dimenzidéba, hogy a tervezett vonalak megelevenedjenek és maguk is beléphessenek
kredlmanyukba.

e rajz a sikban — alaprajz — tervezés 2 dimenzidban

A kozosen készitett funkcioséma utan mindenki elkészitette a sajat dlom-hazanak a sémajat. A buborékoknak
nem csak a helyiségeket, hanem azok kapcsolatait is jeleznilik kellett — melyet tudatosan és atgondoltan
alakitottak ki. Ennek alapjan pedig megprébaltak mindezt ,keretbe onteni” és megsziilettek az els6 alaprajzok.
Erdekes, hogy miutdn fantazidjuk beindult és nekildttak a hdazalaprajz megrajzoldsanak, minden gyermek
merGleges rendszer( tereket alkotott, pedig kifejezetten ligyeltem ra, hogy ne befolydsoljam alkotasukat. Mivel
alaprajzot még nemigen lattak, ellenben minden gyermek merdleges tarkapcsolatu hazakban lakott, meg sem
fordult a fejikben, hogy egy tér lehet ettdl kilonbozd is.

Szamomra meglepd volt, hogy milyen nehezen indult be a fantdzidjuk az dlomhdz terén. Fontosnak tartom, hogy
sem tdncban, sem tervezésben, sem semmilyen alkotdtevékenységben — amennyiben valddi teremtést szeretnék
életre hivni, ne mutassak példdt. Ha példat mutatok, ugy vélik megértették a feladatot, és elindulnak a mutatott
uton, a sajdt utam ezer reprodukciéjdt megfogalmazva. En pedig nem magamra, hanem arra vagyok kivdncsi,
hogy sajat maguktdl vajon merre indulndnak?De itt egyszerlien nem léptek tovdbb a szamukra ismert terekbél.
Azokra a kérdésekre, hogy: mire vdagynak?, mit csindindnak egész nap?, mi a legkedvesebb tevékenységiik?
véqiilis értetlentil néztek ram, hiszen , jatszani- felelték és jatszdszobdt terveztek is”.

Nagy nehezen indult el az étletelés, amikor egy kisfiu végiil megtérte a jeget eqy bekiabdlt gumiszobdval. Amint
megértették, hogy MINDENT lehet — rdjéttek, hogy a jdtszoszoba kevés. Bekertilt hat a 16 a nappaliba, valakinél
az erdd, a medence, csuszdaparkkal egyetemben. Ujra visszakeriiltek a jatékba.

e rajz a térben - vonalrajz - jaték a 2 és 3 dimenzid hataran - a kétdimenzids hazibuli

A grafit szerepét itt a fekete rudak, a papirlap szerepét egy (res tér padldja adta. Mivel az eszkdz csak egyenes-,
vagy tortvonal konstrukciot engedett, igy ezt az utat jartuk kordl. Megértették az egyenesek, a sarkok, a
metsz&dések lényegét, a kint, bent fogalmat, a tomor és nyilas szerepét. A gyerekeket lenyligbzte ez az
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egyszer(, 1:1 - es lépték, hiszen kicsiny méretiknél fogva a vonalakbdl kialakitott terek szamukra valéban
nagynak hatottak. A térben tervezés, rudakkal rajzolds kiegésziilt egy sor mozgdstechnikai feladattal, csakhogy a
jaték még atfogdbb élményt nyujtson. A jatékok sorozatat azzal zartuk, hogy mindenki megépithette dlom-
hazanak alaprajzat — amelybe hazavatéra hivta kis baratait.

e vonal a térben — a megelevenedett vonal — behaléztuk az erdét

A sarkok szerepének és megértésének a harmadik |épésnél lett fontos szerepe, mivel itt kimentiink az erdébe,
ahol maga az erdd strukturaja, a fak helye, helyzete, mint sarokpontok alltak rendelkezéstlinkre.

A grafit, a rudak utdn a vonal szerepét egy szalag testesitette meg. Itt madr igazi térlatasra és térérzékelésre volt
sziiksége a gyerekeknek, hiszen a fak ko6zott sétalva a fakat, mint sarok-, vagy toréspontokat felhasznalva, a fold
szintjétSl 1 méterre felemeltik az alaprajzot, és igy sz6tték bele a kis hdzukat a térbe.

Minden gyermek, miutan kozosen bejartuk az erddrészt, kivalasztotta a neki tetsz6 Helyet, elképzelte oda a
hazat. A gyermekek a szalag kihlzasaval keritették le a hazukat és annak helyiségeit. Miutan mindenki készen

II’

volt a ,haldjaval” megmutattuk egymdsnak az épitményeket, a hdzigazda betessékelte a vendégeit és
korbemutogatta a helyiségeket nekiink. lzgalmas volt, hogy a gyerekek habitusa, ami mar a papirlapon is
megjelent, mennyire er8sen atutétt a halé-konstrukcion is. Volt zegzugos, kaotikus, volt éridsi, ahol a lehet6
legnagyobb erd@szeletet szerette volna az épité lekeriteni, és volt kicsi és szerény, egyter( haz is. A
legizgalmasabb jaték azonban az volt, hogy a halo-hazak bejarasa utan at kellett tudni forditani a kis egységeket
sinverzzé”, elképzelni a hazakat tomornek, csak a bejaratot érzékelve nyilasnak, és ugy végigmenni a hazak
KOzZOTT, mintha egy utcédban sétdlnank. Hiszen a gyerekek a buzgd épitkezésben mind a maguk pecsenyéjét
sitogették, senki sem gondolt a masikéval, csak ha az neki épp Utban volt. Itt szembesiiltek azzal, hogy milyen
,falut” épitettek, hiszen hirtelen a vazak, alaprajzok egyszerre elevenedtek meg, egyszerre kaptak helyet a
térben és igy volt lehet6ség egyszerre értelmezni a rajzolatukat. Lehet, hogy a véletlen miive volt, de egy
egészen kellemes kis faluszovet alakult ki, egy girbe-gurba utcaval a kozepén, amelynek két oldalan és
beszbgelléseibdl nyiltak a hazak bejaratai. Nem volt olyan haz, melynek megkdzelitése kiesett volna a kdzds
rendszerbdl - fliggetlen attdl, hogy magat a rendszert nem hataroztuk meg, pedig munka kdzben - mint ahogyan
a fotékrdl és a gyermekekrdl azt el is tudjuk képzelni - nem torédtek mdas munkdjaval, csakis a sajatjukéval. A
faluszovetrél id6 hianyaban nem készitettilk el a 2 dimenzidba visszaliltetett rajzot, amelyen a struktura
kirajzolédott volna.

Még aznap délutan sok gyerek hivta vissza az erd6be a csaladjat, akik sotétedésig egyitt bolyongtak a szalagok
kozott - 6k pedig lelkesen mesélték, hogy hol a konyha és a nappali...
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Epitészet

A gyerekek késGbb kartonvazakat kaptak. Mindenki ugyanakkora méret(i dobozt alakithatott kedve szerint.
Ebben a feladatban a korlat, a keret az azonos anyagu és méret( kartonhaz volt, amelynek természetesen ebbdl
kifolydlag a léptéke is azonos. A kreativitasukat itt a nyilaszardk Otletességén, illetve a festésben élhették ki. A
nyilasok, nyitasi iranyok, formdak megtervezése, kivagasa utan kezdédhetett a meszelés.

Ebben a feladatban a doboz-haz meszelése oldotta meg leginkabb a gyermekek kreativitasat. A teddy
hengerezés sokuknak Uj moka volt. Volt, aki inkabb tobbet nem is fogott ecsetet a kezébe, annyira megtetszett
neki. A meszelés utdn pingalas kdvetkezett, a héfehér, viszonylag egyenhazak ekkor kaptak egyedi megjelenést.
Az, hogy a gyermek nem sikban, papirra fest, hanem , lefest” valamit - egy targyat -, szintén olyan élmény volt
szamukra, hogy teljesen belefeledkeztek a ,munkaba”. En is ekkor szembesiiltem azzal, hogy valdjaban nincs a
gyermekek kornyezetében altaldban semmi olyan targy, amit 6k festenének ki, illetve le, ezért ennyire
kiilonleges élmény ez nekik.

A kész hdazakbdl egy egyutcas zsakfalucskat raktunk ki, végén a templommal. Bar a 4. napon jartunk és a
»terveim” szerint haladtunk, a gyermekek rengeteg élményen és alkotason voltak tul, raadasul, amint a szil6ktdl
hallottam, hazafelé is végig meséltek, otthon pedig folytatjdk azt, amit itt abbahagytak — azaz a ,,munka” nem
allt meg; de én megfeledkeztem a szamos jaték kitalalasa kdzben arrél, hogy HAGYNI kellene 6ket is jatszani.

A negyedik napon volt még egy fél 6ra addig, amig a szlil6k meg nem jottek a gyerekekért, és a pingalt hazak
szaradtak a zsakfaluban. Fél éra, amikor egyszer csak mindenféle plissallatok jelentek meg az utcdban, és a
gyerekek birtokba vették a hdzakat és elkezd6dott az 6 meséjlik.

Az utolsé napra terveim szerint a kis hazakat telepitettiik volna kiilénb6z8 terepviszonyok kozé, vizsgdlva azt,
hogy a kornyezet miként alakit(hat)ja a hazak egymashoz képesti viszonyat. Terveztem sik terepet, sziklasat,
patakpartosat, erdeit — de az el6z6 napi felismerés okan egyet valasztottam csak, és utana visszavonultam
(végre) és csak szemlélédtem. Néztem, ahogyan falvasdit, varososdit jatszanak, belakjdk a mesét.
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Ta’nc

A tér, a kint és a bent fogalma, a terek kozotti kapcsolat, falak és nyilasok, a kdzlekedés a terek kozétt — mind
egy olyan témat jarnak korul, amire egy nagyon egyszer( jatékot talaltam ki. A kordbban emlitett
»szalkonstrukcioval” megépitettiink kiilonb6z6 tereket, alaprajzokat. A vonalakat falakként tokéletesen tudtak a
gyermekek értelmezni, igy kiilonb6z6 jatékokon keresztiil jarattam be vellik a folyamatosan valtozo tereket. A
sebesség fokozasaval, a jatékok bonyolitasdval sem zokkentek ki — a térben vald kozlekedést hibatlanul
megoldottak, pedig szdmos ,rejtett” hibat is elhelyeztem a terekbe. Ezt kovette az a |épés, amikor egy-egy
gyermek épitette meg az 6 hdzdnak alaprajzat. Bar egyszer( rudakrél és annak helyezgetésérél volt sz, de az a
tudat, hogy a papirra vetett vonalak most megelevenednek, falakat jelentenek, és 6 a valdsagban tud rajzolni,
amibe raadasul a tdrsai is be tudnak menni, be tudjak jarni, le tudjak tancolni a teret — valdsaggal megbabonazta
G6ket. Bar csak egy alkalmat szerettem volna erre a ,feladatra” szanni, olyannyira bemelegedtek, hogy az id6
szike és a ,ki kovetkezik” harca miatt meg kellett igérjem, hogy mindenki hazara sor kerll — igy szinte
mindennap raktunk igy ki alaprajzot és eljatszottuk az elsé hazavaté hazibulikat.

Két kilonb6z6 konstrukcios feladatot adtam nekik. Az els6ben a vonalakkal, illetve azok hidanyaval operalhattak.
Mivel a rudak hossza, alakithatdsaga és szama korlatozott volt, ez meghatarozta a kereteket, hatarokat, mégis az
igy kialakitott tereket is ,birtokba vették” a gyerekek, funkciét taldltak minden zeg-zugnak is. A masik feladatban
a nyilasok helyére egy fehér lapot tettiink, ezek ajtdkat jelentettek a terek kozott, igy a sajat maguk megalmodta
papirra vetett alaprajzokhoz egészen hasonlatos rajzokat készitettek a gyerekek. A jatékban a hdzigazda
bevezette a hazba a vendégeit, akik egyenként, vagy kisebb csoportban érkeztek. A hazigazda megmutatta nekik
a hazat, annak helyiségeit, majd vagy hellyel kinalta 6ket, vagy siiteménnyel, vagy a teraszra invitdlta 6ket
tlizijatékot nézni — ki-ki a maga habitusa szerint.
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Harmadik mese:

A fehér bolygé lakoi
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X8 Harmadik mese: A fehér bolygo lakoi

idépont: 2014.06.23-27.
korosztdly: iskolds
helyszin: Naphdz - Nadap - Szintezési Osjegy-erdei ut

e El6zmények

Miutan nem egy megadott, masok altal kitaldlt tuddsanyagot sajatitok el és adok tovabb, folyamatosan
magambdl kellett kidolgoznom a kovetkez6 |épést, a kovetkez6 miihely témajat. Az eddigi mihelyek is
tartogattak volna még kihivast és kiaknazatlan lehet6ségeket, de Ugy alakult, hogy aki egyszer mar részt vett
ilyen alkotémdhelyen, az a gyermek onnantél kezdve minden évben varta mar a kdvetkezd talalkozast.

Mivel a gyermekek igen kritikusak, igényszintjik és elvarasaik magasak, egy olyan szintet kellett évrél évre
megiitndm, amellyel mintegy elkapraztatom Sket — és Gk ezt el is vartak. Magasra tettem a lécet. Eppen ezért
gyokeresen mas és még izgalmasabb miihelyt kellett kitaldlnom, amely még halvanyan sem emlékeztet az
eddigiekre. Korabbi tapasztalatokbdl kiindulva —miszerint kell id6t hagyni arra, hogy kibontakozzanak, és hogy
jatszva éljék at, dolgozzak fel a ,tanultakat” - felhagytam az drara lebontott programtervvel. A logikusan és
pontosan egymadsra épitett |épcs6k maradtak ugyan, - amelyben egy-egy jatékot megalapoztunk el6tte olyan
kisérletekkel, amelynek tapasztalatait a leendd feladatban kamatoztathattdk, akar tudatosan, akdr nem -, de
igyekeztem sokkal tébb szabadsagot, ,jaték-id6t” biztositani nekik.

Visszanyultam a legfontosabb mozgatérugdhoz, hogy a gyermeket alkotni-hivni egyedil csak a mesével lehet. A
gyermek szamara létfontossdagl az alkotds, de ezzel - ahogyan sziileik sem - Gk sincsenek tisztaban. Az
energidikat kiilonb6z6 mddokon vezetik le, vagy sitik ki. Szerencsésebb esetben mozgasban tor a felgylilemlett
energia a felszinre. Sajnos mar a mese sem jelent biztositékot a sikerre - hiszen annyira telitve van a gyermekek
élete a virtualis vildg mese-szennyével és a televizidban tobb csatornan at aradé, sziintelen ,mese-folyammal”,
hogy féltem, nem tudom felvenni ezzel a versenyt és kell6képp felkelteni a gyermekek kivancsisagat.

A mesén kivil a masik legfontosabb vezérfonal ebben az alkotdmiihelyben — latva az el6z6 évekbdl, hogy a
targyak alakitasa, festése ad a legnagyobb 6romet nekik - a targy, az anyag formaldasa volt.

Az el6z6 mihelyekben a kétdimenzids alkotas, a hazak lap-fala, a vonal térbe emelése nekem nem jelentett
olyan térbeli alakitast, amelyen keresztiil igazan megmérettettem volna a gyerekek kreativitasat. Kerestem hat
egy anyagot, amely rendez6 egységgé valik a mlihely soran, és amelyet a gyerekek maguk alakithatnak szabadon
— és ehhez irtam meg egy mesét.
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e A gondolat - tudatossag

LAz én hdzam”m(ihelymunkanak fontos elemei voltak a zard kidllitason is bemutatott munkakozi képek,
alkotasok. Végiil ez lett a lenyomata - a fényképeken kivil - mindannak a szellemi és alkotd tevékenységnek,
amit 5 nap alatt a gyermekek végeztek. Fontosnak tartottam, hogy ennek jelentGségét 6k is érzékeljék, ezért ezt
a mihelymunkdat egy kis skicc-fiizet elkészitésével kezdtliink. A skicc-flizetbe szines lapokat toltottink, a
gyermekek elkészitették a boritdjat és a kés6bbiekben minden fontos és nem fontos gondolat, rajz, 6tlet és a
munkakozi tanitdsok, képek, kollazsok is ebbe a flizetbe keriiltek bele. A Fehér bolygd lakdi cim( mesét
kinyomtatva kaptak meg a gyerekek, amelynek egyes oldalait maguk illusztraltak, és amely szintén a skicc-
flizetbe kertlt beflizésre. Az 5 nap utan a gyerekeket megajandékoztam par olyan fényképpel is, amelyeken 6k
lathatok egy-egy alkotasuk kozben. igy a portfélié egy kész egésszé lett: emlékkdnyvé, lenyomattd valt.

A vilasztott megformalandd anyag az ytong lett. Mivel viszonylag kdonny(i anyag, vaghatdé, faraghatd, furhaté
egyszerlbb szerszamokkal alakithatd, reméltem, hogy a gyermekeknek nem fog nehezére esni a megformalasa.
A mese a jovGben jatszédik és egy meghilsult (Id. Iéptéktévesztés) Grtalalkozérdl szél, amelyben egy tavoli kis
bolygd a Fehér bolygd lakdi az Grhajoéjuk végleges meghibdsodasa okan végleg a Fold bolygdn rekednek. Az
Grhajojuk a Nadapi réten landolt. Mivel a Fehér bolygd lakdinak megfeleléek a foldi kortlmények, ezért a
tuddsok egy rezervatumot keritenek le szamukra, ahol a kis Iények végleg berendezkedhetnek. Ez a rezervatum
a kert végi erdei 6svény mentén hizodik. A kis lakdk mérete kb. 8cm és mivel szdm szerint annyian vannak, mint
az alkotém(ihelyben a gyermekek, minden gyermek partfogasaba vett egy-egy bolygdlakdt, akinek megépitette
vajt szobor-hazat. A mese igy valt a gyermekek szamara aktualissa, valdsagga, igazi mesévé.

Rajz

A skicc-flizet megalkotdsaval a mihelymunkat folyamatosan dokumentaltdk a gyerekek. A flizet és a ceruza
mindig naluk volt, kilon kérés nélkiil is. A mese kapcsan kiilonb6z6 illusztracids, képalkotds feladatokat kaptak a
gyermekek, egy-egy hivokérdés felvetésére irasban, vagy képekkel valaszoltak. A kollazs feladatok szintén azt a
célt szolgaltdk, hogy a kis képek megalkotdsdval sajatos vdlasztasuk eredményét értelmezzék és kozelebb
keriiljenek a mese légkoréhez, illetve kis lakéjuk szemével is tudjdk a kérnyezetet vizsgalni. Igy véltak az
illusztrald képek és feladatok, majd a kés6bbi vajt hazak egy olyan egységgé, amelyben a képi és targyi anyag
egy szerves egységet alkot, hiszen a gyermekek kezdeti valasztasai is mar egy ,slritési” folyamat Iépései voltak.
A bolygdkozi taldlkozo hangulatat az Univerzumrdl, Naprendszerlinkrdl, az altalunk ismert bolygdkrdl széld
vetités alapozta meg. Kés6bb ezt - mivel e kis l1ények a foldi épliletekt6l mer6ben mds lakdsokhoz szoktak — a
vajt hdzakrol és a taj-épitészetrdl sz616 izgalmas vetités kovetett.
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Epitészet
e Szobor-hazak

A vajt hazakrél bemutatott képi anyag illetve a taj-épitészet fogalma megadta a gyermekeknek a kezdeti |6kést,
és nekilendltek az alkotasnak. Az ytong tombot Ugy kezelték, mint egy olyan objektum, amely lakdjara jellemzd,
szobor-kialakitasu és a kis lakénak életteret nyujt. A gyermekek donthették el, hogy a kis lakok a méretik
egyezésén kivil milyen egyéb specidlis tulajdonsagokkal rendelkeznek, igy volt olyan bolygélakd, aki pl. repulni
tudott — ezért a haza végiil a magasban éplilt meg.

A szobor-hdzak kialakitdsat nem el6zte meg képi tervezés, ahogyan kezikben forgattdak a tombot, csak a
leflirészelendd, illetve kifurandoé elemeket jel6lték be ceruzaval, hogy munkajukat megkdnnyitsék. Az anyag igy
szabadon, sajatossagainak megfelel6en alakulhatott. A valasztott anyag viszonylag lassan megmunkalhato, de a
mese magaval ragadta 6ket annyira, hogy a lassu csiszolds és faragas nem szegte a kedviket, hanem teljesen
elmélyiltek az alkotasban. Kezdeti ,félelmem”, hogy most talan én tettem nekik magasra a lécet, elillant.
Elképesztben szép, mlvészi szinvonall és minGségli alkotasok szulettek kis kezeik koziil.

o Taj-épitészet

A képi vetités soran par meghokkentd, de leginkabb egyszerlen kialakithaté taj-épitészeti megoldasokat
vetitettem, amely a gyermekek szamara egyaltaldn nem Uj jelenség. Minden természet kozeli gyermek kinti
jatékai kozlil az egyik kedvenc a tér és a természetben taldlhaté elemek szabad alakitdsa, renddé, rendszerré
rendezése.

A szabadban toltott id6 és mozgds most kiegésziilt egy mindennapos erdei turaval is.

A taj-épitészetet a réten kezdtiik egy ,,gabonakor” kialakitasaval, amely az (irhajé landoldsanak helyszine volt. A
rezervatumma lett erdei Uton pedig a gyermekek kivalasztottdk a szdmukra — kis lakdjuk szamara —
legszimpatikusabb helyszint, amely majd a szobor-haznak ad helyet. A kdrnyéket megtisztitottak és atalakitottak
a talalt természeti elemek felhasznalasaval, igy amire a hazak elkésziiltek, kész kdrnyezetbe lehetett telepiteni
Gket.
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Ta’nc

Ebben a mlhelymunkaban kiilon hangsulyt kapott a mozgas és a vetitett tér kapcsolata. Ezzel a témakorrel
korabban a KAMU — Kortdrs Alkoté Mihely keretein belil foglalkoztam, amikor a Traféban tartottam hasonld
workshopot felnétteknek. Ugy gondoltam, hogy a mese Iéptékvaltasanak érzékeléséhez is hasznosnak fog
bizonyulni az ilyen jaték, emellett a mozgds generalta rajz és a rajz generalta mozgds érdekes tapasztalatokkal
gazdagithatja a gyermekeket egy felszabadult jaték kdzben.

e Vonallal generalt mozdulat és mozdulattal generalt vonal

A technikaval valé ismerkedés els6 lépései egy-egy szobor-pdz és annak képi illusztralasa voltak. Ahogy
megelevenedtek a gyermekek és elkezdtek mozogni a térben, Ugy nehezitettiik a képi illusztralast is. Nagyon
nehéz figyelem-gyakorlat volt szdmukra a kolcsénds kommunikacid, hiszen volt, hogy a vonal inditotta a
mozdulatot, volt, hogy a tancos. Ahhoz, hogy egy érdekes egyiittes jelenség alakulhasson ki a ,szinpadon”, az
egylttdolgozas, az egymasra valé fokozott figyelem elengedhetetlen volt.

e Egyéni és csoportos tanc, virtudlis festés

Ebben a témakorben a léptékjatékok kezdeti, alapozo jatékaval dolgoztunk. Itt mindenki egyltt — mint a Fehér
bolygd lakdi — voltak jelen a térben, és egyvalaki animdlta a teret, a kornyezetet. Igyekeztlink olyan jeleneteket
létrehozni, ahol a gyerekek és a rajzolt tér, vagy targyak-, illetve a gyermekek arnyékanak léptékébdl érzékelni
lehessen a bolygdlakdk kicsiny méretét.

o Léptékjatékok

A kordabbi Iéptékjatékokat tovabbfejlesztve olyan képi megoldasokat kerestek a gyerekek, ahol a sajat arnyékuk,
vagy egy-egy hasznalati targy arnyékanak Iéptékvaltasaval hoznak létre izgalmas helyzeteket. Természetesen
ezek nem statikus alloképek, hanem ,éles” szituaciok voltak, melyben a gyermekek szabadon jatszhattak.

A mihelymunka egy erdei kidllitassal zarult, megmozgatva igy a szil6ket is. Az erdei 6svényen at vezették a
gyermekek a vendégeket, ahol az (irhajé landolasatdl kezdve sorra megmutattdk alkotdsukat, majd a Szintezési
Osjegynél egy kozos piknikezéssel zartuk az alkotd hetet.
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Negyedik mese:
A Babeli zlirzavar
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X Negyedik mese: A Babeli zlirzavar

idépont: 2015.07.06-10.
korosztdly: iskolds
helyszin: Naphdz - Nadap

e El6zmények

Az el6z6 évben a tavoli, képzeletbeli jov6be utaztunk, most kivancsi voltam, hogy egy tavoli multbdl, a Bibliabdl
esett erre a torténetre, mert Ugy gondoltam, hogy kiilonb6z6, egymast kiegészitd pélusok megismertetésére,
bejardsara alkalmas. A Rész és Egész, Rend és Kdosz, Pozitiv és Negativ és Kint és Bent fogalmak megértése
vizualis illetve térbeli megfogalmazason keresztil valdsult meg. Egy Uj anyaggal szerettem volna megismertetni
ebben a mlhelyben a gyermekeket, a balsafaval. Mivel a balsafa nem enged olyan szabad formalast, amit
igényelnének, ezért a lap és sik konstrukcid ellenpontozasara az agyagot és gipszet is beemeltem a
megmunkalandd anyagok kozé.

e Gondolat — tudatossag

A Bibliai torténetet egy vetités kovette, amelyben kiilénb6z6 korokban megépilt legmagasabb épiletek,
toronyhazak keriiltek bemutatasra. A kivancsisagukat a Babeli torténet irant leginkabb az keltette fel, hogy olyan
modon kellett a feladathoz viszonyulniuk, mintha maguk is abban a korban éltek volna. Mindenki azonosult egy-
egy szamara szimpatikus szerepl&vel, majd kitalalta, hogyan élte ott mindennapjait. Természetesen skicc-flizetet
ebben a miihelyben is hasznaltunk, igy ebbe kerlltek bele azok a torténetek is, amelyeket a gyerekek talaltak ki,
tobbek kozott azt, hogy: hogyan élték meg a Babeli zlirzavart? Az, hogy mit éltek meg, mit lattak, hogyan
zavarodtak Ossze a nyelvek, milyen egyéb kiilonds eseményeket tapasztaltak — mar kell6képp elinditotta a
fantdazidjukat a kés6bbi alkotd tevékenységhez. Volt, ki tobb oldalas regénybe ill6 torténetet irt az eseményekrél.
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Rajz

A rajzi feladatok kilonb6z6, egymast kiegészité ellentétparok, pélusok koré szervezdédtek. A képi
megfogalmazds témdjat a mlhely sordn a Babeli torony illetve a Rend és Kaosz fogalomkére adta. Kollazs
technikaval és sikkompozicios feladatokkal alapoztuk meg a képek megalkotasat, amit az agyaggal valé dolgozas
és gipszontéses képkészités kovetett.

Erdekes megfigyelés volt, hogy a gyermekek fiiggetlen attdl, hogy a rend, vagy a kdosz fogalmat dolgoztak is fel,
minden képikon mindkét elem megjelent, a rendszerben kdoszt, a kdoszban rendszert fedeztiink fel. A
gyermekek 6sztondsen és harmonikusan alkalmaztak az ellentétpdarokat.

Az agyaggal val6 dolgozas, a puha anyag szabad alakithatdsaga szabad teret adott kibontakozasuknak. Miutdn
megformaltak a képet, gipsz negativot vettlink a mlivekrél. A feladaton keresztll a formalhatd agyag és a rideg,
kemény gipsz anyagok massagaval, a Pozitiv és Negativ par, az egymast tdmogatd és kiegészit6 kettGsség
fogalmaval ismerkedtek meg a gyerekek.

Az igy készllt tablaképeket szaradds utan a gyerekek kifestették, sokuk otthondban késébb a lakas diszévé valt.
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Epitészet

A Kint és Bent fogalompart két részfeladattal jartuk kordl.

A rajz és épitészeti feladatok kapcsolédasaként a gyerekek csoportosan homlokzati egységeket talaltak ki majd
0nalld tervezés utdan homlokzatokat készitettek. A homlokzatokon fel kellett tudni fedezni az azonos csoport-
jellemzdket, ezutan ezekbdl megépitettiik az elsé tornyot. A szintek sorrendjét sorsolassal dontottik el. Miutdn
a ,lakasviszonyok” rendezédtek, mindenki nekifogott a Babeli zlirzavar befejez6 térténetének megirdsahoz.

A belsé téralakitdshoz balsafa és faanyagokat hasznaltunk. A balsafa modelleknek el6szor egy fa vazkeretet
készitettiink, amelynek alsé és felsé sikjai tomorek. Ez a feladat lehetdséget adott arra, hogy Uj eszkdzoket és
szerszamokat ismerjenek meg és prébaljanak ki a gyerekek. Ezek a vazak adtdk a ,keretet” azoknak a
lakdsoknak, szinteknek, amelyek a kés6bbiekben a Babeli torony épité elemeiként szerepeltek. A gyermekek az
adott |éptéken belll szabadon alakithattdk ki a belsé teret, tereket. Volt, aki a pontos megfeleltetésre
torekedett, tokéletesen mintazva meg a berendezési targyak helyzetét, aranyait, de volt, ki elrugaszkodott a
valdsagtdl és szoborként ,lakta be” a szamdra rendelkezésre allé teret. Egy-egy feladat meghatdrozasahoz
elengedhetetlen bizonyos keretek megszabasa. Jelen esetben ez a keret egy valddi keret volt, amely keretein
beliili tér megfogalmazasa volt a cél. Mégis akadt olyan gyermek, aki feszegette a hatarokat, és sz(ikosnek itélte
meg a rendelkezésre allo teret, igy a hatarokat kitolta, amennyire tudta, megkérddjelezve ezzel a kezdeti feladat
helyénvaldsagat.

A természetben egy izgalmas toronyépitési csapatversenyt rendeztiink. Természetes és a természetben
taldlhaté anyagokbdl szalkonstrukcidval épitettek tornyot a gyerekek. A cél a lehetd legmagasabb torony
megépitése volt, amely kibirja az extrém ,szélterhelést”. (Id. fotdk) A jaték sordn igen otletes megolddsokkal is
el6hozakodtak a gyerekek, a szélterhelésbe pedig beleadtak apait-anyait, csakhogy a mérce ald hajoljon a masik
csapat tornya.

A mihely utolsé napjan kdzosen épitettik fel az egységekbdl a tornyot, amit ezutan a Babeli zlirzavar izgalmas
szerepjatéka kovetett.
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Ta’nc

Ebben a mihelymunkdban a mozgas szerepét a mindennapos, természetben eltoltott csapatfeladatok, és
versenyek toltotték be. A mozgds szerepe végil az utolsé napi szerepjatékban csucsosodott ki, amely egy
rogtonzott szinhdzhoz hasonlitott.

Miutdn minden gyermek megirta a sajat élményeit, amit a zlrzavar napjan megélt, a torténetek 0sszességébdl
rekonstrudltuk magat az eseményt, ami a gyermekek képzeletében kilon-kiilon megfogalmazddott. Kiderilt hat,
hogy mi tortént azon a napon, amikor 6sszezavarodtak a nyelvek. A torténeteket a gyerekek elmesélték a
szlil6knek, majd az esemény eljatszasa kovetkezett.

Egy stab ekdzben helyszini tuddsitast adott a tévé képernydk el6tt Gl6 néz6knek - sziil6k -, é16 adast a z(irzavar
kell6s kozepérdl.
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7. Tézisek
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1. A mai évodas és kisiskolds koru gyermekek ingerterhelt kérnyezetének negativ hatasait, - a felgyllemlett energiat
és akcidigényt - sikeresen atfordithatjuk alkotd, és a gyermek szamara megnyugtatd, teremtd tevékenységgé.

2. Az utdbbi évek orvosi tanulmanyai az agykutatas terén ravilagitanak arra, hogy a gyermekek korai életéveiben
kialakulo, - a kés6bbi fejl6édése szempontjabdl meghatarozd - idegsejt-kapcsolatok, a gyermekeket éré tapasztalati
érzékelések 4dltal alakulnak ki. Ennek alapjan ugy gondolom, hogy ezek a tapasztalatok minél Osszetettebbek, az
alkototevékenység minél tobb érzékszervet stimuldl és minél tobb kreativitast igényel a gyermektél, annal 6sszetettebb
lesz a gyermek gondolkodasmoddja. Ezért a kilonboz6 érzékek és érzékelések dltal megalapozott, integralt alkotodi
élmények megtapasztaldsa kimagasléan fontos a gyermekek korai életéveiben, hiszen meghatarozza késébbi
gondolkodasmadjat, tudatossagat, felelGsségérzetét és érzelmi intelligenciajat is.

3. A gyermeki kreativitas és alkotétevékenység kibontakozasat olyan technikdkkal sziikséges elGsegiteni, amely a rajz,
az épitészet, a tanc és egyéb alkotomlivészeti agak minél szélesebb kori alkalmazasaval valésulnak meg. Ezaltal a gyermek
az Osszetett tapasztalati élményen keresztil kifejezheti sajat alkotétevékenységét, felfedezheti és felfedheti rejtett
tehetségét, mikozben kreativ gondolkodasmaddja fejlédik.

4, Egyazon gondolatkor kiilonb6z6 nézGpontokbdl vald vizsgalata, - legyen szd akdr érzékszervekrdl, alkotasi
tertletekrdl, elemz6 vizsgalatokrdl, szakteriiletekrél — gazdagitja a gyermekek meglatdsait az adott dologgal kapcsolatban,
teljesebb és atfogdbb képet adva a kezdeti feladatrdl, mindekdzben fejleszti a gyermekek 0ndllé kérdésfeltevési
képességét, onelemzési készségét, és tudatos gondolkodasmaodjat mind az alkotads, mind az élet barmely mas terlletére
vonatkoztatva.

5. A kiilonb6z6 alkotdsi teriiletek alkotdi mechanizmusai, - jelen esetben a rajz, az épitészet és a tanc terileteit
vizsgdlva - sikeresen atiiltethet6k és alkalmazhatdk egymas szakteriletein beliil is. Az egyes szakteriletekre Uj elemként
beemelt alkotasi technikak atfogdbb alkotéi élménnyel gazdagitanak, ezaltal mélyebb érzékelést illetve megélést tesznek
lehet6vé az adott feladattal, gondolatkdrrel kapcsolatban.

6. A targyalkotas kiemelt fontossaga abban rejlik, hogy ez az egyik — ha nem egyediilallé — mddja annak, hogy egy
kezdeti Otletet az elméleti tervezésen keresztil az anyag szintjén is megfogalmazzunk, mikdzben az elmélet is és a targy is
a tokéletesség felé alakulhat. A gyermekek targytervezése és targyalkotasa killondsen fontos abbdl a szempontbdl is, hogy
végig nyomon kovethetik a kialakuldsi folyamatot, amelynek minden stadiumaért felel6sséget vallalnak, hiszen a
gondolatuk és az azt kdvet6 alkotd tettik, altaluk realizalédik.

7. A tudatos épitészeti szemlélet kialakitdsdhoz - a kés6bbiekben a gyermek akar épitészeti tervezs, akar épitészetet
fogyaszté” szerepében is taldlja magat - fontos a gyermekkorban megkezdett épitészeti alapozas, amelyben az dltalam
életre hivott mddszerek hatasosnak bizonyultak. llyenek tobbek kézott a: [éptékjatékok, dnelemzés - azonosulas, gondolat
- tudatossag, felelGsségvallalas, targyalkotas, vizualis, virtudlis jatékok fogalmai koré szervezett feladatok is.
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Fényképek

Az 40. oldalon az illusztraci6 a The Five Script Calligraphy Dictionary kinai kalligrafia-szotarbdél kerult
bemutatasra. A tobbi fénykép sajat kép, amelyeknek tobbsége az altalam gyermekeknek tartott
alkotémihelyekben késziilt.
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9. Filiggelék

Alkotasok — tapasztalatok

»Mindig kévesd az alkotds természetes
Osvényeit, a formdk névekedését és
miikodésiiket. gy lehet a legjobban
tanulni. A természet segitségével taldn
egyszer eljutsz arra a pontra, ahol mdr
ondlléan alkothatsz. Akkor egy napon
majd magad is a természet részévé vdlsz:
képes leszel arra, hogy ugy alkoss,
ahogyan 6.” Paul Klee
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Rajz

Az aldbbiakban két olyan képi alkotasom mutatom be, amelyen keresztil nemcsak a rajzokat, hanem magat az
alkotasi folyamatot is elemeztem. A két Nap — Tar valdjaban rajzos napld. A hosszu alkotasi folyamat adott teret
annak, hogy megfigyelhessem az alkotds hatdsat mindennapjaimra illetve elemezhessem magat az alkotasi
folyamatot. A gondolatokat és érzeteket megfigyelni kiilondsen nehéz és személyes dolog, ugyanugy, mint egy
személyes naplét kdzszemlére tenni. De mivel szamomra rengeteg tanitast és tapasztalatot adott, ezért esett
valasztasom arra, hogy ezeket bemutassam.

s Az ezredvaltas napldja

Az ok, amiért a naplét elkezdtem festeni egy magamnak tett igéret, Ujévi fogadalom, miszerint minden nap
rajzolok egy képet egy éven keresztil, 2000.01.01-t6l 2001.01.01-ig.

Amennyire nehéz volt megteremteni néha az alkotashoz sziikséges feltételeket, és amennyi energiat kivant,
hogy akdrmilyen nehéz nap utan is a fehér papir elé Uljek, és ne nyliggel, hanem szeretettel forduljak felé,
annyira hamar rd is szoktam. Mint egy mindennapi ritualé, egyszer csak az életem részévé valt.

Kezdetben a legegyszerlbb eszkd6zokhoz nyudltam, amelyekrél tudtam, barhol taldl is az éjszaka, kdénnyen
beszerezhetem, igy a valasztdsom az A4-es fehér papirra és grafitceruzara esett.

Egy guggold emberi alak volt az a téma, amely foglalkoztatott, amelyet sokszor rajzoltam akkoriban, igy
elhataroztam, hogy a képek témaja ez lesz. Persze el6re kitaldlni véltem mi hogyan alakul: szinte vartam, hogyan
valtoznak at a konkrét formak naprdl napra egyre absztraktabb formakka, egyre sir(ibb jelekké.

Az els6 csoddk ekkor értek.

Az els6 képet megrajzolni faradtan, éjszakazas utan, talan ezek voltak az els6 olyan alkalmak, amikor a tudatos,
mindent iranyitani akaré elmémet kizarva olyan dolgok sziilettek a kezeim kozott, amelyek engem leptek meg a
legjobban. Ismét nagyon hamar ra kellett jonndém, hogy kissé szlkre szabtam a kereteket, kevésnek bizonyult a
grafitceruza, amely egyébként sem tartozott kedvenc rajzeszkdzeim kozé. A papirméret maradt, cserébe
kialkudtam magammal a szineket, melyek addigra mar nagyon hidnyoztak.

Egy masik véletlen egy Sopronban elt6ltott par nap sordn taldlt rdm, amikor, mivel elbujni nem tudtam, egy
térben rajzoltam egy bardtom kisdccsével. Mivel a szituacidon nem volt médom valtoztatni, észre kellett vennem,
hogy a napi alkotasbdl nem csindlhatok berogzottségeket, szabalyokat, hanem valtozénak kell maradnom, mivel
azt a csendet, és azt a maganyt, amire igazabdl az alkotashoz sziikségem van, nincs mindig mddom
megteremteni. Megtanultam - legaldbbis igyekeztem - a kedvezGtlen szituacidkat elfogadni és kihasznalni.

igy alakult hat, hogy a kisfii nemsokdra mar mellettem guggolt és ketten egyiitt rajzoltuk a képet.
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Januar: téma és a keretek meghatarozasa

Téma: egy guggolé néi alak. Keretek: Ad-es papir,
grafitceruza. A rajzolastdl a forma egyszer(isédését
vartam. A gdmbbé alakulast. A napirendben keresi
még az optimalis helyét a mindennapos rajzolas.

A hatarok mar a hovégén kezdtek til fojtogatoak lenni

Februar: 1.kitorés, szinek, uj végtagok
Atirtam az eddigi szabalyaim, csak az Ad-es

forma maradt. Megjelentek a szinek, és elkezdtem
bal kézzel rajzolni. Az eddig hattérbe szoritott
végtagok -melyek talan ugyan olyan tigyesek
lehetnének,mint pl a jobb kéz - szerepet kaptak.
Kiprobaltam a szajjal, labbal festést is.

Marcius: utkeresés, uj alakok megjelenése
Maradt a két kezes rajzolds, a bal kéz “suta” vonalai
adtak megq a rajz izgalmassagat. Uj alakok tiinnek
fel a képeken , az alapforma még mindenhol meg-
talalhato. A formak és a szinek néha tulburjanoznak.
Ekkorra mér beéllt a rendszeres , napi rutinszer
rajzolas - bar egyre tobb id6t toltok a papir eldll.

Aprilis: stilus stabilizalodik, napi témak
Kisebb nagyobb kilengésekkel, de lathatéan
kezdenek a képek egy stilusjegyet hordozni. Az
alapforma kimozdul a guggolé p6zbdl, egyre
szabadabb. A rajzokba beszivarognak az aznapi
élmények, torténések, amelyekre igy, ennyi év
tavlatabdl is vildigosan emlékszem.




Nem is egyet.
Hogy egyenl§ feltételekkel induljunk, helyet cseréltiink és én atvaltottam a bal kezemre, mig 6 jobbal rajzolt
ugyanolyan esetlenil. Ez az esetlenség megragadott.

III

Egy hatalmas felismerés volt, hogy kiskoromban leszoktattak a ,,csinya kezemrdl”, pedig lehet, hogy balkezes
lettem volna.

Egy felismerés, hogy az agyam tudja, mit szeretne rajzolni, és a kezem nem koveti a parancsat, mert nem képes.

Egy felismerés, hogy ezek a vonalak, az igy megrajzolt alakok, formdk sokkal gazdagabbak, izgalmasabbak,

mintha a jobbal pontosan lekdvettem volna az elmém utasitasait.

Olyan volt a bal kezem, mint egy lazadas.

A képekbe betortek az esetlenségbdl sziilets csodak és véletlenek.

Ezek utan persze célom volt minél tébb mindent kiprébalni, hogy visszakapjam azt a szabadsagot, ahogyan csak
egy gyermek képes alkotni. Egy papirlap mindent elvisel.

A manko a téma volt. Egy allandé téma hijan, amelyhez Ujra és Ujra visszatalalhattam kéborldsaim soran, hamar
elvesztem volna.

A téma 6nkényes. Oncélu. Barmi lehetett volna.

Valasztottam, és ez a valasztds, mint az életben minden valasztds, amennyire felszabaditott, meg is kotott.

365 kép megfestése utdn ezért is volt konnyl letenni az ecsetet és nem festettem tobbet.

Ugyanolyan gyorsan leszoktam rdla, mint ahogyan raszoktam.

De maradt egy keser-édes hianyérzet utana, amit sokdig sehogyan sem tudtam magamnak megmagyarazni.

e Miért nem?

Kerestem az okat, miért nem folytatom a festést, és miért hidnyzik mégis. Mi hianyzik pontosan?

Folytatni nem folytathattam, mert hitelességét elvesztette. A magamnak tett fogadalmat teljesitettem, az ok
megsz(int, a motivacié megsziint, a bizonyitas, az 6nmagam szamara valé megfelelni akaras 6szténzé ereje
megsz(int.

Nem volt miért.

137



138

Majus: aj stilusok, mozgalmassag, erd, lagysag
Tovabbra is marad a 2kezes alkotas, bal rajzol,
szimultan a jobb fest. Szinte minden - késébb
kiforro- stilus megjelenik ebben a hénapban.
Nincs stilusbeli homogenitas, akar naprél napra
teljesen mas hangulat és technika. A legerésebb
és a legérzékenyebb rajzok is megjelennek.

Junius: robbanas, sziilés, sziiletés, szétesés
Stilusaban a lazurozott fekete toll és akvarell
stabilizalédik. Az alakok robbantott dbra szerGek.
Zavaro formak, elemek jelennek meg a képen.

A papiron lezajlik egy sziilés, fajdalom, veér, és
egy kis ember. Ezutan lalszélagos megnyugvas
harmonikusabb képek és formak jelennek meg.

Julius: elesendesiilés, harmoénia, stilus
stabilizalodik

Bal kéz rajzol, jobb fest tovabbra is, tervezettebb
harmonikusabb képalakitas, nyugalmat araszto
képek. Zaklatottsag elmulik. A képek készitése
ismét oromet okoz. H6 végén bekdszont egy
Ujabb stilus.

Augusztus: abrazolasi méodok kavarodasa

A gesztusrajzok kozott egy-egy villanasként
jelennek meg kiemelkedébb muvek. A stilusok
mar a képhez tudatosan vélasztottak - am napi
szinten valtozok. Nem linearis fejlédési folyamat,
hanem ugrasszerd, felfelé és lefelé is. H6 végére
egy Uj, mozaikos dbrazolas sziiletik meg,




e Miértigen?

Ami hidnyzott, az a par perc, par dra amit magammal toltottem minden nap. A rengeteg program és tennivalo
ellenére minden nap ajandékba kaptam ezt az id6t. Este mindig tudtam, hogy az alvdsombdl festem el az id6t,
ennek ellenére, amikor leliltem a papir elé, nem éreztem soha sietséget. A legszebb mégis a reggeli festés volt.
Az egész nap atalakul téle. Ez az id6tlenség a rohand napokban, amikor semmi nem fontosabb ennél az idénél,
és semmi nem csorbithatja, mert nem tudhatom el6re, hogy mennyi id6t toltok majd el a papir elStt. Ezt
kivdnom mindenkinek.

Ezek a képek nyilvan nem mérhet6k ugy, mint képzémdivészeti alkotdsok. Nem ilyen céllal szllettek. Pont ezért
néha megmutatkoznak, felfedik magukat és olyan képek is létrejottek, amihez az elStte egy hodnapig tartd
6rlédés volt sziikséges.

Olyan képek, amelyek Képek.

o Utéélet

A 365 kép megfestése utan par évvel kés6bb ért az a felismerés, hogy ebbdél az évbdl rengeteg tapasztalatom és
emlékem van. Ugy t(int, elStte és utdna mintha nem is éltem volna. Megddbbentett, hogy a képek felidézik
egyes napjaimat. Ugy éreztem, mintha minden fontos esemény akkor tértént volna velem: 2000-t6l 2001-ig.
Ezeket a képeket visszanézve ra tudok mutatni olyan lapokra, amelyekrdl elmesélem, mi tortént aznap: ekkor
szoktem meg (...), ekkor fajt a fejem, ekkor nem aludtam harom napig, ekkor volt az els6 tancfellépésem, ekkor
utaztam Krétadra, ezt festettem a tengerparton, ekkor voltam sikléerny6zni Lopejben, ekkor talaltunk
vildghaborus bombat a Wesselényi utcaban a padlason, és tudom milyen volt a Kardcsonyom és a Szilveszterem.

Tobb kérdés meriilt fel bennem?

Vajon pont jokor festettem? Pont azt az évet valasztottam alkotdsra, amikor rengeteg dolog tortént velem?
Vagy csak az emléket rogzitettem képeimmel, hogy ne meriiljon feledésbe, és ezért érzem hosszabbnak az id6t,
hosszabbnak azt az évet a tobbinél?

Mert figyeltem? Mert a figyelem id8? Az id6 figyelem?

Vajon a festéssel generdltam-e a napjaimat?

Eszre kellett vennem, hogy id6beli elcstszasokkal, de a képeken megfestett dolgok késébb utolértek.
Madgia.
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Szeptember: mozaik és pecsét-abrak

Ebben a hénapban kiforr egy Uj dbrazoldsi méd,
melyben a korabbi robbantott, mozaikszertien
abrazolt és osszekevert testrészekbdl all6 alakok
egy kordlhatérolt flekkben, mintegy pecsétként
jelennek meg. Ujabb stilizalas és sematizalas

soran alakul egyre absztraktabbd a kiindulasi forma.

Oktober: kiforrott stilus, harmonikus képek

A képek megalkotdsanal maradt a pecsét-szer(
megfogalmazas, a kép és a fehér lap harmonikus
aranyaval. A képek egyre cizellaltabbak, egyre
tobb id6 - néha 6rdk- a megalkotasuk, melyben
Ujra oromomet lelem. Ekkorra mér teljesen bele
tudok feledkezni a festésbe, dtalakult meditéciova

November: Gj anyagok, napi témak

A pecsét-abrazolas marad, néha egy-egy rossz
hangulatban késziilt kép kizokken ebbdl a rend-
szerbél. Uj anyagok, tojasséargaja, cukor, stb.
kertilnek kiprobalasra, mint festékanyag. Dominal
a sarga és az arany szin. A napi események Ujra
fellelhetdk a képeken.

December: harménia, nyugalom

Marad a stilus, szinvilag, anyagok. Ugy tiinik ez mar
elég szabadsagot nyujt, vagy pedig én tudtam

a kereteken beltil megnyilni. Nincsenek zavaré
kiengések sem a képek kozott, ugyan azt a szin-
vonalat hozom minden nap. Dec. 31-én letettem
az ecsetet, tollat, teljesitettem a kit(izott probat.




Ereztem végig, hogy az ilyen alkotds, amikor az ember nem csak spontdn mddon alkot, hanem alakit is: egyfajta
varazslds, egyfajta onhipnodzis. Ezért vigyaztam, hogy mindig legyen menekiilés a képekbdl. Sose zdrjam be. Ha
sziikséges volt, - ha borongds vagy elvadult volt a kép, a napom-, mint egy gydgyité sdman, a lapon
gyogyitottam, m(itottem magam.

Tudatlanul.

Kés6bb, mikor felfedeztem a rajzok teremtd erejét, mar egyre tudatosabban.

Arra hamar rajottem, hogy a mindennapi alkotds jot tett nekem. De sokdig nem taldltam 0j utat, hiteleset, amely
mUkodott volna idébeli korlat, igéret nélkil, vagy amelynek témajat mindig elég izgalmasnak taldltam volna.
Tobbszor elkezdtem januar elsején egy naplét, de mind alkotni-akarasbdl sziiletett, és sokdig nem tudtam
becsapni magam.

A 365 képbdl allé rajzos napld 2007-ben kidllitasra keriilt a Monostori erédben, illetve minden képe
megtaldlhatd a www.1lut.hu oldalon.

e Tapasztalatok

Az alkotas lét-elemiink. Az alkotdsnak minden nap teret és id6t kell biztositani, hogy jotékony hatdsat érezziik,
vagy hogy egy mi kibontakozhasson. Ez nem jelenti azt, hogy minden nap abban a meghatarozott id6ben
sziletik is valami — de a megteremtett lehetGség el6bb utobb el6hivja az alkoto, teremtd erénket is.

Alkotni nem mads, mint reprodukalni. Minden alkotds oOnkifejezés. Mint ahogy a kalligrafiankat, eszel6s
rajzainkat, gesztikulacionkat is olvasni, értelmezni, elemezni lehet, el kell fogadnunk azt a tényt, hogy minden
megnyilvanulasunk benniinket jellemez.

Ha az alkotasban a testlink, lelkiink, szellemiink is részt vesz, akkor tolt el egyfajta elégedettség érzése, akkor
érezziik, hogy valamilyen egységet hoztunk létre, mely felettlink all. Akkor tudjuk szeretni a sajat mdvinket is
ugyanugy, mintha mdsét szeretnénk. Mert benniinket is tanit. Benniinket is meglep. Ha a Dolog rajtunk keresztl
szliletett, mi csak teret, helyet biztositottunk szamara, akkor tud benniinket is Ujra megérinteni.

Az alkotdsban a véletlenek: utjelz6 tablak.

Véletlenek: megérzések, szerencsék.

A csodakrdl irni nem lehet.

Hany csoda kell, mikor mar nem véletlennek hivjuk?

Csoda - mindennapi kenyerink.
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Ne muljon el Nap alkotas nélkiil! Mindegy hogy az ember minden nap csak egy mondatot ir-e, rajzol, vagy
énekel: de az alkotds rendszeressége, monotonitdsa, ismétl6dése egy olyan teret biztosit a Dolgok
megsziiletésének, mint amilyen alapfeltétel a levegd, a fold, a nap és a viz a magnak, hogy csirazni kezdjen.

e Egy gyermek figyelme

Megfigyelem, megismerem,

Megismerem, megszeretem.

Csoddlom, mert nem értem.

Az apro részletek megfigyelése, nézése, tapintdsa, izlelése, szagldsa, halldsa - egy gyerek figyelme. Az Gsszes
érzékszervét arra haszndlja, hogy jobban megismerje a vildgot, ami kériilveszi. Mindent. Egy gyerek még
egységében érzékel. Mint ahogyan a testi érzékelésbél is az dsszes érzékszerve kiveszi a részét, ugyanugy igaz ez
a test, lélek és szellem hdrmas egységére is. A tudatdt a szivétél nem vdlasztja el. Eqgy gyerek szamdra minden él.
Minden érez. Minden szeret. A gyerekek csoddljdk és tisztelik a vilagot. Mig felnéviink, dltalaban e két dologrol
feledkeziink csak meg.

Egy gyermek semmi elutasitdst nem érez az uj irdnt. Kivdncsi és felfedez. Felfedezni csak bizalommal, csoddlattal
lehet. A figyelem idé. Az id6, amit figyelemmel téltiink, szeretetté alakul dt.

Egy dolgot figyelni minden szemszogbdl, szeretettel, az Uj, a véletlenek befogadasaval - ugy, mint egy gyerek - ez
az alkotdi médszerem.

e Esszencia

Minden nap - alkotas.

Az alkotas - figyelem.

A figyelem teret és id6t novel.

Mozdulat, figyelem, spontaneitas, mind a bal, mind a jobb kézzel.
Az alkotdsban mutatkozhasson meg a Véletlen.

A Véletleneken keresztil kerlilhessen bele a csoda a képbe.
Gyermeki figyelem és racsodalkozas.

Legyen az alkotas meditacio.

Elfogadds, Tanitas és Szeretet.
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X Nap -Tar: az uj naplé

Egyszer megértek bennem a jelek.

Egy fekete ecsetvonas, egy irasjel Osi szépsége, egyszerlisége és megismételhetetlensége megragadott. Egy
olyan utat talaltam, amely hatartalan, végteleniil mély és ezért hiteles. Igy tudtam Ujra elkezdeni a mindennapos
alkotdst. Téma nélkil. Manké nélkal.

Csak az esszenciahoz nyultam vissza, ami a régi naplébdl tanulsagként megmaradt.

A legegyszerlibb mddszer az alkotdsi folyamat vagy sajat magam mukddésének megismeréséhez:
A legtisztabb formak - a Jelek.

Fekete és fehér.

Tus és papir.

Jelen lenni.

Jobb kézzel, csukott szemmel az ecsetvonas,
Bal kézzel az értelmezések, kiegészitések, rajzok, szavak.

1 vonal csak a mlivészetem, amelyet nem irdnyitok, hanem figyelek.
1 masodperc, amit figyelek, ahol nem lthetnek tanyat a gondolatok

Szerteagazé figyelem kifelé és befelé, gyujtdpontja koldokdom.
1 pillanat, amikor teljes figyelem, ellazulds és 6sszeszedettség van.
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e Jel-en lenni

(délt betlivel szedve maga az alkotdsi folyamat, normallal szedve a gondolatok alkotds kozben)

meditdcio

elcsendesedés

minden elmulik egyszer

csak a Tudatossdg az, ami megmarad
figyelem a lélegzetem

figyelem a szivhangom.

Ha mar eléggé elcsendesiiltem, meghallom, vagy megérzem a kezeimben a vér liiktetését. Erzem a tus illatat. A
gondolatokhoz, melyek ilyenkor el6zonlik az elmém, prébalok nem kapcsolddni. llyenkor rengeteg ,fontos”
dolog jut eszembe, amit azonnal fel kéne irnom, meg kéne tennem, és akkor Ujra rdjovok egy pillanat vagy
percek mulva, hogy megfeledkeztem magamrdl, és kezdem a folyamatot eldlrél. Egy méhkas az agyam. Minél
jobban figyelem, anndl inkabb érzem: az emberbe alapvetéen belé van kédolva az ériilet.

Kévetkezé mozzanat egy mozdulat.
Csukott szemmel felemelem a kezem
és megkeresem a tust, az ecsetet.

Ez a nevetségesen jelentéktelen mozdulat elég, hogy a lélegzetemrél és a szivverésemrdl egy pillanat alatt
megfeledkezzek. Léket Utve a figyelmemen, a tudatossagon, még hevesebb tdmadast intéz ellenem a
gondolatcsiirhe.

Ismét elolrél kezdem, és a harom pofonegyszer(i mondat, amely tudatosabba valasban segit, lassan kantalassa
valik. Jobb esetben, 6sszeszedettebb allapotban sokkal kdnnyebb az ut idaig, és nem emészti fel minden
energiam az agyam lecsendesitése, méghogy Tenger! Ha az agyunkat sikerilne, sikerlilne a haborgé tengert is!

Kévetkez6 mozzanat egy mozdulat,

megfogom a tust, az ecsetet,
és tudatosan figyelek...
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minden gondolattdmadast visszaverek,
egyre tagabb a tér,

egyre tobb minden nem zokkent ki,
nem zokkenthet ki.

A tér, ami koriilottem ng,

magaba foglal mindent.

...nincs fekete és nincs fehér.

Minden egy.

Csakis egyfajta lényeg létezik

A fekete és a fehér eqgymads kiegészitdi.

A két ellenpdluson at mutatkozhat meg a lényeg.
Egy pillanatra formdt élt...

Csond, figyelem, minden zaj: hang a harmdnidban.
Otletvadaszat.

Ebben az allapotban vagyunk ihletettek.

Uresek, teret adunk valami nagyobb befogadésara.

...6s az ecsetet a papirra teszem.
Elindul a mozdulat, sziiletik a kép.
Csak figyelem, nem iranyitom...

Igyekszem a tudatossagot és az akaratot szétvalasztani. Nem iranyitani akarom a mozgast, hanem megfigyelni a
mozdulatot. Csak a mozdulatot figyelem - a szem, a |atas, a latvany kizarva, igy kevesebb az esély a figyelem
elterel6désére. A figyelmem: az ecset cslcsan és a papir taldlkozasan van. Rajta vagyok a jelen. A fekete tuson, a
vonas gerincén. Jel-en vagyok.

Itt még van egy szép pillanat, amelyre a kivancsisdgom nemigen szokott id6t hagyni: megnézi az alkotasom
csukott szemmel. Felidézni a mozdulatot, és vizualizalni a képét, de altaldban nem tudom még a mozdulatot sem
tokéletesen visszaadni: csak nagy vonalakban, irdnyokban és eltoltétt id6ben. Mas tanulsaga van egy lassan
késziilt és egy lendliletes gesztusképnek. Felerészt nem értem vagy nem érzem, amit csinaltam.
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Szinte mindig meglep a kép, ha kinyitom a szemem. Mindig Ujra és Ujra szembesilok, hogy még egy fekete vonal
erejéig sem voltam tudatos, amit egy 20*20 cm-es fehér lapon huztam.
Miel6tt kinyitom a szemem:

Nem itél, barmit ldt is: elfogad.

Egy id6ben ez volt a legnehezebb.

Tetszik, nem tetszik.

Rogton az elsd pillanatban szembe vagy melléhelyezkedtem.
Pedig csak egy vonal.

Ha nem tudok hozzarajzolni, megtagadom, mert megtagad.
Miért nem fogadok el egy format és miért igen egy masikat?
Az itélet, a vdlasztas mély gyokerei itt is tapinthatok.

Minden egy - mindegy
A lényeget ldsd az inverz formdk mégott, kézott.

Semmi sem véletlen. Még egy vonal sem. Keresem mit jelent, mire mutat. Hol megtaldlom, hol nem, és

forgatom a papirt, kinomban. Van, hogy nem teszek hozzd semmit, mert:
k6szondm, értem.
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% Fehér képek

Ennél az alkotasi folyamatnal mar tudatosan alkalmaztam a rajz, épitészet és a tanc alkotdsi mddszereit. A kiindulasi alap
egy épitészeti tervezési feladat volt.

Egy kdpolndba terveztem ablakokat tgy, hogy a nyildsok formaja a 14 staciét mintazza meg. igy a nyilasok egyben ablakok,
fényatereszt6 fellletek, masrészt stacioképek, amelyeket a csupasz, fehér falakon a Nap jelenit meg. A kapolna kéfala
maga az irdfellilet, amely a rovdsok nyoman atszakadt, és most drad be a fény.

o Azels6 Iépésben a statikus épiiletet és a statikus jeleket vizsgaltam.
Ennél az alkotdi szakasznal a lehet6 legegyszer(ibb jeleket és stilizalast hasznaltam, felesleges formak nélkiil, torekedve a
legegyszeriibb vonalvezetésre. Aki szdmara ismertek a stacio jelenetei, azok szdmara kénnyen értelmezhet6k a fény-jelek.
Az itt bemuatatott stacidk kozll egy nem keriilt megjelenitésre, a 12., mivel az egy teljesen szabadon hagyott fény-feliilet.

e A masodik |épésben statikus embert és a dinamikus jeleket vizsgaltam.
A figyelmem itt az ember felé fordult. Kivancsi voltam, hogy a kapolndban (il6kén hogyan térik meg a fény, hogyan
alakitjak at maguk az emberek a jeleneteket, a rdjuk vetiild fény-jeleket. Ebben az alkotéi szakaszban a fény-jeleket egy
meztelen néi testre vetitettem, a kemény stacid-jelek megtérnek a lagy formakon. A hét képet tartalmazoé sorozat ilyen
test-képekbdl szlletett, amelyek negativ képek, nagyitasban.

e Aharmadik |épésben a dinamikus ember és dinamikus jelek a vizsgalatom targya.
A korabbi fotdkat, jeleket és stacidsort hasznalva inspiracids eszkdzként, egy tdncosnével kdzésen 14 révid koreografiat
készitettlink, amelybdl egy tancfilm sziletett. Mar nem csak a kemény jelek tdncolnak a testen, hanem maga a test is
megmozdul.

o Anegyedik Iépésben a dinamikus jelek — statikus épiilet témajat jarom korbe.
A tanc, a megtalalt, kifejez6 mozdulatok, a téma egy Ujabb sz(ir6 elé keriltek, a tancot tanc-jelekké alakitottam. A tancos
mozdulatairdl, a folyamatrdl kis kalligrafikus ,er6-abrak” késziiltek, amelyek magukban hordozzak az adott pillanatot,
mintegy sUritve azt. A 3 dimenzidbdl Ujra két dimenzié keriil leképezésre, megsziiletnek az Uj, tancjeleken alapuld stacié
jelek.

Visszakanyarodva az épitészeti feladathoz, megsziiletik a 14 Uj stacidjel, amelyek mar a tanc és mozdulatok inspiracidjabal
is taplalkoznak. Az 4&ltaldban statikus megjelenitésli stacidk megelevenednek, az Ut nemcsak dllomasokbdl,
pillanatképekbdl all, hanem ujra folyamattd valik.

Az alkotdsi folyamat végén megsziiletett a terv magdra a nyilds kialakitdsara is, igy végil a targytervezés is részévé valt az
alkotasnak.

153












157






Vé

Epitészet — targyalkotas

< Sajat haz — élet vidéken

Kisldnyom 3 éves volt, amikor ketten, télviz idején lekoltoztiink vidékre, egy befejezetlen hazba.

A vidéki életr8l mindenkinek egyfajta nosztalgikus kép él a fejében: a j6 leveg6, a kerti munka, finom ételek,
madarhangok. Mégis igen kevesen szanjak ra magukat, hogy az altaluk ahitott vidékre koltozzenek...

Majdnem két évet ingaztam Budapestre, és éltem egy félig varosi,- félig vidéki, rohands életet, mire végre
kiszakadtam abbdl a munkabdl, ami Pesthez kotott. A fizikai megterhelések, a rohands élet elfedték el6lem,
hogy én is, mint a legtobb itteni lakos — vidéken él egy varosi életet. Egyszer csak észre kellett vennem, hogy
nem vidékre, hanem egy nagyobb laképarkba koltoztem, ahol a kis kozért félévente cs6dbe megy (hiszen
mindenki hipermarketekbe jar bevasarolni) és szerencsére mar a kocsmaval nem prébdlkoznak. Az emberek
reggel belilnek az autéba — este hazaérnek. Az életiik mashol zajlik, csak a szallashelyik van itt. A szomszédok
nem ismerik egymast, és mar a 2 buszmegallonyi falu végérél sem gyalogolnak fel a kozértbe, hanem inkabb
autdba llnek. Feltlint, hogy szinte csak az én kéményem fiistol télen, mivel egy id6ben mindenki lebontatta a
kalyhdjat, kemencéjét |évén a gdz olcsdbb, betemette a kuatjat, l1évén, hogy az 50 kilométerre folyé Duna
vezetékes vize jobb... — azdta fagyoskodnak a valyoghdazak falai kozo6tt, valddi tliz, meleg falak hianyaban.

A, kényszerpihen6” egyéb fontos torténéseket is hozott, kislanyomrdl és rélam kiderilt, hogy alap-
élelmiszerekre vagyunk allergiasok, amelynek egy - vagy egyetlen- lehetséges gyogymddja a természetes ételek
fogyasztasa — azaz a gyari kerlilése. Mivel a kert adott, nem volt mas hata, mint belevetni magam a
kertészkedésbe.

A kertlinkben 2 generacié 6ta nem folyt semmilyen mivelés, mara az egész faluban egyetlen ,8slakos” mdveli a
kertjét, és egy-két Ujonnan betelepiilt. A faluszovet legrégibb utcajanak kertjei orias méretliek (atlag 4000 m2)
onellatasra, gazdalkodasra alkalmasak; a betelepiil6k tobbsége mégis a lakdpark-sirlségl, zsebkenddnyi folddel
rendelkez6 telkeket veszi meg, amiben par négyzetméternyi mintakertet let csak- mutatoba.

Természetesen az els@ évek megmosolyogtatdk, hiszen annyi fogalma sincs a ma emberének, - igy nekem sem -
hogy a répamagbdl kikels kis répapaldnta hogy néz ki, Ugyhogy csak annak a névénynek volt esélye a kertlinkben
megmaradni, amelyik tartotta a szabdlyos sorkozoket és az dgyasban bujt ki. Természetesen egészen sokaig
nevelgettem tobbek kozott igy parlagfli-palantdkat is, amig lassan ra nem jottem, melyik palantat kellett volna
kigazolni.

Elkezd6dott tehat a Valddi Vidéki Elet — azaz Ut az dnellatas felé.
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Megépiilt csaladi haz
Epitészeti tarsszerzoségem: 50 %

A csaladi haz a Velencei Hegységben
talalhato dombok, vélgyek kozott
meghtizodo kis faluban, Nadapon talalhato.
Nadap és kdrnyéke természeti kincseiré|
nevezetes, itt taldlhato a szintezési sjegy
nem messze a Sukordi ingdkovek, a
Velencei to - és kords koril erdérengetegek.
Sokak kedvenc kiranduld, vadaszo,
gombdszé terillete, emellett turakerékpar
Utvonalak és tereplovas osvények szabdaljak
az erdéket.

Nadap 6si teleplilés, régen egy f6 utcaja

két oldalara épultek a hazak. A f6 utcdban
Gskori régészeti leleteket is talaltak.

Specidlis teruileti, domborzati elhelyezkedésnek
kaszonhetden, eleddig elszigetelten vart a
sorsara, mintegy csipkerdzsika almat aludva.

A faluban fejlesztések nem torténtek,

a népesség kioregedett, az egykor csalddokat
ellats, 4000 m2-es orids kertek mara

tébbnyire gondozatlanok.

Furcsa, hogy kdzvetlen szomszédsagban
talalhato Sukordval, ahol pedig igen

felkapott tidUl6 és lakénegyedek alakultak ki.
Velence szintén regeteg turistat, fird6z6t vonz.




e A haz atalakulasa

Mivel védett utcaképes utcaba terveztem a hazunkat, oldalhataron allé tornacos paraszthazként épilt meg. A
védett utcakép erGs keretet szabott a tervezésnek. A paraszthdzakban a torndcrol nyilé ajtok szabdaltsagat és a
belsé folyosdk kialakitasat mindenképp kerilni kivantam. Ugyanugy, mint az egymasbdl nyilé szobdk
lehet8ségét. Mindezeket szem el6tt tartva egy olyan —faluképbe illeszked8- haz épiilt, amelyben nagy, napos
bels6 terek és egybenyild6 térkapcsolatok, galéridk taldlhaték. Alaprajz rendszerében attekinthetd,
funkcionalitasaban logikus megoldasokkal, amelyben nagy alapteriilete ellenére sincs folosleges ,kozlekedd”-
nek hivott haszontalan tér — illeszkedve egy modern életmddhoz. Bar a mondds Ugy tartja, hogy az els6 hazat az
ellenségnek épitsiik — egy ideig Ugy gondoltam, hogy ez a mondas rdm nem igaz.

A haz atalakulasa valdoban az életmddunk atalakuldsanak folyomdanya volt. Mivel a varosi, modern igények
helyébe léptek a vidéki, gazdalkodd élet tér-igényei, atértékel6dott a haz, mind a helyiségek, mind a méretek,
mind a telepités terén.

megtoltottem egy nyar alatt, az is kicsinek bizonyult, a bef6tt meg kevésnek. Szerszamos, gazdasagi épiilet,
egyéb melléképlletek hianyat naponta megsinylettem. Ezzel szemben a hazunk pazarléan naggya duzzadt, egy
teljesen felesleges és kihaszndlatlan nappali térrel.

Mert mi is valdjaban a nappali? Egy tér, ahol a napunkat, nappalunkat szivesen elt6ltjik. Mi pedig a nappalt
szivesebben toltjik kint, a természetben. Miért mennék be, ha kint is lehetek? Bentrél az ember kifelé néz, kifelé
vagyodik.

Természetesen a természettdl elhatarolddott varosi vendégek ugyanugy szeretik a hazat és nappalijat, vitrin
mogll a kilatast, a teret; ezzel szemben mi valésagos bilintetésnek éljik meg azt, ha bent kell tartézkodni,
amikor kint is lehetne. Ha az ember maga dllitja el6 az ételt, s6t még a télrdl is gondoskodni prébal, hihetetlenil
sok id6t tolt a konyhaban. Egy ilyen elfeledett ,taldlmany”, amelyre én gondolok nosztalgiaval: a nyarikonyha,
vagy kertikonyha.
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Nadapot teriiletileg e két telepiilés és a hegység
fogja kdzre, megévva attél, hogy robbanasszer(
novekedésnek induljon.

E kis falu elényére valik a f6 utca védett
utcaképe, megdrizve egy kis mesebeli falu
jellegét. Uj utcak és épitési terliletté
nyilvanitott szantok tették lehetévé, hogy
elkezdédott egy betelepiilési folyamat,
tobbségében jobb madu, Budapesti
munkaviszonnyal rendelkezé, nagycsalados
csaladok koltoztek ide - kihasznalva a teriilet
természeti adottsagait, a falu csendjét, és az
autopélya kozelsége miatti naponta kénnyen
lekiizdhet6 tavolsagot.

A védett utcakép - oldalhatéron allé hosszu
paraszthaz- erds keretet szabott a tervezésnek.
A paraszthazakban a tornacrdl nyil6 ajtok
szabdaltsagat és a belsd folyosok kialakitasat
mindenképp kerdlni kivantam. Ugyan Ggy, mint
az egymasbol nyilé szobak lehetéségét.
Mindezeket szem el6tt tartva egy olyan - falu

képbe illeszkedd- tornacos paraszthazat
terveztem, melyben hatalmas belsé terek és
nagyszabasu térkapcsolatok, galériak
talalhatok, alaprajzi rendszerében
attekinthetd, funkcionalitdsaban logikus
megoldasokkal -illeszkedve egy modern
életmaodhoz.

A haz két részbdl all, az utcafronon, a tornacrdl
kiilon bejarattal megkozelithetd alkotohaz
keruilt kialakitasra (www.naphaz.com) ahol
gyermekek és felndttek részére alkotd
foglalkozdsok folynak. Fiirdé, wc, konyhablokk
mellett az als6 szinten 2 helyiség, a galérian egy
nagyobb tér &ll a résztvevok rendelkezésére.

A haz kert fel6li része a csaladi haz, galérian két
gyermekszobaval és fiirdével, az alsé szinten
egy nagy nappalival, ezzel egy térben taldlhato
étkezovel és konyhaval, a sziil6i haloval és
furdovel.

A hazon még befejez6 munkalatok folynak.




Eszre kellett vegyem, hogy a természeti ember a természetben él. A napja legnagyobb részét kint tolti, a
madarakat, fakat nem a nappali driasablakai mogul nézi. Ha bemegy a hazba, akkor elég egy kis meleg, és egy
fekhely, hogy aludni tudjon, még enni is szivesebben eszik kint.

Az ember minél tdbb id6t tolt kint a természetben, annal tdébbet akar kint télteni. Felemel§ érzés roptérdl
megismerni a sargarigdt, szarnysuhogasok és egyre ismer&sebb neszek kozott az ember ugy érzi, hogy egy kicsit
taldn & is része ennek a csodanak.

Az az igényszint, és sterilitas, amelyet a ma embere sajatjanak hisz, valéjaban élhetetlen és megvaldsithatatlan
egy természetkozeli helyen.

Ahhoz, hogy olyan sterilitast és csillogast tartsunk a hazban, mint amilyent a média sugdroz — folyamatosan a
hazat kellene apolnunk — és minden id6nket felemésztené a természetellenes antibakteridlis kozeg
megteremtése.

A gazdalkodo élet olyan megoldandé (tervezési) kérdéseket is felvet, amelyet az ember nem tud az iréasztala
mogill elképzelni. Gondolok akar a téli tlizel6 behorddsanak problémaira, amely nem ugyanaz a mennyiség és
zsugorfdlidzott steril anyag, mint egy latvanykandalld fasziikséglete, vagy a fold behorddsa a kertbdl frissen
kiszedett zoldségekkel, szemben a foldet sohasem latott répak konyhai feldolgozasaval, vagy a cip6k és
papucsok folyamatos cseréje, a folyamatos atoltozés a kerti , kosz” és a steril lakds megdvdsa érdekében, stb.

Az el6képek sajnos kikoptak — ujbdl fel kell fedezni, meg kell tapasztalni azokat, hogy a természetes életmdd
egyben ésszer(i és praktikus is legyen. Ha egyszer eljutunk oda, hogy természetesen éliink, akkor az idealis
hazunk valdszin( legjobban ahhoz a paraszthazhoz fog hasonlitani, amelyben par generacidval el6ttiink éltek
Gseink.

e Naphaz

Mivel a haz egyrészt a falu kdzpontjaban talalhatd, masrészt a kertje az erd8ig nyulik, ez a két pdlus hatarozta
meg a belsé térszervezést is. A falu kdzpontja felé, az utcaval kommunikalva egy alkotdhaz kapott helyet, a haz
hatsé fele pedig a magdan lakrész, a kerttel, természettel van kapcsolatban. A Naphdznak — Naphaz, Nadapi
Alkotéhaz - keresztelt alkotéhazban kilénbozé kreativ foglalkozasoknak zajlanak, latogatok és résztvevdk
tobbnyire a nagydvodds és kisiskolas korosztaly. Az alkotdhdz programja kozott szerepel tobbek kozott a
korabban bemutatott épitész-miihely gyermekeknek és R.E.T. mGhely is. ( www.naphaz.com)
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Kortalkas asztal

A dohényzdasztal amerikai diobol készillt.
Kozepén harom korkivagas talalhato, melyek
hérom, rogyasztott eljarassal késziilt tivegtalat
fogadnak magukba.

A télkdk cserélhetdk, vidam szinlik kénnyen

a berendezett lakds szineihez igazithato.

Tolgyfabetétes biikk asztal

A kozépen sliccelt asztalok egy masik példaja,
ahol az asztal “kihasznélatlan” része teljesen
kivagasra keriilt.

Ebbe 3 ktlonféle szinl ésmélységd talka
helyezhetd attél fliggden, mit szeretnénk bele
tenni.

A sekélyebb télak kindlotalként is mikodhetnek
a mélyebbek akér magok csiraztatésanak;
zold fliszernovények telepitésének is
megfelel6ek.

A tolgyfabetét az asztal tombaositett elemei
kozott, és a talka kordl fut - mintegy diszitve és
szegélyezve azt.

Jin-Jang parnak

A parnak kialakitdsanal eronémikus forma
megalkotdsara torekedtem, mivel alvas soran
-poziciétol fliggben- kiilonbozé magassagl és
szélesség feltdmasztds esik jol a nyaknak, véllnak
fejnek. A parnat, akik csak hasznaljak - dicsérik,
akar olvasasrol, vagy alvasrol legyen szé.




X MAAK Design

Kisgyermekkorom o6ta mindig terveztem, alakitottam, alkottam — barmilyen anyagbdl, ami éppen
rendelkezésemre allt, barmit, ami a fejemben megsziiletett.

Mvészeti palydra szilG6i ellenkezés miatt nem mehettem, ellenben hamar megtaldltam egy szdmomra is élhet6
kompromisszumot, elhataroztam hat, hogy épitésznek tanulok, hiszen - akkor még lgy hittem — ez a hivatds
Otvozi és magaban foglalja a legtobb mivészetet.

Sajnos ilyen iranyu elképzeléseim hamvaba hunytak az egyetemen, de a prdbdlkozast nem adtam fel, amikor
felocsudtam a rengeteg abszolvalando targy 6zone aldl, megprobaltam kiszemezni magamnak azokat az alkoto
orakat, ahol anyagokkal, technoldgiakkal, kiilonb6z6 szakteriiletekkel ismerkedhetek meg.

Mindig nehezemre esett olyan ismeretanyagokat elsajatitani, amelyrél nincs kézzelfoghaté tapasztalatom.
Bennem mindig csakis az hagyott nyomot, amit magam megismertem, megfogtam, készitettem,
megvaldsitottam, atéltem. Ezért alakulhatott Ugy, hogy az anyag alakitasan keresztiil szerettem és ismertem
meg az épitészetet és targyalkotast, a gyermekekkel, felnGttekkel, azaz az emberanyaggal vald foglalkozason
keresztlil a tanitds, onfeladas mikéntjét, és sajat alkotdsom megfigyelésén keresztil magat az alkotas-
modszertanom, gondolkodasmaédom.

e MAAK Design

Még az egyetemi évek alatt készitettem el a zanzat, egy Gsi hangszert diofabdl, modern kontdsben.
Megterveztem és megépitettem a hatszogletl elemekbdl all6 méhsejt-butorcsoportot, amelyet formatervezési
mintaoltalom ald is vettek. Elkészitettem életem els6 fogas fakapcsolatat (flizott cd tartd), és munka kdzben
rajottem, hogy a fa illata, megmunkaldsa és megmunkalasanak illata —ki tudja miért? - hianyzott nekem. Kézben
teltek és telnek a fidkok a tervek vazlataival. Mivel barati korombdél tébb alkotot is ismertem, 2006-ban
megsziletett az az 6tlet, hogy egy kilonleges alkotdi egylittdolgozdsra hiviam Ossze 6ket.

A MAAK Design csoportot 2008-ban alapitottam iparmdivész és képzémdivész barataimmal. Célkitlizésem szerint
a kilonboz6 iparmlvészeti agak egylttdolgozasabdl esztétikusabb és praktikusabb lakberendezési targyak
hozhatok Iétre, mint ezen dgak egymastdl elszigetelt mikodésiik soran.

Legegyszer(ibben szemléltetve mas az ,,asztalon a vdza” mint az ,asztalban a vadza” szituacid. A kiilonb6z6 dgak
egylittdolgozdsahoz sziikséges a kezdeti Gtletekt6l az egyiittgondolkodas és a technikak, technoldgiak alapfoku
ismerete. Néha az épitésznek jutnak eszébe kerdmidval kapcsolatos ujitasok, ugyanugy, mint egy
Uvegmlivésznek lehetnek épit6 Otletei a fotdzas terén. Mindez a ,friss szem” és teljesen mas szemlélet(
hozzaallasbdl adédik,

165



Harfa cd-tarto

A cd-tarté feketére gozolt akachol és
damilhuzalbdl készilt. A kezdeti 6tlet egy olyan
alléed-tarto kialakitasa volt, ahol a tartdszerkezet
a lehetd legkevesebb helyet foglalja el a butorbol
igy a legtébb helyet biztositja a cd-k szdmara.

A posztamens szerli butor, amely disztargyak
elhelyezésére is szolgél, kiilonleges médon és
ezen iranyelvek szerint lett kialakitva.

A cd-tartdba 70 m damil lett oly modon bef(izve
-varrva-, hogy az egyik oldalrél behelyezett cd-k
kozotti tér, a masik oldalon behelyezett cd-k
tokvastagsdgabol adodik.

A specialis flizésnek készonhetden a cd-k
litkozésig feltamaszkodnak a damil “x”" -et formalé
lezarasaig. A kész m(i maga inkdbb egy
hangszerhez hasonlitott, hiszen a damilok
megfeszitése utan, azokat megpengetve
megszolalt.

A btor kiilonlegessége a faban taldlhaté csomo
melynek szép rajzolatanal és csodas mintazatanal
szebb diszitést kitalalni sem lehet.

Sajat keészités.

Irha cd-tarto

A butor megtervezésénél az alapgondolat az

volt, hogy a cd-k dllva helyezkedjenek el benne

és tartoszerkezet, azaz rovatkak, palcak

alkalmazasa nélkil is megalljanak barhol, ahova
teszem Oket. Ezzel lehet csoportositani témakat,
zenéket gy, hogy kiilon megtamasztast nem
igényelnek a cd-k. Ennek szellemében késziltek

el azelsé irha-butorok amelyben a bator, mint

egy kiforditott irhakabat, beliil szérés. A puha
sz6rmén a cd kissé megszorul igy kénnyen
megallithaté barhol. A buitornak par miliméteres |
pontossaggal kellett késziinie, hogy ezen az :
elven mukadhessen. A fotén eqy megrendelésre [
készitett irha-butort lathatunk, ennél a véltozatna?
azigény az volt, hogy a szérme védje meg a bmorlg;_
a karcolodésoktol. Az irha kitépézarazhato, moshaiie




hiszen az adott szakma kitanuldsa nem csak tudast ad a keziinkbe, de szemléletmddunkat és Ujitasi
folyamatainkat is erésen leszabalyozza — ha nem tesziink ez ellen.

A MAAK Design miikodésének egyik alapelve, hogy egy oOtletet feldolgozunk, megvaldsitunk, figyelve kézben
arra, hogy az anyag akarata és a véletlenek hatdsara a md az elkészités soran is folyamatosan alakul, valtozik, igy
egyre kifinomultabb és tokéletesebb alkotasok sziilethetnek.

Fontosnak tartjuk az ember léptékéhez igazodd organikus, letisztult, természetkozeli formavilagot. Célunk, hogy
tervezésiink sordn bdutoraink és egyéb targyaink a kornyezet szerves részeként legyenek jelen, egyfajta
személyes kapcsolatot teremtve a mindennapi kornyezetiinkkel. A forma és a funkcié viszonyat kutatjuk. A mar
létrehozott alkotasaink mellett megrendel6k igényeivel egyuttmikddve, az adott kdrnyezet sajatos milidjébe
terveziink, ezzel is személyessé téve butorainkat, keramia targyainkat.

A szabvanyokat keriljik. Minden ember egyedi, és megilleti ket az a tisztelet, hogy a hasznalati targyai
hozzajuk alkalmazkodjék, és ne forditva. Az ember a mérték, igy a kollekciok elGallitasanal a hasonldsagra,
formahdségre toreksziink, de az egyformasagra nem. A formaalkotasnal mintdaul szolgalnak a vitorlasok, hajok
letisztult szépsége és lényegre torése, (pl. hajébutorok) és a természet legsibb formai képzédményei is.

A szilet6 m(ivet nagyban befolydsolja a természeti anyag mibenléte, ezért a természet-érzékeny filozéfidban
sziletett mlvek egyediek és utanozhatatlanok. Csak a bemutatott mintadarabok kaphaték, és miutdn elkeltek,
csak rendelésre készitlink bel6liik Ujat. Ennek két oka van: egyrészt nem kivanunk a sziikségesnél tobbet elvenni
a természettdl (raktdron felhalmozni) masrészt a kapcsolatfelvétel sordan, még jobban a megrendel6 izléséhez
tudjuk alakitani a kivalasztott prototipust, ezzel egy tényleges, személyes kapcsolatot kialakitva a targy és a
hasznaldja kozott.

A www.maak.hu oldalon megtalalhatdk a korabbi alkotasok.

o Targyalkotas-elemzés

Természetesen kész dtletekkel és tervekkel fogtam hozza egy-egy kisbutor megvaldsitasahoz. Azonban hamar be
kellett latnom, hogy tapasztalatok hijan a rajzok csak rajzok maradnak az asztalfioknak — csak nagy vonalakban
alkalmasak az 6tlet kommunikaldsara, mert az iranyitast atveszi az anyag: az anyag formalhatdsaga, viselkedése,
alakithatdsaga és minden jellemz6je, aminek ismerete nélkil hidba almodok — dgy, abban a formaban nem
megvaldsithato.

A mlhelymunka igy egy laboratériumma valtozott, ahol kisérleteket folytattam a butorokkal és 6k pedig velem.
Ra kellett jonném, hogy a megmunkalas soran nekem is alakulnom kell. Minél inkabb figyelni tudtam arra, hogy
maga az anyag (altaldban diéfa) mivé alakulna és minél kevesebb bossziusaggal fogadtam a tudatlansagombdl
fakado hibakat — anndl meglepettebben vettem észre, hogy a véletlenek végiil egy olyan alkotast sziiltek, amit
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Zen-kert asztal

A Soé-design egy Ujabb alkotdsa a Himalajai
kristalyso felhasznaldsaval készilt dohanyzdaztal.
Az asztal kerete, vaskos labai kertididbdl késziltek.
Egy homokfuvott liveglap alatt a vilagitast
helyeztem el. Az Giveglapra kerl a kristalyso, és
szigetek formalasahoz klilénbdz6 méret
kritalysotombok.

Az asztal teteje egy edzett tiveglap, amely védi

a sot a beszennyezédéstdl, masrészt a kilonleges
latvany teljes mértékben érvényestilni tud.

A kristalyso atvilagitva melegen izzé lavahoz
hasonlit, otthonos meleget sugdrozva, mikézben
a s6 pozitiv élettani hatasai is érvényesiilhetnek.

Az egyik alapgondolat, hogy a jotékony hatasu sot,
minél nagyobb fellleten alkalmazva emeljem be a
a lakokornyezetbe.

A masik f6 gondolat - egy olyan, mindig valtozo és
alakithaté butor megalkotésa, melynek kialakitasa

-a zen kertekéhez hasonléan - tiirelmet, nyugalmat
harmoniat kivan.

Mindezek egylittesébdl sziiletett ez az alkotas.




torténetesen az én kezeim formaltak ki. Eppen ezért egyre nagyobb kivancsisaggal, mintegy kiviilalléként
figyeltem a targyak alakuldsat, és ezért érzem lgy, hogy a legkiforrottabb alkotasok mintha nem is az én mliveim
lennének, csak rajtam keresztiil szilethettek meg.

A csoddk ismét megjelentek, annak kdszonhet6en, hogy hattérbe huzddtam, és szinte csak figyeltem, hogy
hogyan bontakozik ki egy-egy targy.

Az anyagtarsitasok és formatarsitasok ugyanigy szilettek — sajnos az emberekkel vald egylittdolgozasi kisérlet
nem ugy alakult, ahogyan terveztem. Itt nem mUikodott a visszahuzddo, hattérbdl figyel§, mindenki egy és
egyenl6 — rendszer. Egy id6 mulva kapitany nélkili hajénak tlinhettiink. De ez mar egy masik torténet.

A fotokon lathatd alkotdsok sajat otletek, sajat készitések és szellemi termékek. Nem kivantam tobbet
foglalkozni a targyak mintaoltalomba vétetésével, hiszen azéta a méhsejt-hatszogbutorom is megjelent a piacon
mas neve alatt— és a kovetkez6kben felsorolt targyaim kozil is taldlkoztam mar mashol. Amit biztosan tudok,
hogy én nem szemezgetek masok munkaibdl. Az engem nem visz el6re és 6romot sem ad.
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A MAAK Design csoportot 2008-ban alapitottam
iparmiivész és képzémivész barataimmal.
Célitlizésem szerint a kiilonbdzé iparmiivészeti
agak egyittdolgozasabdl esztétikusabb és
praiktikusabb lakberendezési targyak hozhatdk
Iétre, mint ezen agak egymastol elszigetelt
mUikodésiik soran.

Legegyszertibben szemléltetve mas az “asztalon a
védza" mint az "asztalban a véza” szituacié.

A killonboz6 agak egyiittdolgozasahoz szikséges
a kezdeti otlettdl az egylittgondolkodas és a
technikak, technoldgiak alapfoku ismerete.
Néha az épitésznek jutnak eszébe keramiaval
kapcsolatos ujitasok, ugyan gy, mint egy
lvegm(ivésznek lehetnek épitd Gtletei a fotozas
terén.

Mindez a “friss szem" és teljesen mas szemléletd
hozzaallasbol adadik, hiszen az adott szakma
kitanuldsa nem csak tudést ad a kezlinkbe, de
szemléletmddunkat és ujitasi folyamatainkat is
erdsen leszabélyozza - ha nem tesziink ez ellen.

A mestermUinek kiemelt 7 mi sajat alkotasaim kozil,
valok, melyek ezen szemlélet szerint készlltek.
Célom volt a kilonbozé anyagok és technikék
Otvdzése ugyan gy, mint akar a funkciok dtvozése
mindemellett targyalkotdsom egy nagyon letisztult,
sallangtdl mentes esztétikai hozzaallast kovet,
melyet Wabi-sabi sorozatnak nevezetem el.

A japan Wabi-sabi sz6 jelentése: avalosdg

szépsége a maga tokéletlen, természetes,

mulando voltaban.

A wabi-sabi egy élet minéség, egy filozéfiai iranyzat,
egy szépség idea, de mindenekelétt egy belsé
tapasztalat, amely megvaéltoztatja az utat és segfit
megélni a pillanatot, megtalalni a harmaéniat a
leghétkdznapibb ritusainkban is.” (Leonard Koren)

Természetesen ehhez azirdnyzathoz nem kellene
ilyen messzire menni, hiszen ez a gyokere a mi Gsi,
népi targyalkotasainknak is, a kildnbség csupan
annyi, hogy mig ez nalunk a népm(ivészet muzealis,
porosodd szintjén maradt, Japanban ujra és szinte
toretlen reneszanszat éli.




o Wabi-sabi batorok

,A wabi-sabi egy élet minbség, egy filozofiai irdnyzat, egy szépség idea, de mindenekelbtt egy belsé tapasztalat,
amely megvdltoztatja az utat és segit megélni a pillanatot, megtaldlni a harmodnidt a leghétkéznapibb
ritusainkban is.” (Leonard Koren)

e \Wabi-sabi

A mesterminek kiemelt 7 m( olyan alkotasaim kozil valok, melyek ezen szemlélet szerint késziiltek. Célom volt
kiilonb6z6 anyagok és technikdk oOtvozése ugyanugy, mint akar a funkciok Otvozése mindemellett
targyalkotdsom egy nagyon letisztult, sallangtél mentes esztétikai hozzdalldst koévet, melyet Wabi-sabi
sorozatnak neveztem el. A Japan Wabi-sabi sz6 jelentése: a valdsdg szépsége a maga tokéletlen, természetes,
mulandd voltdaban.

Természetesen ehhez az irdnyzathoz, életérzéshez nem kellene ilyen messzire menni, hiszen ez a gydkere a mi
6si, népi targyalkotdsainknak is, a kiilonbség csupan annyi, hogy mig ez nalunk a népmlivészet muzealis,
porosodd szintjén maradt, Japanban Ujra toretlen reneszanszat éli.

A fa é16 anyag. Ezt szem el6tt tartva a bel6le készilt butor soran atalakul, de ugyanugy él6, lélegzé anyag marad.
Az él6 anyag hajlamai jelent6sen befolyasoljak a végleges mi mibenlétét. A hibait nem rejtem el, a csomok,
lyukak, féreg-ragta jaratok is a butor részét képezhetik, ha az igy is betoltheti eredeti funkcidéjat. Nem
kozmetikazok. Kerilom a minthat. A hiba néha kiilonleges jelleget ad a butornak, szexepillé valhat. Odavonzza
az ember szemét, és minél tobbet figyeli, annal tobb szépséget vél felfedezni benne.

Mindenekel6tt a latszd, legbsibb, legegyszerlibb kapcsolatokat alkalmaztam. A butor latszé szerkezete szintén
hozzatesz a targy szépségéhez. Torekedtem az anyagfolytonossagra és arra, hogy egy butor, egy fabdl legyen.
Torekedtem a kézi munkara, minél kevesebb gépi er6t hasznalva. A kézi munka lassabb, tobb figyelmet kivan a
munka soran igy sokkal erésebb kapcsolat alakul ki az alkoté és az alkotds kozott. A véletlenek igy kaphatnak
jellegformald szerepet, Uj otletek is csak igy sziilethetnek: az alkotd kezében az alkotassal. A figyelem szeretet.
Minden butor, alkotas egyszeri és egyedi.

Amikor természetes anyagokkal dolgozunk, igyeksziink a természet adta értékeket, kilonlegességeket
észrevenni, esetleg hangsulyozni, ezzel még jobban felhivni a figyelmet a természet adta utdnozhatatlan
jelenségekre, melynek remélhet6leg mi is részei vagyunk. Hiba, mint olyan, nem l|étezik, csak eltérd
kiilonbségek, kiilonlegességek vannak. A "hiba" egy felénk forditott tiikor, hisz nincsen tokéletes, csak a
tokéletesség felé haladd. A "hibdk" adjak a természet sziilte dolgok utanozhatatlan szépségét, jelleget és
jellemet hoznak az elidegenitett vildgunkba.
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Geta-pad

A Fise Galériaban nyilé - Cipdbutor kiallitasra
készitettem ezt az alkotast. A kiallitast Zaboeva
Anna cipotervetovel kozosen hoztuk létre.

A Geta-pad koncepcidja az volt, hogy a fatalpt
fapapucsot a természetes kozegébal emeljk ki,
Ugy, hogy a pad, amire ratilink a papucsot felvenni
maga a papucs taroldja is egyben.

Az amerikai di6 killdnleges szinei és ahancs alatti
héj megtartésa fokozza a természetkozeliséget.

A Japan tisztasagra
sterilitdsra ad valaszt
az a fricska, hogy
akar a cipénk
talpardl is ehetiink
- azaz ha forditva
helyezziik vissza a

b papucsot,

" akkor annak talpa
talaloként
hasznalhato.

Zanza

A zanza eredete egy 6si, afrikai pengetds hangszer

az idiofon hangszerek csaladjaba tartozik,

mely szerint rugalmas szilard testik rezgése révén
hoznak létre hangokat.

A zanzat magyarul ujjzongoranak is hivjak.

Pengetds hangszer, melynek rezonétor doboza

eqy lreges test volt, akar kdkusz, vagy tok, cserép.

A nyelek fémbdl vagy fabol , bambuszbdl is késziltek.
A pengetd nyelvek egy vonalon kerlltek rogzitésre

a rezonator testhez, és kiilonbdz6 hosszusaguk révén
adtak ki mas és mas hangokat.

Az dltalam készitett zanza egy kisérlet ennek a
miikddésnek megforditasara.

A diofara rogzitett bambusznyelvek azonos
hosszisaguak, a rezgésiik valtozatossagat

a nyelv alatt feltamasztott kavicsok adjak.

A rezonator doboz maga a didlap - hosszanti

sip szer(i lyukak elhelyezésével a nyelvek alatt.




e Tapasztalatok

A wabi-sabi sorozat 7 mivének mindegyikén fellelhet6 az az alkotéi hozzaallds, miszerint maga az alkotas — jelen
esetben egy csodalatos faanyag tulajdonsagai el6tt fejet hajtva — nem prébdl a természet szépségei folé
kerekedni, hanem annak szépségét kiemelve, a hasznalatat oly médon formazni, amely soran maga a természeti
elem — taldlt targy - a lehet6 legkevesebbet mddosul.

A wabi-sabi butorok sokat tanitottak egy alazatosabb, - az egdét és magat megmutatni akaré mdlvész
attrakcidhajhdaszasaval szembeni - természetesebb alkotdi hozzaallasra.

Az egyszer(iséget vallalni is és megtaldlni is nehéz volt. Akdr ha a felliletkezelésre gondolok, mennyi problémat
vetett fel az, hogy megszoktuk a gyari esztétikumot, a gépi tokéletességet, tukorlakk fellileteket, és én azt a
szintet egy nem steril mlhelyben, ecsettel valé felhorddssal nem tudtam reprodukalni.

Torekedtem arra, hogy egy butor egy fabol késziiljon. Azaz egy fatorzs szeleteibdl, de méginkabb egy kétcolos
anyagbodl prébaltam kiszabni a butort. Ebbél az anyagfolytonossagbdl egy nyugalmat arasztd rend sziletett
(mart cd-tarté) amivel nem talalkozhatunk a mai bdtoroknal, pedig a lamindlas barmit lehet6vé tesz.

A boltokban kaphatd, hdnyaveti moddon 0&sszedobalt famintazati butorok, elemek idegességet,
Osszecsapottsagot, kellemetlen vibralast adnak a szemnek. Természetesen ennek megfigyelése mar azutan
tortént, miutan az egyanyagos butoraim megszilettek.

Egy id6 utdn az ember szinre, szagra, tapintasra megismeri a fakat, amelyekkel mar dolgozott. Erdekes, hogy
tulajdonsagaikat, jellemiket él6 faként és flirészaruként is megtartjak. A sorozathoz vdlasztott faanyag a dié lett.
Didfa alatt Uilve érezhetjuk milyen illatot, nyugalmat draszt, milyen sima, bdrszerl a térzsének tapintdsa — és
ezeket a tulajdonsagait butoranyagként is tovabbordkiti. Olajos, konnyen kezelhetd, kezes, szelid fa.
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A kozépen “sliccelt” asztalok ( 3 talkas asztal )
kialakitasa mogott a kovetkezé gondolat
huzadik: Az asztalok kozepe - mind a dohanyzo-
asztal, mind az étkez6asztal esetében- aktiv
hasznalat szempontjabdl kihasznalatlan.

A passziv hasznalat soran pedig itt gyllnek meg
a kulonféle kacatok, kitylk - ezek mennyisége
és mindsége haztartasonként valtozik.

Ha mar az asztal kozepére torlodnak egyéb
hasznalati targyaink - ennek a halmaznak
kivantam esztétikusabb megjelenést illetve
tarolast biztositani.

Etkezdasztal esetében kiilénleges latvany az
asztal kozepén futoé snidling-mezé...

Mindkét asztal eqy didfa szeletbol készilt.
Ennek a fanak - méreteibdl adédoan - egyetlen
szelete elegendé egy dohédnyzdasztal, vagy
laptop-asztal kialakitasahoz.

A kezes asztal szépségét egy klilonleges
természeti képzdédmeény - egy onmagéba
tekeredé forma adja, amelynek mintazata egy

tokéletes emberi kezet formaz.

Laptop asztalként val6 hasznalatakor erre a
fa-kézre tdmaszkodik fel a csuklonk,
megkonnyitve annak tartasat az egér
hasznalata kdzben.

A wabi-sabi sorozat 7 mtvének mindegyikén
fellelheto az az alkotoi hozzaallas, miszerint
maga az alkotds

-jelen esetben egy csodalatos fa-anyag
tulajdonsagai el6tt fejet hajtva-

nem probal a természet szépségei folé kerekedni,
hanem annak szépségeit kiemelve, a hasznalatat
oly médon formazni, amely soran maga a
természeti elem - taldlt targy - a lehetd
legkevesebbet madosul.

A wabi-sabi alkotdsok sokat tanitottak egy
alazatosabb,

-az egot és a magat megmutatni

akaro mivész attrakciohajhaszasaval szembeni-,
természetesebb alkotdi hozzaallasra.




Tanc és harc

Az én szotdramban tdncolni annyi, mint akdr egyediil, akdr zene nélkiil, pusztdn belsé indittatdsra,
természetesen és tudatosan, gondoktdl és gondolatoktdl mentesen hagyni mozdulataink téretlen aramldsat. Jel-
en lenni.

Tancolj igy és észreveszed, hogy nehéz. Hogy a tdncodnak testi, lelki gdtak szabnak hatart.

*

- El6zmények
e Utkeresés

A kezdeti tarsas,- és versenytanc irdnti vonzalmam egy pillanat alatt lecseréltem, amint megismerkedtem a
kortars tanc kilénb6z6 irdnyzataival.

A klasszikus balett természetesen nem sajatithatd el egy bizonyos kor utan tékéletesen, de éreztem is, hogy
annak mozdulatai, természetellenes kecsessége olyan mesterkéltséget kivanna télem, amitél idegenkedtem.
Kés6bb rataldltam a Budapest Tanciskolara, Goli Tanchelyre, ahol alapfoku kortars tancképzésen vettem részt.
HAd Adrienn kortars tanc orai és személyének mindig vidam kisugdrzasa, komoly szaktudasa mély benyomast
tett ram. Abban az id6ben rengeteget kisérletezett, koreografalt igy az 6rak — legnagyobb 6romoémre — a
faraszto technikak mellett sokszor alkotdmiuihellyé valtoztak, beszivargott a tancdrak alkotd folyamataba a
kimondott sz6, az irds, a rajz, az improvizacié. (Tdnc, mint felszabadult jaték.)

Graham technikat Laszld Mdnikatdl tanultam. Humora, 6nuralma, mértani precizitasu testtudatossaga szintén
meghatdrozo volt szamomra, f6leg, miutdan megtudtam, hogy épitész - megértettem, hogy a teste, mozdulatai
folotti uralom és kontrol ebbdl az épitészeti, elemz6 hozzaallasbdl sziilethetett. A test - mint épitészet, vagy
szerkezet és a mozdulat, mint szerkesztés segitett abban, hogy a tancot kivilrél éljem at - mintegy
megfigyel6ként, sajat hataraim tagitva. (Tdnc, mint épitészet.)

Meg kell emlitsem még tanitdim kozil Berger Gyulat, akinél Testbarat kompoziciét és mozgdsimprovizaciét
tanultam, (Tdnc, mint kisérlet) és Goda Gabort, akivel épitészeti és tancszinhazi miihelymunkaban vettem részt
és akitél kontakt tancot tanultam (Tdnc, mint hatdraink feltérképezése)
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o Testtudatossag

A testtudatossag el6hivja a tudatossagot, és forditva. A testtudatossag egy sokkal erGsebb, mélyebben rogzilé
tudatossag, mint barmely mds. Tudjuk jol, hogyha az ember egyszer megtanult biciklizni, eltelhet 20 év is
kerékparozas nélkil, mégis ha ujra rail, kiléndsebb gond nélkil ott folytathatja, ahol anno abbahagyta.

Az agyunk egy egészen elfeledett kis zugdt tornaztatjuk, amikor egy mozgdassort, egy mozdulatsort tanulunk
meg. Az emberek tulnyomo részének mégis nehézséget okoz akar egy percnyi mozgassor elsajatitasa és a
kés6bbiekben valé felidézése. Ez egy olyan agytorna, amely aldasos hatdsairdl csak az mesélhet, aki prébalta
mar. Sokkal kénnyebben mérheté és ellendrizhetd egy mozdulatsor elsajatitdsa, mint egyébként a tudatossag
eléréséhez vald barmely mas technikak.

A testtudatossagot edzeni lehet.

Ha sarkitva szeretnék fogalmazni: fizikai edzéssel az ember szellemi tudatossaghoz juthat.

Természetesen mivel minden mozgas, ezért minden magdaban rejti a tanc lehetdségét. Egy nagyon szép kisérlet,
amit barki megprdébalhat, sajat hétkdznapi mozgasanak tudatos figyelése. Akdr egy percig, akar egy napon
keresztlil. A figyelemmel kisért mozdulat minGsége megvaltozik és ettél a ponttdél kezdve akar tancnak is
nevezhetnénk.

Els6 tapasztalatom ebben a témaban szdmomra lestjté volt. Eszre kellett vegyem, hogy annyi figyelmet
szentelek a hétkdznapi mozdulataimnak, amit a sziikséges minimum megkdvetel. Egy mozdulat, vagy mozgassor
rekonstrukcidja soran csak a kiinduldsi nyugvopontra, a mozdulat sebességétdl fliggben a koztes tet6zési pontra
és cél nyugvopontjara tudtam csak visszaemlékezni. Mint ahogyan 3 pont meghatdroz egy ivet, a mozdulat
sebessége, és az iv csucspontja - mint egy grafikon - tokéletesen kirajzolja a mozdulat toretlen ivét, de a
figyelmem folytonossag helyett csak a 3 képkockara szoritkozik.

Egy tdncosndével kozosen késziltliink egy olyan el6addsra, amelynek témadjat a hazimunka, az asszonyi teenddék
szolgdltattak — egy lakas keretein belll. A darabra készillvén szamtalanszor figyeltem ugy magam a konyhaban,
mintha el6adason lennék, és az egyébként ezerszer elgyakorolt, elhasznalédott munka-elemek Uj energidval
toltédtek fel — minden sallang és plusz mozdulat nélkil - a tevékenység tanccd valt. Ezen elemek
felhaszndldsaval, absztrahdldsaval és sematizdldsdval pedig egy sajatsagos tanc-nyelvet épitettiink fel.
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e Kortars sémak

Vannak ,tiszta” tancok, melyek bizonyos felismerhet6 stilusjegyekre: technikdkra, iranyokra, testtartasra,
kontrakcidéra, nyujtasokra éplilnek. Ezek elsajatitdsa ahhoz hasonlatos, mint amikor egy ember egy idegen
nyelvet tanul. Bizonyos nehézségekbe Utkozik, de mivel egy stilusegység, - hiszen egy-egy névadd tancos
kutatasabol sziilettek - a tanc nyelvezete belathatd idén belil elsajatithato.

Ma azonban annyi stilus van, ahdny tancos. Vannak bizonyos tovek, melyeket ill6 ismerni, és amelyek alapot
szolgaltatnak a stilusok virdgzasanak is, de az is megesik, hogy van, ki ezek ismerete nélkil be-blattolhatja magat
egy tancel6adasra. Jellemzd, hogy bizonyos latvany-elemeket f6leg az akrobatikusabbakat, mindenki alkalmaz —
fliggetlen, hogy milyen t6r6l erednek, a mozdulatok tobbi része pedig a tanitd sajat (vagy tanult)
mozgasmintaibol adodik. Ebbdl kdvetkezik, hogy a kortdrs tanc tanulds legtébbszér nem mas, mint a tanitd
mozgasmintaival vald azonosulas. Van, kinek csak erés akcentussal sikeril elsajatitani a sajatos nyelvezetet, de
van, aki tokéletes tiikorképe lesz mesterének. Kérdés, hogy kinek mi a célja, akar a tanitassal, akar a tanulassal.
De az biztos, hogy bizonyos alapok és sajat hataraik feltérképezése nélkil a tanuldk csak ligyes klénok lesznek.

e Az érintés hatalma

Eletem elsd taldlkozasa a kontakt technikdval szerencsésen alakult, nyitottan, kivancsian vartam az éra kezdetét.
Ugy adddott, hogy az 6ra sordn egy férfival tancoltam. Sosem tapasztaltam eddig, hogy egy tancbdl ennyi
mindent meg lehet ismerni egy emberbdl. Ugy éreztem, hogy a tidnc, ami koztiink megsziiletett, mindent
elmesélt réla és rélam, tobbet megtudtam, mint amennyit évek alatti egylttéléssel megtudhattam volna.
Tudtam, mennyire 6nz8, hogyan szeret, mennyire figyelmes, gyengéd, vagy erészakos. Ugy adddott, hogy egy
id6 utan kialakult az az &si kor, és mi annak kdozepén talaltuk magunkat.

Kés6bb még a nevét sem kérdeztem meg. Nem beszéltlink. A sz6 hamisan csengett volna.

Az érintés hatalma, két ember egymasra figyelése ebben a vildgban egyre er6sebb, hiszen sok szilé még a
gyerekét sem oOleli meg, pedig az az egyik legerGsebb szeretet-kapocs. Rengetegen ugy nének fel, hogy nem
ismerik az olelés, mint kdszontés, vagy mint bulcsuzads (és mint szerelem) hihetetlen erejét, hatalmat és
energiacseréjét.
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e A tanc, mint onkifejezés

Azonban ha a kontakt technikaval egy kontakt improvizaciés fesztivalon talalkoztam volna el6sz6r, sosem
tudtam volna tolerans lenni ezzel a tdnc-6nkifejezési méddal.

Mivel a tanc onkifejezés, ezért veszélyes, hogy vallalhaté-e, hiszen tokéletes bepillantast nyeriink a tancos
lelkidllapotaba, gondolataiba.

Egy ilyen improvizacids fesztival kiilsé szemlél6nek olyan, mintha bepillantast nyerne a pokol 7. bugyraba, ahol
az elkarhozott romlott lelkek tekergbzése, buja vonaglasa tarul elé az 6rdégok kemencéjében. Voros izzas,
perverzio, 6rilet.

Az érintés — hatalom. Es az érintésre kiéhezett emberek, mint a hiéndk meg is jelennek minden ilyen alkalommal
az ilyen eseményeken. A tanc magja szép, a kommunikacié szép, a romlottsagot csak a romlottak tudjak
belevinni — és ez kikeriilhetetlen.

Ugyanezen okbodl - tudom, nem sokan vagyunk ilyenek - de én kimegyek az el6adasrdl, a mozibdl, a szinhazbdl, a
zajzenei koncertrél, a kontakt fesztivalrdl ... amikor azt latom, hogy ez nem tartozik rdm. Engem mas perverzidja
nem érdekel. Es legféképp — nem akarok a korfalban allni, és jelenlétemmel tdmogatni mas beteges
vilagnézetét. Beteg a vilag — betegek a tancok is. Mi értelme még tdébb neurotikus ember neurdzisat magunkba
szivni? A szinpadra - és benniink - is csend kéne. Es ébredés.

e Harcmliivészetek

A keleti harcmivészetek kozil a Tai Ji-vel és a Hajlékony Munka Stilusaval ismerkedtem meg. Ezen
harcm(ivészetek mellett kinai kalligrafidval is foglalkoztam, ahol a tanitdék olyan egyez6ségekre hivtak fel a
figyelmem az ecsetvondsok és a harcmozdulatok terén, aminek nyoman elindultam magam is e sajatos
kapcsolatok felkutatdsara.

A Tai Ji lassusagaval és koncentralt, tudatos mozdulatsordval mutat utat a tanuléknak. Ez a mozgasstilus az én
nyelvezetemben inkdbb tanc volt, mint harc. Lassusdgat azonban ellenpontozni igyekeztem, hiszen
mozgasigényemet a kezdetekben nem fedte le. igy alakult, hogy a Tai Ji mellé a Capoeirat vélasztottam
kiegészitésul, amely egy igen dinamikus, robbanékony és akrobatikus harc (harci tdnc). A capoeira az
elmélyiltség helyett els6ként az aktiv figyelmet és reakcidkészséget kdveteli meg, emellett dsisége, nyers harca,
kozOsségi ,ritusai” tették teljes egésszé szamomra e két, egymadstdl igen messze all6 harcmlivészetet.

A varoshol vidékre koltdzéssel a tavoli harcm(ivészetek is kicserélédtek. Helyébe léptek az &si, magyar gyokerek:
atermészet, a |6 és az ij.
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% R.E.T. M(ihely

Mivel az épitészeti tanulmanyaim mellett képeztem magam kortars tanc kilonboz6 teriletein is, az
épitészetben, a rajzban és a tancban fellelhet6 hasonldésdagok és megfeleltethetéségek gondolata kezdett el
foglalkoztatni. Eszrevettem, hogy szdmos, kortars tancban alkalmazott alkoté technika alkalmazhaté példaul az
épitészeti tervezésben is, vagy a szabad rajzalakitas vonatkoztathaté a tanc megalkotasara is. Az egyetemi évek
alatt a mivészeti tudomanyos didkkori munkaim (TDK) is ezen a kutatasi tertileten belil zajlottak. A munkaim
minden évben elsé dijazassal, rektori kiilondijjal, illetve orszagos 2. dijjal lettek dijazva.

Kivancsi voltam, hogy nem tancold épitészek, a nem épitész tancosok és a minkét terilett6l messze allok,
hogyan vonhatdok be ezen alkotasi terliletekre? Vajon hogyan hat rdjuk ez az integralt alkotasi folyamat?
Igyekeztem egy olyan feladatstruktirat 6sszeadllitani, ami barki szdmara is [épésrél |épésre teljesithetd, igy vonva
bele mélyebben a résztvevéket a tanc és improvizacids feladatok megértésébe és megélésébe.

2002-ben egy olyan kisérleti mihelymunkat inditottam el, amelyben a kép és a tanc hatdrait feszegetjliik azokon
a tapasztalatokon elindulva, amellyel mar egy ideje foglalkoztam. Kezdetben a BME Epitészmérnoki Karan és az
R-klubban, majd a Trafé - Kortars Ml(ivészetek Hazdban tartottam ennek folytatdsaként 5 x 5 6ras intenziv
mUihelymunkat ebben a témaban, érdekl6dé felnStteknek.

A R.E.T. mihelyben foglalkoztunk tobbek kdzott a tér érzékelésével, kiilonboz6 sebességek gyakorlataval, egyéni
és csoportos alkotasi feladatokkal, alap koreografaldsi feladatokkal, mozgas-improvizaciéval. Segitségként
hasznaltuk a s(ritést, a haiku irdst, érzékszervek kirekesztését, fokozott érzékelés fejlesztését. Rajztechnikaban
tobbek kozott statikus dbrazoldsokat, a lendiletes krokikat, bélyegképeket, uUtvonalképeket, szineket,
hangulatabrakat, csukott szemes festést, tancjelek megalkotasat, arnyékabrakat prébaltuk ki. A kurzusra jarok
tapasztalatai szerint jétékonyan hatott rajuk és alkotasaikra ez a kiilonleges alkotdi hozzaallas.

A kovetkez6kben ezekb6l mutatok be egy kis valogatast a kurzuson késziilt mivekbdl.
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X KAMU - Kortars Alkoté Mihely

2006 tavaszan lehet8ségem nyilt a Traféd Kortars Mdivészetek Hazaban egy kutatd workshop sorozat
megrendezésére KAMU — Kortars Alkoté Mdhely néven. A workshop sorozat 5 alkalmat foglalt magaban,
havonta egy alkalommal keriilt megrendezésre az 5 6ras mihelymunka, amely a tanc és a rajz f6 kutatasi
terlleteit jarta be kiilonb6z6 témak és meghivott el6addk segitségével.

A témak kozott szerepelt a:

e rajz, mint mozdulat — mozdulat, mint rajz

e 2D - 3D, azaz mozdulataink kétdimenzids vetiletei
e avetitett tér

e avirtualis tér

e atanc és épitészet

A milhelymunka soran — lehet6ségeink fliggvényében — egy projektorral, kameraval, és egyszer( fényekkel
dolgoztunk. A képeket egy nagyméret(i vaszonra vetitettik. A témadk bar l1épésrél |épésre egymasra éplltek, de
mindegyik alkalom 6nalldan is értelmezhetd, élvezhets volt. A kezdetekben a vonal irdnya és sebessége generalt
kis koreografidkat, majd ugyanezt a technikdt megforditva kis koreografidk megalkotdsa utdn mintegy szimultan
festettik a hattérjelenetet a rogtonzott el6addsokhoz. Kés6bb a vonalak és képek megsziletését
meganimaltam, illetve absztrakt vetitett terekkel dolgoztunk. Szintén vizsgaltuk ezek egymasrahatasat,
ellenpontozasat. A virtualis tér témdaban mar vetitett animaciék jelentek meg, amelyben a tancos szerepét
vizsgaltuk, hogyan hat a valdodi test és a virtudlis tér egylittese. A tanc és épitészet témajahoz a Neufert
kataldgus egyes abrai keriltek hattérvetitésre. Ennek a sajatos hangulatnak és a tancosokra, résztvevikre
gyakorolt hatdsa szintén nagyon érdekes képi és tancalkotasokat sziilt.

A kovetkez6kben az elsé két miihelymunkdn készilt fotékbdl mutatok be par képkockat.

191















196



10. Mellékletek

197



Szakmai onéletrajz

A 5
At '

A

Személyes adatok

Név: Bedécs-Hajas Veronika Agnes

Lanykori név:  Hajas Veronika Agnes

Sziiletett: 1978.02.19. Sopron

Lakcim: 8097 Nadap, Haladas ut 47.

Telefon: 06-20-4484-282

e-mail: hajasagi@gmail.com, hajasagi@maak.hu
Tanulmanyok

2008. Abszolutérium

2005-t6l DLA képzés a BME Epitészmérnoki karan, Rajzi tsz.
2005. Diploma, Budapesti Miiszaki Egyetem, Epitészmérnoki kar
2001.02-tol Milandi féléves szakmai 6sztondij, Bovisa, design-szak
2000 Tér és Mozgas kurzus, Sebestény Ferencnél

2000.08-tol Akvarell Balogh Istvan festomiivésznél

2000.02-tol Vegyes technikak, Szép rajz, Nemes Gabor festdmiivésznél
1999.08-t61 Alakrajz, miivészeti grafika Zalakovacs Jozsef képzémiivésznél
1998.07. Visegradi épitész alkototabor

1997.08-t61 BME Epitészmérncki kar

1997.02-t61 Fovarosi Diakosztondij

1995-t61 Dési Huber képzomiivészeti iskola, alakrajz, mintazas
1993-t61 Vegyes technikak, festészet Kopocsi Judit festdémiivésznénél
1997. Francia-Magyar kéttannyelvii érettségi

1992-1997. Kolcsey Ferenc Francia Kéttannyelvli Gimnazium, Budapest
1984-1992. Altalanos Iskola, Sopron

Kiallitasok, palyazatok - képzomiivészet, épitészet

2010 Csoportos kiallitas a SOKSZEM Vizualis Miivészeti alapitvanyban

2009.08.18. PLEASE-MAAK kiallitas a FISE Galériaban, Budapest. Divatfotd, cipébutor, egyedi cipdk.

2009.02.13. MAAK design - JELEK cimii kiallitisa a MESZ (Magyar Epitémiivészek Szovetsége)
székhazban, Budapest. Alkotasok a wabi-sabi jegyében.

2009 Kések haza cimii tincszinhazi darab, diszlettervezés, rendez6: Gold Bea

2008. Katinyi martirok emlékmiive, nyilt épitészeti tervpalyazat, Nemes Gabor épitésszel. Részvétel.
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2008.

2008.08.
2007.06.02.

2006.04.15.

2006
2005.
2005.
2005.

2004
2004.
2004.
2004.

2004.
2003.
2002.
2002.
2002.
2000.
2000.

1999.

Tiszaaplar, Foldvar rekonstrukcid. Szobor hazak. Epitészeti tervpalyazat a Doktori iskola szervezésében, Szasz Gyorgy
szobrasszal, kiemelt megvételt nyert.

MAAK-design kiallitas, Kisbutorok, lakberendezési targyak. Komarom, Monostori Eréd (www.maak.hu)
Masodik 6néllé kiallitas 1UT-II cimmel, Rajzos naplé — 365 akvarell és grafika (www. lut.hu) Komarom, Monostori
Eréd

Els6 6nallo kiallitas 1UT cimmel. Staciésorozat és Fehér képek. Fotok, grafikak. Komarom,

Monostori Erdd.

Pannonhalma Féapatsag fogaddépiilete, Nyilt épitészeti tervpalyazat Nemes Gabor épitésszel. Részvétel.
Budapesti 56-0s emlékmt, nyilt tervpalyazat, Nemes Gabor €pitésszel. Részvétel.

Szentendre, Castrum-rekonstrukcio6 otletpalyazat, Pankasz Gabor épitészmérnokkel, megvételt nyert

Visegrad, épitészeti varosrendezési tervpalyazat, harmadik helyezés, Nemes Gabor épitészmérnokkel. Kiallitas a
Visegradi Var disztermében.

Telc-i rajzi tanszéki egyhetes tanulmanytt. Az ott késziilt rajzok kiallitasa a rajzi tanszéken.

OTDK, Orszagos Képzémiivészeti TDK, Parakoviiletek, harmadik helyezés

OTDK, Orszagos Képzomiivészeti TDK, Fehér képek, harmadik helyezés

Képzémiivészeti TDK, els6 helyezés, rektori dij, Fehér képek cimmel.

Staciok, mint fény-jelek absztrakt formainak megjelenése az emberi testen.

Argyélus kiralyfi és kukoricalany cimii, gyermekeknek sz616 tancdarab diszletének tervezése és kivitelezése.
El6adasok a Merlin szinhazban és az L1 studidban. Rendezd: Berger Gyula.

Képzémiivészeti TDK, elso helyezés, Minden dolgok mértéke cimmel. Fotok paraképekrol.

Internetes kiallitas, Egy naplo 2000-2001 cimmel. (www.1ut.hu)

Esztergom, hajokikoto allomds orszagos és titkos épitészeti palyazat masodik helyezés, Nemes Gabor
épitészmérnokkel

A dijazott palyamiivek kiallitasa, Esztergom, hajomiazeum

Kopaszi-gat, varosépitészeti tervezési feladat (BME), Budapest f6épitésze altal dijazott terv, 1. helyezés.

Less architecture more ethics hallgatodi tervpalyazat, kiemelt helyezés, Wasinghton. Téma: varosi holt terek
Ujraértelmezése. Urbanisztika tsz, féléves terv.

Demonstracios rajz a: Valdsag, gondolat, rajz cimii konyvben, rajzi tsz.

Tréningek, workshopok, eloadasok

2003
2001
2000
2001

2001-t6l
2000

2000 -t6l
2000

2000

Az illuzionista cimii tincmuvészeti darabban valo részvétel, M. Kecskés Andras vezetése alatt, Nemzeti Tancszinhaz.
El6ado.

Sebestény Ferenc Tér és Mozgas kurzusan vald részvétel, mint tancos, alkototars. (Artus szinhdz, R-klub)

Sebestény Ferenc Tér és Mozgas kurzusan valo részvétel. (Artus szinhaz, R-klub)

Einstein almok, Artus szinhaz. Rendezé Goda Gabor, térinstallacid Sebestény Ferenc. Tancszinhazi mithelymunkaban
valo részvétel, el6ado.

Graham tanctechnikak, Laszl6 Monika vezetésével, Trafo

Workshop a Dogtroup holland szinhazi tarsulattal,eléadas és munkabemutatd az Artus szinhdzban. Téma: a
videomiivészet, mozgésszihaz és képzomiivészet integralasa rovid performanszok létrehozasaval.

Testbarat kompozicio és mozgasimprovizacio Berger Gyula vezetésével, Trafo

Kortars tanc kiilonleges varosi helyszineken, a Miihely Alapitvany altal kiirt palyazat, els6 helyezés. A busz, mint
kiilonleges varosi tér, sajatos viselkedési és mozgasrendszere adott valos alapot a tanc és eldadas nyelvezetének.
Elbadas a 105-6s tipusu varosi buszon, ,, Buszozni jo~ cimmel.

Workshop a Teatro PoEtico Popolare Viaggante, olasz utazoszinhazzal. Téma: a mozgéasszinhaz és kiilonb6zd
képzomivészeti kifejezoeszkozok egylittes alkalmazasa, kiprobalasa rovid munkabemutatokon keresztil. El6adas és
munkabemutat6 a szegedi régi zsinagogaban.
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1997 -t61

Budapest Tanciskola novendéke, Hod Adrienn vezetése alatt, Goli tanchely

Munkahelyek, oktatas és szakmai gyakorlatok

2014-
2015
2014
2013
2012
2011-
2011-

2012-
2012-
2005-2012
2005-2012

2005-2012
2005-2012

2005-

2005-

2005

2002-2005

2010-2012.
2009-2010.

2008.
2005-t81
2000-t81
1999.
1998.

Nyelvek

Angol
Francia
Olasz

Munkahely: MAAK Design Kft., oktatés, arculattervezés, targyalkotas, épitészet.

Naphaz alkotomithely, Epitészmiihely gyermekeknek, A Bdbeli ziirzavar cimmel.

Naphaz alkotomiihely, Epitészmiihely gyermekeknek, A Fehér bolygé lakéi cimmel.

Naphaz alkotomiihely, Epitészmiihely gyermekeknek, 4z én hdzam cimmel.

Naphaz alkotomithely, Epitészmiihely gyermekeknek: TV Maci miihely cimmel.

Naphaz alkotoémiihely, Tancterapia és gyermek tanc cimmel

Naphaz, Nadapi Alkotoéhaz létrehozasa, ahol épitészeti, rajzi, kreativ foglalkozasokat, illetve tancorakat tartok foleg
gyerekek részére. (www.naphaz.com)

Budapesti Miiszaki Egyetem, Rajzi és Formaismereti tanszék, Drawing 8, Identity design cimi targy oktatasa
Budapesti Miiszaki Egyetem, Rajzi és Formaismereti tanszék, Drawing 8, Interieur design cimii targy oktatasa
Budapesti Miiszaki Egyetem, Rajzi és Formaismereti tanszék, Space and light valaszthat6 tantargy oktatésa,
gyakorlatvezetd

Budapesti Miiszaki Egyetem, Rajzi és Formaismereti tanszék, Identity design valaszthat tantargy oktatasa,
gyakorlatvezet6

Budapesti Miiszaki Egyetem, Rajzi és Formaismereti tanszék, Design Skill tantargy oktatasa

Budapesti Miiszaki Egyetem, Rajzi és Formaismereti tanszék, Structures — textures valaszthato tantargy oktatasa,
gyakorlatvezetd

Budapesti Miszaki Egyetem, Rajzi és Formaismereti tanszek, Felvételi el6készité tanfolyamok Nemes Gabor
épitészmérnokkel

Budapesti Miiszaki Egyetem, Rajzi €s Formaismereti tanszék, Lampa tervezés, targyalkotoi tantargy oktatasa,
gyakorlatvezetd

KAMU, Kortars Alkoté Mithely vezetése. 5 alkalmas, 8-8 6ras mithelymunka vezetése a Traf6- Kortars Miivészetek
Hazaban a Miihely Alapitvany szervezésében. Témak, a rajz, az épitészet és a tanc kapcsolata, vetitett, virtualis tér,
épitészet és tanc, kontra-Neufert.

Rajz és Téanc kurzus vezetése, Helyszinek: R-klub, Artus szinhdz, Traf6, Kortars Miivészetek haza. Téma: a kortars és
improvizativ tanc és a rajz nyujtotta lehetéségeket 6tvozziik: hol kisebb koreografiak szolgalataba allitjuk a mar
elkésziilt képeket, hol a tanc, ismétlédé mozdulatok a modellek a képek 1étrehozasahoz.

Common Purpose Magyarorszag Egyesiilet, irodavezet

Vonnak Epitészstadio, épitész munkatars

MAAK design csoport megalapitasa, www.maak.hu

Budapesti Miiszaki Egyetem, Epitészmérnoki Kar, Rajzi tsz. szakoktatd

Szakmai gyakorlatok, épitészeti palyazatok Nemes Gabor épitésszel

Szakmai Gyakorlat és tervpalyazat tervezés és feldolgozas Kruppa Gabor épitészmérnoknél

Szakmai Gyakorlat és tervpalyazat tervezés és feldolgozas Golda Janos épitészmérnoknél

Alapfok
1997 Francia-Magyar kéttannyelvii érettségi, C-tipusu nyelvvizsga, kdzépfok
C-tipusu nyelvvizsga, kdzépfok
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Egyéb

2013- Kassai Lovasijasz iskolai tanulmanyok, Nagy torzs

2012- Csellomiivészeti tanulmanyok, Mester: Nemes Jozsef csellomiivész
Zeneismeret: furulya, zongora
Sport: Keleti harcmiivészet, tanc

Miijegyzék

Megépiilt munkak, alkotasok

2009 Kések haza cimi tancszinhazi darab, diszlettervezés, rendez6: Gold Bea

2005- Maak Design alkotasok. Tobb, mint 100 6nallo alkotas, koztiik kisbutorok, cd-tartok, dohanyzoasztalok, lampak,
parnak, textilmiivek, lakberendezési kiegészitok, szobrok, grafikak.

2005. Megépiilt csaladi haz, Nadap, Szabd Lasz16 épitészmérnokkel. Tarsszerzoség 50%.

2004. Argyélus kiralyfi és kukoricalany cimii, gyermekeknek sz616 tancdarab diszletének tervezése és kivitelezése.
El6adasok a Merlin szinhazban és az L1 studidban.

2004 Csaladi haz, Paty. Nemes Gabor épitészmérnokkel.

Palyazatok, tervek

2008. Katinyi martirok emlékmiive, nyilt épitészeti tervpalyazat, Nemes Gabor épitésszel. Részvétel.

2008. Tiszaaplar, Foldvar rekonstrukcio. Szobor hézak. Epitészeti tervpalyazat a Doktori iskola szervezésében, Szasz Gyorgy
szobrasszal, kiemelt megvételt nyert.

2006. Pannonhalma Féapatsag fogaddépiilete, Nyilt épitészeti tervpalyazat Nemes Gabor épitésszel. Részvétel.

2005. Budapesti 56-o0s emlékmil, nyilt tervpalyazat, Nemes Gabor épitésszel. Részvétel.

2005. Szentendre, Castrum-rekonstrukci6 otletpalyazat, Pankasz Gabor épitészmérndkkel, megvételt
nyert

2005. Visegrad, épitészeti varosrendezési tervpalyazat, harmadik helyezés, Nemes Gabor épitészmérnokkel. Kiallitas a
Visegradi Var disztermében.

2003 Kornyei posta, nyilt épitészeti tervpalyazat, Nemes Gaborral. Részvétel.

2002. Esztergom, hajokikoto allomas orszagos és titkos épitészeti palyazat masodik helyezés, Nemes Gabor
épitészmérnokkel

2000. Kopaszi-gat, varosépitészeti tervezési feladat (BME), Budapest f6épitésze altal dijazott terv, 1. helyezés.

2000. Less architecture more ethics hallgatdi tervpalyazat, kiemelt helyezés, Wasinghton. Téma: varosi holt terek
Ujraértelmezése. Urbanisztika tsz, féléves terv.

2000 Kortars tanc kiilonleges varosi helyszineken, a Mithely Alapitvany altal kiirt palyazat, elso helyezés. A busz, mint

kiilonleges varosi tér, sajatos viselkedési és mozgasrendszere adott valos alapot a tanc és eléadas nyelvezetének.
El6adas 105-06s tipust varosi buszon, Buszozni jé cimmel.
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Kiallitasok

2010 Csoportos kiallitas a SOKSZEM Vizualis Miivészeti alapitvanyban

2009.08.18. PLEASE-MAAK kiallitas a FISE Galériaban, Budapest. Divatfotd, cipébutor, egyedi cipok.

2009.02.13. MAAK design - JELEK cimii kiallitisa a MESZ (Magyar Epitémiivészek Szovetsége)
székhazban, Budapest. Alkotasok a wabi-sabi jegyében.

2008.08. MAAK-design kiallitas, Komarom, Monostori Eréd (www.maak.hu)

2007.06.02. Misodik 6nallé kiallitas 1UT-II cimmel, Rajzos naplo — 365 akvarell és grafika (www. lut.hu) Koméarom, Monostori
Eréd

2006.04.15. Els6 6nallo kiallitas 1UT cimmel. Staciésorozat és Fehér képek. Fotok, grafikdk. Komérom,
Monostori Eréd.

2005 Visegrad, épitészeti varosrendezési tervpalyazat kiallitasa a Visegradi Var disztermében.

2004 Telc-i rajzi tanszéki egyhetes tanulmanytt. Az ott késziilt rajzok kiallitasa a rajzi tanszéken.

2002 Internetes kiallitas, Egy napld 2000-2001 cimmel. (www.lut.hu)

2002 Esztergom, hajokikoto allomas orszagos és titkos épitészeti palyazat . A dijazott palyamuvek kiallitasa, Esztergom,
hajomuizeum.

Alkotomiivészet

2004. OTDK, Orszagos Képzémiivészeti TDK, Parakoviiletek, harmadik helyezés

2004. OTDK, Orszagos Képzomiivészeti TDK, Fehér képek, harmadik helyezés

2004. Képzémiivészeti TDK, els6 helyezés, rektori dij, Fehér képek cimmel.
Staciok, mint fény-jelek absztrakt formainak megjelenése az emberi testen.

2003. Képzémiivészeti TDK, els6 helyezés, Minden dolgok mértéke cimmel. Fotok paraképekrol.

2002. Internetes kiallitas, Egy napl6 2000-2001 cimmel. (www.lut.hu)

1999. Demonstracios rajz a : Valosag, gondolat, rajz cimii konyvben, rajzi tsz.

Alkotomiihelyek (altalam vezetett program alapjan)

2013
2012
2011-
2011-

2005

2002-2005

Naphaz alkotétabor, Epitészmiihely gyermekeknek cimmel.

Naphaz alkototabor, TV Maci mithely cimmel, épitészeti foglalkozas gyermekeknek

Naphaz alkotdtabor, Tancterapia és gyermek tanc cimmel

Naphaz, Nadapi Alkotoéhaz létrehozasa, ahol épitészeti, rajzi, kreativ foglalkozasokat, illetve tancorakat tartok foleg
gyerekek részére. (www.naphaz.com)

KAMU, Kortars Alkoté Mithely vezetése. 5 alkalmas, 8-8 6ras mithelymunka vezetése a Traf6- Kortars Miivészetek
Hazaban a Mihely Alapitvany szervezésében. Témak, a tanc és a rajz kapcsolata, vetitett, virtualis tér, épitészet és
tanc, kontra-Neufert.

RET, azaz Rajz — Epitészet - Tanc kurzus vezetése. Téma: a kortars és improvizativ tanc és a rajz nyujtotta
lehetdségeket 6tvozziik: hol kisebb koreografiak szolgalataba allitjuk a mar elkésziilt képeket, hol a tanc, ismétlédo
mozdulatok a modellek a képek létrehozasahoz. Helyszinek: R-klub, Artus szinhaz, Trafo, Kortars Miivészetek haza
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Hivatkozasi lista

Térmiives internetes portal, Magyar Bels6épitészet, iparmiivészet, lakberendezés szakmai portalja :
http://archiv.termuves.hu/?q=en/tervezo/maak-design-hajas-agi Letoltés ideje: 2014.03.20

Octogon, Architecture and Design magazin, 77. lapszam, 2010/4 Farsang Barbara rovata, Min dolgozik? cimmel,
interju.

Cipdbutorok? Wabi-sabi divat! cimmel cikk a hg.hu portalon
http://hg.hu/cikkek/design/7301-cipobutorok-wabi-sabi-divat Letoltés ideje: 2014.03.20

Interju az archtv-ben, moderator: Kopeczky Lajos
http://archtv.hu/video/jelek-%E2%80%93-maak-design-csoport kiallitasa

Megjelenés a 'Magyar design' c. kdnyvsorozat els6 kotetében, (Magyar formatervezés 2000 -2012), amely a 21. szdzad
elso évtizedében aktiv formatervezodit és az ebben az iddszakban késziilt alkotasait mutatja be.
Slézia Jozsef (2014) Kortars Magyar Formatervezés 2000-2013, Designtrend Kiaddi Kft. , Budapest
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Nyilatkozat

-BME DHSZ 10.fej. 16. par. (6) a) pontja szerint-

Alulirott Bedécs-Hajas Veronika Agnes nyiltkozom, hogy a doktori disszertacié ¢nalldé munkam, benne az
irodalmi hivatkozasok egyértelmiick és teljesek. Minden olyan részt, amelyet szd szerint, vagy azonos
tartalomban, de atfogalmazva mas forrasbol atvettem, egyértelmiien, a forrds megadasaval megjelltem.

Hozzajarulok a doktori értekezésem interneten torténd nyilvanossagra hoztalahoz korlatozas nélkiil, de eseti
hozzajarulasommal.

Bedécs- Hajas Veronika Agnes

Nadap, 2016.04.12.
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Nyilatkozat

-BME DHSZ 10.fej. 16. par. (6) b) pontja szerint-

Alulirott Bedécs-Hajas Veronika Agnes nyiltkozom, hogy nincs folyamatban ugyanezen tudoméanyagban doktori
fokozatszerzési eljardsom, illetve fokozatszerzési eljarasra valo jelentkezésemet két éven beliil nem utasitottak el,
illetve két éven beliil nem volt sikerteleniil zarult doktori védésem.

Bedécs -Hajas Veronika Agnes

Nadap, 2016.04.12.
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