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Bevezetd gondolatok

Korunk egyik legnagyobb kihivasa a kornyezetlink hatékony védelme s a jovordl valo felelds gondolkodas. Szemiéletvaltasra
van szlkség ahhoz, hogy az élet minden tertiletén megjelenjen a fenntarthatdsag gondolata. Mindnyajunknak jovokeépet kell alkotnunk
arrol, hogy milyen vilagban szeretnénk €lni, mert jelenleg sok minden azt jelzi, hogy valtozasra van szukseg.

A vildg energiafogyasztasanak 45%-4t az épliletek (izemeltetése teszi ki, 5%-4t az épitdipar (ZOLD 1999,11) és ez csak
kis, konnyen szamszer(sithetd szelete annak, hogy az épitészet milyen nagy hatassal van komyezetinkre és ezaltal az életinkre.
Az épitészetrdl alkotott gondolkodasmadunk jelentdsen meghatarozza, hogy lesz-e valodi valtozas vagy csak a felszinen tudunk
eredményeket elémi.

Abbol indulok ki, hogy az épitészetet a 0 példak viszik eldre. JO példak pedig tervezesi stratégiak mentén szliletnek. Célom
tehat az, hogy a fenntarthato épitészet stratégidinak mélyére asva megtalaljam azokat az alapelveket, melyekre épiteni lehet. Az
épitészetet mind a tarsadalmi, mind a gazdasagi s mind a kornyezeti fenntarthatosag szempontjabol is vizsgaini kell, hogy ezaltal olyan
rendszerbe lehessen foglaini, mely az okologiai gondolkodas szerinti fenntarthatdosagnak is megfelel.

Ebben a dolgozatban eldszor betekintek a fenntarthatosag és Okologia tmakorébe altalanossagban, hogy utdna epitészeti
magatartasformakat kilonboztessek meg ezek alapjan. Megprobadlom 0sszegydijteni azokat a legfontosabb alapelveket, melyek
meghatarozhatjak a fenntarthato épitészetet. Példakent haszndlom a BREEAM és a Leed épiletmindsitési rendszereket, hogy a
fenntarthatosagra valo torekves gyakorlatat 0sszehasonlitsam a megfogaimazott elméleti alapelvekkel. Azt gondolom, hogy ez a
dolgozat lehet az els@ lépése annak, hogy a fenntarthatd épiteszeti stratégiakat attekintsem és 0sszefoglaljam. Ezt az irast tehat

kiindulopontnak és iranyzéknak fogom tekinteni, hogy a benne elkezdett munkat késobb is tovabb folytassam.



Fenntarthatésag - okologia

Richard Ingersoll az dkologiarol és épitészetrdl szolo cikkében korunk nagy keérdésekeént hatarozza meg az okoldgia
6s épiteszet kapcsolatat és parhuzamba dllitia a huszadik szazad kozepének lakhatasi problémaival. Teszi ezt azért mert Ugy latja,
az Okologikus épitészettel valo foglalkozas még nem jutott el odaig, hogy tullépien a tinetekkel valo foglalkozason, helyette az
Bkoldgial valsagot eldidézs problémékkal is foglalkoznunk kellene. (INGERSOLL 2012, 573) Epitészként az foglalkoztat, hogy milyen
lehetdségei vannak az Gkologikus épitészetnek. Kenneth Frampton megdllapitasa, hogy annyiféle fenntarthato épitészeti magatartas
létezik, amennyi épitesz a fenntarthatd épitészet sokszinliségét tekintve nagyon is helyénvaldnak tinik. (FRAMPTON 2001) Ha
feltesszik, hogy az épitészet fenntarthatosaghoz f(iz6dd viszonya a kultlra és természet kozotti viszonybol indul ki (GUY 2012) akkor
azonnal szembestinink kell azzal az ellentmondassal, hogy az épitészet elsddleges és alapvetd célia, a természet elemeitdl valo
védelem, a hajlék keszitése a természettdl hodit el teret. Az elvétel mikénte valik tehat kozponti kerdesse, illetve az épitészet €s a
természet kdzott viszony, mert ahogy Louis . Kahn taldléan megfogalmazta: “Amit az ember alkot, olyat a természet nem tud. Es amit
a termeszet alkot, olyat az ember nem tud.” (LATOUR 1997)

Ha a fenntarthatd épiteszet megkozelitési modjait kivanom vizsgalni, annak érdekében, hogy eszkozoket taldljak, akkor a
kdrnyezeti problémakra adhatd valaszokat is keresni kell. A kornyezettel valo foglalatossag pedig az 6koldgiahoz1 vezet minket. A
rendszerokoldgia az elélények és kornyezetiik kolcsonhatasait vizsgalo tudomany, mely az 6koszisziémak felepitéset s mikodeset
kutatja. Az okoszisztéma egy adott tertlet kornyezeti enyez6i és élolényei kozott kolcsonhatasokat tartalmazo funkciondlis egység.
Az ember része a bioszféranak €s haszndlja az atmoszférat, a hidroszférat és a litoszférat, melyek egyltiesen alkotjak a termeszeti
kornyezetet. Az ember dltal alkotott, mesterséges kornyezet az antropobiosziéra részei az agrar, az erdeszeti €s a techno dkoszisztéma,
az utbbi a vérosi és ipari 8koszisztémékra oszthatd fel. (LANYI 2010) Mig a természeti kimyezetet az 8nszabalyozas, az dnkorrekcid
6s az Ontisztulas jellemzi (SCHUMACHER 2014) a mesterséges kormyezet elveszitette onszabalyozd képesseget, ami a kormyezet
tulzott terhelésével jar.

Fletmddunk alapvetd részévé valtak azok a tényez6k, melyek ezért a kdmyezetterhelésért feleldssé tehet6k. Ezek:

- az ipari termelés és annak folyamatos novekedese,

- a mez6gazdasag és tajhasznalat, mely elszakadt a hagyomanyos, természetes korforgasra épuld termeléstdl,

- az élelmiszertermelés iparszer(isége,

- a kereskedelem, melyet az origsira nott szallitasi Utvonalak tesznek fenntarthatatlanna, ugyanez egyre tobb tartositoszer hasznalatat
teszi szliksegesse,

- a telepulések elszakadtak az Gket ellato terlletektdl, a vidék a varos kiszolgalojava valt,

- a turizmus hatalmas embertdmegeket mozgat bioldgiailag érzékeny tertleteken,

- a kozlekedgs, ami a fent felsoroltakat szolgdlia. (LANYI 2010) Habér ezek a tnyezék nagyban hozzajaruinak ahhoz a kényelmes
életiormahoz, amihez hozza vagyunk szokva, tehat megkérdGjelezhetetien eldnydkkel is jamak, léfjogosultsagukat erdsen
megkerddjelezi, hogy kozben ezek tehetok feleldsse azért a kornyezetkarositasert, ami hamarosan termeszetes életkOrulimenyeink
sUlyos és visszafordithatatlan pusztulasahoz vezet.

(Gazdasagi rendszerunk alapja a folyamatos ndvekedes, arra épitiink, hogy minél gyorsabb a ndvekedés, annal hamarabb tud
elionni az egesz emberiség szamara a jolét. Azonban ez a gazdasagi rendszer nem veszi figyelembe, hogy a természetes erdforrasok,
amelyekre épit végesek, s legtobbje kimertlGben van. Habdr a természet zart rendszer, mely épit, lebont és Ujratermel, ha tobbet
hasznalunk, mint ami termelddik és tobbet szennyezink, mint amit lebontani képes elérjik a rendszer hatarait. Ebbdl kiindulva
beigazolddik az az allitas, hogy korunk komyezeti valsaga csak kovetkezmeénye a tarsadalmi vagy civilizacios valsagnak.

Szamtalan fontos iras foglalkozik a lehetséges vagy szukséges teenddkkel, s mindenki mas iranybol kozeliti meg a javasolt

1. Az 6koldgia fogalmat Ernst Haeckel német zooldgus alkotta meg, hogy nevet adjon elméletének, miszerint a természetben minden mindennel 6sszefligg.



tennivalokat. A kit(izott irany azonban azonos, mert tarsadalmi valtozasokat strgetnek egytdl egyig. Schumacher Uj humanizmust hirdet,
egy olyan emberkdzponty tarsadalmat, melyben megvalosul a tomegek altali termelés, emberléptek, kicsi €s egyszer(i megoldasokat
javasol, egy olyan tarsadalmat, melyben mindenki elfogadja a valodi szikségleteit. (SCHUMACHER 2014) Erich Fromm szerint az
egzisztencialis fenyegetés ellenére cselekveskeptelen tarsadalmat csak egy lelki valtozas tudja elinditani a szikseges valtozas felé. Egy
bellilrdl jovo tarsadalmi atalakulds tud olyan letezésorientalt tarsadalmat épiteni, mely Uj etikara, Uj termeszetkapcsolatra, szolidaritasra
és egyuttmikodesre épil. (FROMM 1984) Lanyi Erzsébet? is ezekhez hasonldan letmod valtozast stirget, mert a mostani tarsadalom
az Bsszeomlds felé tart. (LANYI 2010)

A novekedés hatdrainak szerzdi alapos és kimeritd vizsgalatok és helyzetfelmerésekben ismertetik a kdrnyezet dllapotat és
iz forgatokonyvet vazolnak fel a a jovére nézve. Megallapitiak, hogy az emberiség mar a tulloves allapotaban van, tehat a nvekedés
meghaladja azt a gatat, amely utan a rendszer nem mikodik biztonsagosan és ezt az allapotot késve ismertik fel. A ndvekedes it
két dologra vonatkozik, a népességre es a gazdasagra, mert mindkettd a fold eltarto kepességet veszi igénybe. A forgatokdnyvek
kozlil az a legsikeresebb az egész tarsadalomra nézve, melyben korlatozott a népesseg novekedese €s a gazdasag, €s olyan miszaki
megoldasokat alkalmaznak, melyek csokkentik a szennyezést, dvjak az erdforrasokat, novelik a terméshozamot, €s vedelmet nyujtanak
a mezOgazdasagi terliletek szamara. Ennek eredményekeppen kozel nyolemilliard ember élhetne magas joléti szinten, mikozben az
Okologiai labnyom fokozatosan csokken. Természetesen ennek elérésere hasonld tarsadalmi valtozasok szikségesek, mint a korabban
idézett gondolkodok javaslatainal. Ezek alapelvei: kozos jovokepalkotas, kis, informalis elemekbdl allo halozatok epitése, igazmondas,
azaz a tenyleges helyzettel valo szembestles, tanulas és szeretet. (MEADOWS-RANDERS-MEADOWS 2005)

Ha &t akarjuk értékelni életmodunkat tehat segitségul hivhatjuk az 6kologiat, mert a vilagot rendszerként, okoszisztémakent
kezeli, és tisztaban kell lenniink tetteink kovetkezmeényeivel. Abbol kell kiindulnunk, hogy a termeészet nem kiszolgaloja érdekeinknek,
hanem mi vagyunk részei a termeszetnek. A természet alrendszere a tarsadalom, melyet a gazdasdg szolgdl, és nem forditva. Annak
érdekeben tehat, hogy Okoldgiai szinten valosulion meg a fenntarthatosag fenntarthato tarsadalomra, gazdasagra és kornyezetre van
szlikség. Mindez azért fontos, mert ugyanebbdl a szempontbdl kell vizsgainunk az épitészetet is. A kérdes: hogyan lehet fenntarthato
az épitészet tarsadalmi, gazdasagi vagy kornyezeti szempontbol?

2. Lanyi Erzsebet a Budapesti Mszaki €s Gazdasagtudomanyi Egyetem jelenleg nyugaimazott docense 19870t okfat épiiletszerkezettan és dkologikus épitészet témakdreben.
2010-ben védte meg Phd értekezését, melyet a kdrmyezettudatos épitészet témakorében irt. Atfogo jellegll, 6sszegzé munkdjdban attekinti az 6koldgia és a kormyezettudatos
gondolkoddsmaod kialakulasanak gyokereit és erds kritikat fogalmaz meg a kapitalizmussal és gloablizacidval kapcsolatban, melyeket a mai pazarld életvitel felel@seiként nevez
meg. Véleménye szerint elkerlinetetlen egy dsszeomlas, mely utdn alapvetd gondolkodasmadbeli valtozasra lesz szlikség, szelid technologidkkal, a hagyomanyos épitészet
eszkoztarat felhasznalva kell Uj életet kezdeni. Elveti a fenntarthato épitészet technicista és “zold ruhdba Oltoztetett” vallfajait, mert felliletesen foglalkoznak csak a problémakkal.
Tervezési iranyelveket és stratégiakat nevez meg, az épitészek feladataként pedig elsésorban a meglévd éplietéllomany atalakitasat és a vidékfejlesztést nevezi meg. 4



Fenntarthatosagra torekvd épitészeti stratégiak

Abbolindulok ki, hogy minden fenntarthatosagra torekvo épitészeti stratégia jo szandeku, tehat célja a fogyasztas csokkentése,
a kornyezet meg@rzeése €s a hosszu tavi gondolkodas. Szamtalan modszer lehet arra, hogy megprobaljuk rendszerbe szedni a
kilonboz0 stratégiakat. Megkulonboztethetlink belsd es kiilsd fenntarthatdsagot olyan értelemben, hogy kiindulopontja a belsd komfort
és alacsony energia és anyag felhasznalas megteremtése, vagy pedig a ks, mit veszunk el a kornyezettd! tipusu gondolkodasmad.
Mindkettd egyfajta takarékossagot teremt meg.

Vagy Kkiindulhatunk abbdl, hogy egy modemista tipusu, technoldgidba és a tervezesi talalékonysagba vetett hittel kozelitik
meg a problémakat (GUY 2012), azaz hisznek abban, hogy a technoldgiai fejlesziések tteme meghaladja a kornyezet karositasanak
Utemet. Ezen hitnek az épitészeten kivil is sokan kovetdi, Ray Kurzweil The singularity is near (A szingularitas kiiszobén) cimdi
konyvében arrol ir, hogy az ember altal fejlesztett technologia fejlédesi Uteme a szingularitas felé halad, azaz hamarosan elérkezik az
a pillanat, hogy a fejlodés az ember szamara kovethetetlenné valik a mesterséges intelligencianak kdszonhetden. (KURZWEIL 2005)
A kérdés az, hogy mikor érjlik el ezt a pillanatot, és vajon az emberiség az energiait a komyezet megovasara fogja-e forditani, vagy
marad a mostani allapot, amikor a fennalld kényelmi rendszer fenntartasa sokkal fontosabbnak tlinik. Ezt természetesen nem lehet
eldre Iati, azonban jelenleg gy tlnik, tul nagy a rizikd ahhoz, hogy a valtozasra varjunk, vagy ahogy Droege fogalmaz: a tulelésink
forog kockan és az 6sszpontositas hianyzik. (DROEGE 2012)

Ennek a hitnek az ellenpolusa az a gondolkodasmad, amelyik a természettdl tanulva, a kis, szelid, helyi technologiara helyezi
a hangsulyt. Megkérddjelezi, hogy a fenntarthatdsag teliesen integralhatd mai életmodunkba s ezért valtozast stirget. A valtozas
nagysaga amyalia a kulonbozo stratégiakat. Mivel ebben az esetben az Ujrafelhasznalasnak €s helyi anyagoknak nagy szerepe van,
ezért itt a hagyomanyos épitésmodok a fontosak, a mindenhol alkalmazhato technoldgia helyett a helyhez valo kotodes és a helyi
hagyomanyokbdl valo taplalkozas a lényeges.

Mivel az épitészet vélemeényem szerint alapvetden pozitivan, a jovébe tekintve képzelhetd el, ezért a Lanyi Erzsebet dltal
sotet z0ld iranyzatnak nevezett csoportnak szerintem ebben a felsorolasban nincsen helye. Megfogalmazasaban: a sotét zold irdnyzat
a kapitalista globalizmus dsszeomlasaval szamol, helyi, kisléptekd, autonom kozossegekre szamit, melyek a természet €s az ember
szimbidziséra épiilnek. (LANYI 2010) Szamomra ez a fajta gondolkodasmadd nem fér Gssze a fenntarthatdsaggal, ami alapvetéen
pozitivista modon arrol tesz hitet, hogy van még lehetdség az 6sszeomlas elkertlésére.

Egy fajta stratégiat jeldinek ki azok az épulet mindsitési rendszerek, melyek feltétel rendszertikkel probainak a fenntarthatosag
iranyaba valo elmozduldst elémi, igazodva ahhoz a trendhez, hogy a fenntarthatosag egy olyan eladhato “tulajdonsag” mai
tarsadalmunkban, ami értéket teremt. A dolgozatomban a késébbiekben ezeket a rendszereket vizsgalom, €s keresem arra a valaszt,
hogy a késdbbiekben meghatarozott tervezési alapelveknek mennyiben tud egy ennyire gyakorlatias szabalyrendszer megfelelni.

Az biztosnak latszik, hogy abszolit és univerzalis megoldasok nincsenek (FARMER 1996), mar elegendd feladat, hogy
megtaldljuk ajoiranyt, amerre haladnunk kell. Nincsen egyértelmien bevalt gyakorlat, de probalkozni, kisérleteznikell. Tenymegallapitasok
helyett a lehetdsegek melletti elkotelezddeés a fontos. (HINCHCLIFFE-WHATMORE 2006)

Andrea Deplazes a zUrichi épitészkar didkjai szamara irt tankonyveben a fenntarthatd épitészetet nem az épitészet Uj megjelenési
formajaként definidlja, mint aminek sok helyen ma tlnik. A fenntarthatosag az épitészet egy alapvetd és komplex 0sszetevdje, mely
jelen van az éplileteinkben és pozitiv hatassal van az éplilet szamtalan aspektusara. (DEPLAZES 2005)



Okolégiai fenntarthatosag az épitészetben

Fenntarthato vilagunknak fontos része kell legyen egy olyan fenntarthato épitészet, amely felel6sséggel haszndla a
megvalosulasahoz szukséges anyagi (nyersanyagok, épitéanyagok, energiahordozok) és kornyezeti (helyszin, levegd, viz, f0ld)
erdforrasokat, anyagi alkotoelemeinek hatasa nem terjed tul élettartaiman. Ez azt jelenti, hogy az 6koldgia rendszerszinten torténd
gondolkozasat tekintjik alapvet6nek és mindig teljes életciklusban gondolkozunk. Okoldgiai értelemben azok az épliletek vizsgéznak
jol, melyek hosszu tavu gondolkodas eredmeényekeént szulettek. Azok az épliletek, ahol nem egyedil a takarékossag volt a f6 szempont
a megvalosulas pillanataban, hanem a hosszabb tavon is takarékos megoldasok.

HosszUtavra, tehat tartosan épiteni velemeényem szerint a kdvetkezoket jelenti:
- tartos, fenntarthatoan és feleldsen megszerzett anyagokbol
- flexibilisen épiteni, hogy az épliletek kepesek legyenek felvenni a valtozo igényeket
- figyelembe venni azt, hogy mely éplilet alkotoknak, mennyi a megujulasi ideje, €s annak megfelelden tervezni,
- bellilrdl épiteni, tehat figyelembe venni a belsé hasznalokat, €s a hosszu tavi lizemeltethetdséget,
- ugyanakkor kiviilrél épiteni, tehat figyelembe venni, hogy az éplilet mit vesz el a sziiken és tagan vett kornyezetétdl,

A fenntarthatdsag harom fontos alapelve az R-C-R azaz Reduce - Conserve - Recycle az anyagok €s energiak korforgasaval
foglalkozik és csokkentésre, meglrzésre €s visszaforgatasra torekszik, kiterjed az épulet tervezes, 1étrehozas, haszndlat €s lebontas
fazisaira is. A csokkentés vonatkozik:

- a foldhasznadlatra, tehat a felelds telekhasznalatra, ami befolyasolja a telekvalasztast es beépitést,

- az anyag felhaszndlasra, tehdt az épitdanyagok hasznalatara és az eldallitdsukhoz szlikséges egyeb anyagokra,

(Osszevetve a korabbi gondolattal, miszerint a tobb anyag jelenthet tartosabb épliletet)

- a vizhaszndlatra, ami szintén az épitdanyagok elballitasara €s a takarékos Uzemeltetésre vonatkozik,

- az energiahasznalatra, ami az anyagok eldallitasahoz, a kivitelezéshez, €s a hasznalathoz kotddik,

(figyelembe véve azt, hogy az energiaigenyes anyagok eldallitasahoz tobb energia szikseges, mint az épliletek (izemeltetésehez)

- a szilard hulladék képzddesre, mely ismét az eldallitasnal és a hasznalatndl is jelentkezik, ugyanakkor nagyon jelentds lehet az épuilet
elbontasanal is, amennyiben nem Ujrahasznosithato hulladék formajaban jelentkezik (Iasd mianyagok, veszélyes hulladékok),

- a szennyvizképzddesre, mely a kivitelezesi és haszndlati vagy Uzemeltetesi takarékossagra utal.

A meg@rzés vonatkozik
- az élolényekre és az életlikhoz szlikséges élettér és természeti kornyezet megdrzesére,
- a kultlra és az épitett kornyezet sokféleségere és kulonbozosegere.

A visszaforgatas pedig vonatkozik
- az épitdanyagokra, melyeket az épliletek elbontasa utan Ujrafelhasznalhatova kel tenni, (
- az éplilethasznalatra, mert a flexibilitas €s a tartossag altal tud egy épllet hosszu tavon is hasznalhatova vaini. (LANYI 2010)

A fenti alapelvek mellett véleményem szerint meg kell, hogy jelenjen még az egyszertisitésre valo torekves. Az egyszerlsitést
olyan értelemben hasznalom, hogy a technoldgiai Ujitasok hatasara bonyolultta valt épiletszerkezetek és az éplletek fenntartasahoz
sziikséges gepeszeti rendszerek sok esetben helyettesithetOk evezredekig bevalt megoldasokkal, melyek Okologiai értelemben
fenntarthatobbak, mint a bonyolult, mai megoldasok. Az intelligens, vagy csak eszkozigényes megoldasok eldallitasahoz szikséges
energia és nyersanyag felnasznalas terén is nagy csokkenést lehetne elérni, ha elsé korben megprobaljuk ezeket termeészetes eszkdzokkel
helyettesiteni. Maradnak olyan komplex épliletek, melyeknél nem lehet ezekidl eltekinteni, de minden esetben arra kellene torekedni,



hogy a legegyszeribb megoldas feldl kozelitstink a bonyolult felé, s ne a bonyolult megoldast tekintsiik megkertihetetlennek.

Egy masik fontos tényez0 a feleldsség, mely a fenntarthatosag kiinduldpontja. A tervezés minden valfaja jovore iranyuld tevékenyseg. A
jelen tudasunkat haszndljuk arra, hogy befolyasoljuk, meghatarozzuk, “bebiztositsuk” jovonket. A tervezés a jové spontan szabadsaganak
jatékterét korlatozza cserébe azért, hogy biztonsagra leljink.

Az épitészeti tervezes is a jovo kortimenyeit alakitja, arra torekszik, hogy a jelen tudasunk alapjan kitizzik a késébbi életiink,
vagy masok eletének kereteit. Abbdl indulunk ki, hogy az épitéshez szikséges anyagi és szellemi erdforrasok rendelkezésre fognak
alini, ha ez nem igy lenne, nem is lenne érdemes nekikezdeni. A nyugati ember €lete arra a bizonyossagra épll, hogy mindig lesz
mivel tervezniink. Ugy tdnik azonban, hogy ezt a bizonyosségot fel kel adjuk annak érdekében, hogy a jovérél felelésen tudjunk
gondolkozni. A fenntarthatd gondolkodas alapja az a felelds tervezGi magatartas, amire nem csak az épitészetben, de az €élet minden
terliletén sziikseg van. Minden ember tervezd, ha mas nem napi életének tervezdje, a mai napot azonban a holnap eljdvetelének biztos
tudataban kell tervezni.

Az ENSZ Kornyezet és Fejlddes Vilagkonferencia meghatarozasat a fenntarthato fejlodesrdl ugy is atértelmezhetjtk, hogy a
fejlédes fogalma helyére a tervezest tesszik: Csak az a tervezés fogadhato el, amely anélkiil elégiti ki a mai generacio sziikségleteit,
hogy veszélyeztetné a j6v6 generdcidinak lehetéségeit sajat sziikségleteik kielégitésében. (LANYI 2010) Azt gondolom, hogy ez a
gondolkozas alapvetden mindenki szamara elfogadhato, és a legtobb ember igy is €l életét, amikor a hétkdznapokrol van szo. A gond
az, hogy cselekedeteink stlyaval nem mindig vagyunk tisztaban, nem latjuk elére dontéseink kovetkezményett.

A Lipchei Charta (2007) a telepulésekre értelmezve ketféle feleldsséget hatarozott meg: az intrageneracios feleldsseg a
telepulések olyan mikodeseét irja eld, amely a Fold valamennyi telepllése szamara lehet6ve teszi a fenntarthatd mikodest, mig
a transzgeneracids felelésség a Fold valamennyi jovébeli generacidja szamara teszi lehetévé a fenntarthatd mikodést. (LANYI
2010) A globalizacio kovetkeztében valdban nem vagyunk fliggetienek a tavoli foldrészek embereitdl, hiszen fogyasztasi javainkat
nagyreszt kaifoldon allitiak el. Ha azonban torekszink arra, hogy helyi termékekre €s igy épitanyagokra tamaszkodjunk, akkor a
transzgeneracios feleldsségiink kertl el6térbe.

Hasonlo gondolatokat pendit meg Ernst F. Schumacher is mikor a négy sarkalatos erényt dllitjia kovetendd példakent elénk.
Ezek kozll a prudentia, azaz belatas annak belatasardl is kell szoljon, hogy feleldsségink van a jovet tekintve, mert megismerve a
valosagot fel kell ismerntink, hogy a cselekedeteinknek mik a kdvetkezmenyei. (SCHUMACHER 2014)



Ez a fejezet nem része az évkonyvbe szant dolgozatnak.

Epiiletmindsitési rendszerek, mint a fenntarthato épitészet eszkozei

Az épuletmindsitési rendszerek, melyek egy épllet komyezetre gyakorolt hatasat vizsgaljak 20 éves multra tekintenek vissza.
Kilonboz6 madszerekkel €s széles spekirumu szempontok alapjan osztalyoznak egy adott épuletet vagy épitési projekiet a tervezestol
kezdve a kivitelezésen at az Uzemeltetésig, s ez alapjan egy mindsitési kategoriaba soroljak. A szamtalan tulajdonsag és érték tehat
egy szamban 0sszegzddik és egy mindsitési kategoriaban Olt végso format. Ezeknek a rendszereknek a célia, hogy minél tobb
epittetdt és tervezot sarkalljanak fenntarthato epliletek tervezésere és megvalositasara, valamint hozzajaruinak az alapito orszagokban
a torvényi szabalyozasok szigoritasahoz is, amik szintén eldsegitik, hogy egyre alacsonyabb kornyezeti terhelést epliletek valdsuljanak
meg. (RODERICK ET AL)

A két legelterjedtebb ilyen rendszer a brit Breeam és az amerikai Leed, melyek piacvezetGek ebben a kategoriaban. Léteznek mas
hasonld rendszerek, de azok nem ennyire elterjedtek. Mivel a dolgozat szandéka a fenntarthato épitészeti gyakorlat tanulmanyozasa
6s eszkdzok keresese ezért elsokent ennek a két mindsitési rendszernek a vizsgalatat tliztem ki célul. Vizsgalatom szandéka, hogy
felterképezzem, hogy mennyiben tudjak alapelveikkel az 6kologiai értelemben fenntarthato épliletek megvaldsulasat eldsegiteni.

BREEAM

A BREEAM rendszer (Building Research Establishment Environmental Assessment Method azaz Epillet kutatasi szervezet
kornyezettudatos mindsitési modszer) 1990-ben indult és azota 425 ezer épllet esett at BREEAM vizsgalatokon. A Breeam-et a brit
Building Research Establishment (Epllet kutatasi szervezet) alapitotta, rendszerét a brit karmany a leghatékonyabb kornyezettudatos
tervezés és menedzsment mércéjeként haszndlja.

Celkittizése, hogy segitse a tervezoket €s megrendeldket, beruhdzokat, hogy alacsony széndioxid felhasznalasu s alacsony
kornyezeti terhelésd éplletekben gondolkozzanak, és csokkentsék az energiahasznalatot még azel6tt, hogy energiatakarékos
megoldasokban gondolkoznanak. A BREEAM tiz ériekelési tertletre osztva vizsgalja egy adott beruhazas “fenntarthatosagi értekeét”. Az
értekelési szempontok kismertekben eltérmnek az épllet funkciojatol fliggden, meghatarozd meg, hogy Uj épiletrdl vagy atalakitasrol
esetleg bovitesrdl van szo. A terliletek a kovetkezOk: menedzsment, egészseg es jO kozérzet, energia, kozlekedes, viz, anyagok,
hulladek, foldtertilet haszndlat és Okoldgia, szennyezeés €s innovacio. Mindegyik terulet tovabbi alterlleteket tartaimaz, az egyes
alterlleteknél reszletesen felsorolja az értékelési szempontokat és a minimalis kdvetelményeket, illetve hogy a tervezes - kivitelezés -
Uzemeltetés mely fazisaban iranyado. Meghatarozza, hogy milyen dokumentumokat kell a kdvetelmények teljesitéséhez osszedllitani,
illetve, hogy ki jogosult ezek elkészitésére. Amennyiben pontos szamitasokat kdvetel meg, meghatarozza azok szamitasi modjat és
kovetelmeényértekeket tamaszt. Az értekelés alapjan a kovetkezo kategoriakba sorolja a vizsgalt éplleteket: osztalyozatlan, teljesitett,
jo, nagyon jo, kivalo, kimagaslo. A tiz értékelési terliletet a mellékletben roviden 0sszefoglalom, a dolgozatban csak az altalanos
értekeléstkre terek ki. (BREEAM 2014)

Az értékelési szempontjaim az el6zo fejezetben meghatarozott alapelvekbdl indulnak ki, azokat probalom meg tetten émi a
kovetelmenyek kozott. Egy eplletnél, mely teljesiti a Breeam vagy Leed kdvetelmeényeket és mindsitési fokozatot szerez nem sziikséges
minden érték betartasa. Nehezen beszerezhettk az adatok a vizsgazott éplleteknél, de azt gondolom, hogyha a kovetelményeket
veszem sorra, akkor kirgjzolodik a gondolkodasmod. Szamomra ez a gondolkodasmod sokkal érdekesebb, mert ez az alapja a
fenntarthato eplletek tervezésének. A gyakorlat, a megvalosult épiilet sok egyéb kortimény befolyasa alatt is all, célom most nem a
vizsgazott épuletek felllvizsgalata vagy a ket rendszer 6sszehasonlitasa, hanem az éplletmindsitési rendszer alapelveinek a vizsgdlata,
azon bell is a hianyzo elvek és elhanyagolt teruletek kiemelése.



FRTEKELES

tarsadalmi és gazdasagi szempontok

Azt gondolom, hogy mindenképpen széleskor( és nem csak kornyezeti vonatkozasuak a megfogalmazott kdvetelmenyek, hanem
tarsadalmi és gazdasagi szempontok is érvényestini tudnak: példaul egy kozosségi beruhazas szempontjabol nagyon fontos elére
meghatarozott iranyértékek alapjan kell tervezni a fenntartasi és Uzemeltetési koltségeket, hogy ne terhelie tl egy kdz0sseég eltarto
képesseget; az éplilet megkozelitése, mint Iényeges €s visszatérd szempont szerepel; kdzvetlen kornyezetre gyakorolt hatas vizsgalata
is visszatérG eleme az értékelesnek, tehat figyelembe veszi, hogy egy projekt tiimutat az épitési telken.

felhaszndlo kozpontu szemlélet
Nagyon fontosnak gondolom azt, hogy tobb kdvetelmeny esetében a hasznalok iranyabol kdzeliti meg az elvarasokat €s visszacsatolasi
pontokat is biztosit: példaul bevonja a hasznalokat a tervezeésbe; hasznalok altal ellendrzott belsé kortiményeket értekel.

tartossagra torekves
Eletciklus elemzések formajaban foglalkozik a hosszitavra tervezes elveivel; dllando felligyelettel megel6zi a tonkremenetelt és
karbantartassal noveli az élettartamot.

R-C-R

A Reduce-Conserve-Recycle alapelveket a kordbban leirtak szerint a BREEAM kovetelmények tartalmazzak és gyakorlati jelleg
kbvetelmeny értekekkel igyekeznek szamon kérhetdve tenni. Ezen a téren azt gondolom, hogy lehetne még amyalni a képet, mert
az épitdanyagok karos anyag tartalmarol egyre tobb ismeretink van, ezeket legjobb lenne teliesen kizamni az épitési folyamatokbol,
minthogy csak engedmeények fogalmazodjanak meg. A fenntarthatosagnak azzal az aspekiusaval, hogy a helyi kultdraval milyen
viszonyba kerl egy Uj épllet, még ajanlasok szintjien sem fogalmaz meg javaslatokat. Mivel ezeket végkeépp nehéz lenne szamon kémi
az éplileteken, dllasfoglalas szintien kellene, hogy megjelenjen ez a szempont.

egyszerisites

Azt gondolom, hogy egy ilyen mindsitési rendszer megalkotasa rendkivil komplex feladat, de jelenleg gy érzem, hogy tul sok
szereplGt kivan. Tobb temakornél a BREEAM dltal mindsitett szakemberek vegezhetik a vizsgalatokat, ami részben megteremtheti a
fliggetlenség latszatat, mivel kiilsd szereplokrdl van szo, ugyanakkor ez nézve tlinhet felesleges bonyolitasnak is a BREEAM részérdl.

LEED

A Leed épliletmindsitési rendszert az Eqyestit Allamokbeli Zold Epiilet Tandcs (US. Green Building Council) hivta életre
1993-ban abbol a celbdl, hogy segitséget nyujtson kornyezettudatos éplletek Iétrehozasaban és reagalion korunk kihivasaira, a
globalis klimavaltozasra, a draga €s nem fenntarthato energiaforrasoktol valo fliggdsegre s az emberi egészsegre leselkedd, épitett
kérnyezet jelentette veszélyekre. [15] Ot f6 terlletre osztidk a rendszertiket: éplilettervezés és kivitelezés, bels6épitészet és kivitelezés,
épulet Uzemeltetés és karbantartas, varosresz fejlesztés s otthonok.

A Leed [16] hét csoportra osztja egy projekt kovetelményeit, ezek: fenntarthat telek/tertlet, vizhasznalati hatékonysag,
energia s atmoszféra, anyagok €s erdforrasok, beltéri kdrnyezeti mindseg, innovacio a tervezésben €s régios prioritasok. A felsorolt
terlileteken bizonyos alapelvarasokat kel teljesiteni, kivéve az energia teljesitményt €s a megujulo energiat, melyeknél meghatarozott
szamitasok alapjan kell ellendrizni az épllet hatékonysagat €s ez alapjan lehet pontokat eléri. A végso eredmeények alapjan az
éplleteket 4 szinre oszijak: igazolt, ezust, arany, platina. (USGBC 2009)

FRTEKELES
Az értékelési szempontjaim megegyeznek a Breeam esetében leirtakndl. Mivel a két rendszer célkit(izései hasonloak csak



amyalatbeli kilonbségeket talalok. A szandékok megegyeznek, tehat a tervezok €s épittetok segitése a folyamatok soran, tervezesi
szempontok kijelolése.

tarsadalmi és gazdasagi szempontok

A Leed esetében is hasonléan jelennek meg a tarsadaimi és gazdasdgi szempontok, mint a Breeam rendszernél, mégpedig a
projekt elokeszitése €s tervezese fazisaban kap nagy jelentdséget. Olyan keretek €s igenyszintek meghatarozasat irja el6 mint az
energiamenedzsment s a gépeszeti rendszerekkel szemben tamasztott kdvetelmeények. Azt gondolom, hogy ennek a szemléletnek
az ellltetése igen fontos lenne, ezért ez kovetendd példa. Foglalkozik a ho szigetek elkertlgsével, ami szintén azért fontos, mert az
épuletek kornyezetére is tekintettel kell lenni, elonyben részesiti a kdzossegi kozlekedést az autdval szemben,

felhaszndlo kozpontu szemlélet
A hasznalok és lakok jo kozérzetének biztositasa itt is elsGdleges szempont, a felhasznalok szamara lehetéveé teszi, hogy maguk
szabalyozzak a belso téri kortimenyeiket. Ellendrizhetd fogyasztast ir eld, ami szintén a felhasznalok szamara fontos ellendrzési pont.

tartossagra torekves

A tartossdgra torekves a Leed esetében az éplletet alkotd szerkezetek idGtartamaval kapcsolatban emeli be a kdvetelmények koze,
tehat, hogy az elsédleges, tartoszerkezeti elemeken tul a masodlagos elemek megtartasara is torekedni kell lehetdség szerint, kiemell
ezek jelentdsegét mind kulturalis szempontbol, mind a bontasi hulladék szempontjabdl.

R-C-R

A harmas alapelv 1bb szempontbol is megjelenik, részben az anyagok Ujrafelhasznalasan keresztiil, a megujulo, termeszetes anyagok
hasznalatan keresztll, valamint a hulladékképzodésen keresztil is. Kulon pontot ér a helyi anyagok hasznalata, ami részben kormyezeti
szempontbol (Uthasznalat, kozlekedes, szallitas), részben tarsadalmi szempontbdl is fontos, hiszen a helyben elGallitott termékek
serkentik a helyi ipart.,

egyszerisites
Anogy a Breeam eseteben is, a Leed sem torekszik az egyszeri megoldasok felé. A kovetelmények mind bonyolult gépészeti es
épuletfeliigyeleti rendszereket sugalinak, amik habar nagyon korszertiek, eléallitdsuk rengeteg anyagi €s tényleges energiat kivetel.

LEED ES BREEAM EPULETMINOSITESI RENDSZEREK ERTEKELESE

Az éplletmindsitesi rendszereket tekinthetjtk egy olyan “haszndlati utasitasnak”, melyben azt igérik, hogy ha a tervezok és
épitok az ajanlasaiknak megfelelden terveznek és épitenek akkor fenntarthatd éplileteket kapnak eredmeényl, ezért a fenntarthatdsag
szerintUk 1ényeges elveit szamszer(isitve, szamon kérhetd adatokka kell valtoztatniuk. Ez sziikségszerlen egyszer(isitéshez vezet,
hiszen nehezebben tud 8sszefliggéseket és egymésra hatd tényezoket egyszerre szamon kérni. Onmagéban a rendszer azért hasznos,
mert tampontot ad tervezéknek és épitbknek. Mivel elterjedt és sokat hasznalt rendszerekrdl van szo, melyet komoly szervezetek
ellendriznek, ezért konnyebb neki bizalmat szavazni. Keétségtelendl j0 hatdssal van az altalanos szemléletre, mert (izletiesitik a
fenntarthatosagot, de pont ezért veszélyesek is egyben. Mivel gyorsan kipipalhatova teszi egy épulet esetében a fenntarthatosagot,
sok esetben bevalt megoldasokbol dsszerakhato éplleteket eredmeényez. Az épitészet egyedisége €s minden helyzetre valo Uj s Uj
reakcioja folytan sokszind, ha ez a szabadsaga korlatozodik akkor szegenyebbé is valik. Olyan alapelvek mint a tdjolas, az épuletek
egymastol valo tavolsaga, a tdmegalakitas, melyek nagy hatassal vannak egy éplilet energiahaztartasara csak kozvetetten jelennek
meg az épuletmindsitési rendszerekben. Ajanlasokat fogalmazhatnanak meg ezzel kapcsolatban, melyek segitik a tervezoket €s
épittetdket.
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A rendszerek eldnye, hogy oriasi adatbazissal rendelkeznek az éplletek megvalositasaval €s fenntartasaval kapcsolatban, ami
arendszerek folyamatos fellilvizsgalatat teszi lehetdve. Attol, hogy egy épllet elérte a Leed vagy Breeam mindsités valamelyik fokozatat,
meég fenntartasokkal kell fogadni, mert a fokozatok kdzott nagy kilonbsegek mutatkoznak. Ezen tiimenden nehéz elvonatkoztatni
attol, hogy a rendszerek kereskedelmi célra jottek létre, tehat igazan komoly elvarasokat tamasztani nem all érdekikben, hiszen
nehezen teliesithetd (de esetenkent csak egyszerlien nagyobb odafigyelést igenyld) kdvetelmenyek esetén nem lenne, aki megfizeti
. Habar eléremutatoak és megel6zik a torvényi szabalyozast, ez meg 6nmagaban sajnos nem jelenti azt, hogy az okologiai jelleg
fejlesztések nyomaba émenek. De arrol mindenképpen tanuskodnak, hogy a fenntarthatosag fontos torekves, melyet egyre tobb
épitész és epittetd vesz komolyan. Habar nagyra becstilenddek a kitlizott célok, melyek a fenntarthatdsag szempontjabdl egyértelmdien
pozitivak, de nehéz eltekinteni attol, hogy az épuletmindsites egy rendkivil jol jovedelmezd iparag is egyben.

AlLeed és Breeam jo kiindulopont egy fejlesztésnél, és legnagyobb erdemik, hogy épittetok és épiteszek szamara konnyen “elérhetdve”

teszik a fenntarthatdsagot, mert receptet adnak. Kiemelt figyelmet forditanak az elokészitési €s tervezési fazisokra ami megint csak
kizarolag pozitiv ismervk.
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Osszegzés

Jelen dolgozatomat kiinduldpontnak tekintem a magam szamara, hogy elinduljak a fenntarthatosagra torekvé épitészet
alaposabb megismerése, megertése felé. Mivel a téma rendkivil aktudlis, €s szinte kovethetetlendl nagy az irodalma, konny( elveszni
afogalmak és témak rengetegeben. Arra teszek kisérletet, hogy a magam szamara, és remélhetdleg ez mas szamara is hasznos lehet,
egy kiinduldpontot, egy alaphelyzetet rogzitsek, amire aztan a tovabbi kutatdsaimat épithetem.

TervezO épiteszkent az érdekel, hogy a fenntarthatdsagot, ami tulajdonképpen a nagyon sokrétd épitészet egy rétege
kellene hogy legyen, hogyan lehet a mindennapi gyakorlatba tudatosabban beépiteni. Ahogy az dkoldgia a természet elemeinek
oOsszefliggeseirdl szdl, ugy az épitészetre is csak mint 0sszefliggésrendszerre tudok gondolni. Ebben az Gsszefliggésrendszerben,
melyet az emberi €s technikai/mUszaki vildg hataroz meg, egy fontos szeletet kell kapjon a termeészet, és az ahhoz valo viszony. Ez
a viszony az alapja a fenntarthatosagnak, az okologianak az épitészetben, mert azon tl, hogy az épitészet elvesz a termeszetidl a
reszeve is kell valjon, anélkil, hogy konfliktusba kertine vele.

Szamtalan helyen lehet tervezési alapelvekrdl olvasni, melyek a fenntarthato épitészet szamara fogalmaznak meg ajanlasokat.
Célom az volt, hogy ezeket keressem és az altalam fontosnak tartottakkal kiegészitsem. A legfontosabbak szerintem:
- hogy ne csak kdrmyezeti fenntarthatosaggal foglalkozzunk, hanem a tarsadaimi és gazdasdgi fenntarthatdsag harmasanak részekent
jelenjen meg a kornyezeti tenyezo,
- a hosszutavra valo tervezés, mely megmutatkozik a tartos anyaghasznalatban, a flexibilitasban,
- a csOkkentes, a meglrzes és Ujrahasznositas harmassaga,
- a hasznalok érdekeit figyelembe vevd tervezes,
- a kdrnyezettdl valo elvétel, azaz a fogyasztas figyelembe vétele,
- 65 a feleldsséggel valo tervezes es epites.

Az épuletmindsitési rendszerekkel vald foglalkozas egy palyazati munka soran adodott, ahol szlikség volt a Breeam rendszer
tanuimanyozasara. Mivel célom a kornyezettudatos épiteszethez valo hozzadllasok gy(jtése €s megertése, elemzeése az eptiletmindsitési
rendszerek megfeleld elsé pontként kerlihetiek bele a dolgozatba, mert célkitlizésik a fenntarthatd epitészet elterjesziése. Az
altalam vizsgalt Breeam és Leed rendszerek sok hasznos tudast s kovetelményt adnak a felhasznaloik szamara, de azt kevésbe

szemléletmodkent, inkabb felhasznalnato gyakorlatként teszik, ami még keves ahhoz, hogy valoban dkologikus épuletek szulessenek.

A dolgozatom jelen formajaban csak az elsd része egy hosszabb tavi kutatasnak, mely a tovabbiakban kilonbozo épitészeti
gyakorlatok tanulmanyozasan keresztil szeretne tovabbi eszkdzoket taldini a fenntarthatd épitészethez és azokat Osszevetni az
Okologikus épitészet alapelveivel. Ezt részben konkret épitészek munkassagat tanuimanyozva tervezem elvégezni (mint példaul Glenn
Murcutt, Pritzker-dijas épitész), részben néhany merfoldkének szamito éplilet tanulmanyozasaval (Baumschlager-Eberle: 2226),
valamint a fenntarthatosag gyakorlatanak kilonbdz0 aramlatainak rendszerezésevel (lasd high-tech, 6ko-tech, okologikus épitészet,
low-tech). Azt remélem, hogy ezen modszerek s eszkdzOk 0sszegzese segithet abban, hogy a fenntarthatosag szerves részeve valjon
minden épitészeti tevekenyseglnknek.
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Kutatasmodszertan

A nydl fiilel 8s fut. Azidan megint filel, majd megint fut.”
(CSERMELY et AL 1999)

Kutatasomat hosszUtavon az motivalja, hogy a fenntarthatd épftészet nap mint nap szliletd alkotasait jobban megértsem és Igtrejottiket
meghatarozo alapelveket 0sszegylijtsem. Célom tehat egyrészt alapfogalmi tisztazas, gydjtés, rendszerezés és ezeken kereszill kovetkeztetések
levondsa.

Mivel a témaval az idei évben kezdtem el foglalkozni és sokfelé csapongott az erdekiédésem a dolgozat elsd részében a fenntarthatdsag
és azon belll leginkabb az 6kologiaval kapcsolatos olvasott gondolatok Osszegyditése volt. Szamtalan fontos iras szliletett ebben a témaban,
ezekb@l probaltam a szamomra Iényeges gondolatokat Gsszegydijteni, melyeket az épitészeti fenntarthatdsaghoz tudtam kapcsolni. Fontos volt
szamomra, hogy miel6tt vizsgalodni kezdek, magamnak megfogalmazzam, hogy mit6l 6kologikus egy épllet, mik azok a szempontok, amiket
figyelembe kell venni. Osszegeztem az alvasottakat és mellétettemn a sajat megéllapitasaimat.

Hosszdtavon szeretném a kutatasomat kibdviteni kilonboz6 fenntarthato épitészeti tervezési stratégiak eszkozeinek az dsszegy(ijtesével.
Ennek els6 lépése ebben a dolgozatban az épuletmindsitési rendszerek, ezen bellil a Breeam és Leed rendszerek altal tamasztott kvetelmények
tanulmanyozasa volt. A két rendszer Uj épiletekre vonatkozo kovetelményeit és ajaniasait tartalmazo leirasokat néztem végig, arra a kérdésre
keresve a valaszt, hogy ezen kovetelmények mogott rejld alapelvek mennyiben illeszkednek az dkologikus épitészet alapelveinez. Modszerem
tehat az volt, hogy a sajat elméleti jellegl megallapitasaimat probaltam “szamon kéri” az 6 gyakorlati kovetelményeiken, mindezt tgy, hogy
megprobaltam rendszerezni, hogy melyik kdvetelmeény, melyik alapelv szolgalataba allithato,

A kovetkezGkben megprobalok szamot adni arrol, hogy a Linda Groat - David Wang altal meghatarozott hét épitészeti kutatasi stratégia
kozll, a konzultaciokon valasztott Qualitative research (Kvalitativ kutatds) modszertanat miért nem tudtam alkalmazni, a Logical argumentation
(Logikai erveles) fejezetben megfogalmazotiakat hogyan tudtam segitségil hivni, és hogy a Case studies (Esettanulmany) fejezet megallapitasai
miért csak részben alkalmazhatok az esetemben.

Kvalitativ kutatas

A fejezet lefrasa szerint a modszer legfontosabb ismérve az empirikus megfigyelés és tanulmanyozas Utjan szerzett ismeretek kvalitativ
érickelése. Gyakran egy alapkerdésbdl indul ki és annak helyességét probdlja meg alatamasztani, mig a kérdés a folyamat sordn maga is
formaladik. Fontos a természetes kozegben torténd megfigyelés, az adatok kutatd altal torténd szlirése és értelmezése, a kutatdsi alanyok sajdt
megfigyeléseinek felhaszndlasa, a kilonbdz6 tipust taktikak parhuzamos haszndlata és a kutatds iterativ, oda-vissza hatdo mivolta. Ezeket a
megallapitasokat a sajat kutatasomban nehezen tudtam alkalmazni, habar az alapkérdés adott volt, nem begy(ijtott adatokat elemeztem, hanem a
vizsgalt rendszer kovetelményei kozott probaltam megtalaini a hianyzo elemeket és elhanyagolt terlleteket.

Logikai érvelés

Alogikai érvelés alapvetd kiindulopontja allitasok megfogalmazasa, melyekre az érvelés epll. Erre tettem kisérletet, mikor a fenntarthato
épitészet alapelveit rogzitettem a magam szamara, hogy kiindulopontként szolgaljanak a tovabbi vizsgalodasokhoz. Biztos vagyok azonban
abban, hogy ezek a pontok a tovabbi kutatasok soran arnyalddni fognak, esetleg bdviini, tehdt nem igaz még az a feltétel, melyet a fejezet
szamon keér, hogy az alappontok nincsenek atfedésben és a teljes spekirumot lefedik. Ezt kdvetGen megprobaltam ezekre épitve megvizsgaini az
éplletmindsitési rendszereket.

Esettanuimany

A kézikdnyv 6t megallapitasa az esettanuimannyal kapcsolatban: egy vagy tobb eset, valds, életszerl koriimeények kozotti vizsgalata; ok-
okozati kapcsolatok lehetdségének vizsgalata; az elméleti feltevesek fejlddésének fontossaga a kutatds megtervezésenek fazisaban; tobb forrashol
szarmazo bizonyftékok hasznalata; valamint az egyedi eset tanulsagainak altalanos megallapitasokra vald atvaltasa. A kutatasom éplletmindsitési
rendszerekkel foglalkozo részét ezekbdl a szempontokbdl kiindulva nehezen tudom besorolni az esettanuimany kategoriaba, mert nem arra
hasznalom a rendszereket, hogy a sajat megallapitasaimat ellendrizzem, hanem forditva, azokat prébalom meg megtaldni a kovetelmények
alapelveiben. Ugyanakkor a kovetelmények konkrétumai alapjan igyekeztem altalanos megallapitasokat tenni a rendszerekrdl.

Felhasznalt irodalom: /
CSERMELY Péter, GERGELY Pal, KOLTAY Tibor, TOTH Janos 1999: Kutatds 8s kozlgs a termeszettudomanyokban. Osiris kiadd.
GROAT, Linda, WANG, David 2013: Architectural Research Methods. Wiley. 15



Annotalt bibliografia

Robert Kaltenbrunner

Architecture and sustainability - a difficult relationship

In: Hegger, Fuchs, Stark, Zeumer: Energy Manual, Sustainable architecture
Birkhduser

Munich, 2008

A szerz6 rendkivil fontos kerdésekre hivja fel a figyelmet a tanulmanyaban, mely az Energy Manual konyv egyik bevezetGje. Arra hivia fel
a figyelmet, hogy az energiatudatos technologia alkalmazasa nem elegendd, hanem a tervezes minden szakaszaban meg kell jelennitik
az alapelveknek. Nem az egyes épliletekkel kell csupan foglalkozni, hanem az épitészettel dltaldanossagban. A gondolkodasnak varosi
léptékben, a varosi okologiaban is meg kell jelennie, jobban kell kbtddnie az épiteszet emberi aspekiusaihoz, mint korabban, ahelyett,
hogy csak tudomanyos fejlesztésekre koncentraina.

A fenntarthatdsagnak a szocio-kulturdlis befogadasaval is gondok mutatkoznak, hiaba oldunk meg helyi szinten problémakat, ha a
jelenkori életet meghatarozd mobilitassal nem foglalkozunk. A XX. szazad masodik felének varosfejlédésének kdzeppontjdban az
auto allt, életlink kialakitasaban a tavolsagoknak alarendelt szerepe van, holott ez az eltorzult gondolkodasmod meghatarozoja lett az
életnek.

Felhivia a figyelmet arra, hogy a tudomanyos adatok mar rendelkezéstinkre alinak ahhoz, hogy fenntarthatd modon épitsink, mégsem
kovetjlk ezeket. Az a helytelen kép alakult ki, hogy a fenntarthato épitészetnek mas a megjelenése, holott példak sokasaga bizonyitja,
hogy ez nem fgy van. A latvanyos, kormyezettudatos gondolkodast hirdetd épiiletek megtéveszté modon hirdetnek egy “z0ld”
megjelenést, ami ok tervezot elriaszt ettdl.

Egyszer(i, hetkdznapi j0 példakra van szikség, Schumacher “A kicsi szep” konyvének alapelveire kell visszanyuini. Az épitészet
feleldssége, hogy a pazarlast tovabbra is fenntartd, a technikai fejlesztéseket kdzéppontba helyezd gondolkodasmodiol elmozduljunk
egy komplex feleldsség iranyaba.

Z0ld Andras
Energiatudatos épftészet
Mliszaki konyvkiadd
Budapest, 1999

A konyv altalanos bevezet6t ad az energiatudatos épitészet témakorében fogalom meghatarozasokkal és torténeti attekintéssel. A
témat éplletfizikai oldalrol kozeliti, 0sszefoglalja a kornyezeti hatasokat, ismerteti az energiamerleg 0sszeteviit. Részletesen taglalja a
héveszteség csBkkentésének elveit és megoldasalt. Attekintést ad a passziv fiitési rendszerekbdl, példakkal is szemlélteti a tervezési
alapelveket, mig kialakitasi javaslatokat is ad. A hibrid és aktiv rendszerek elemeinek ismertetését is tartalmazza, valamint a passziv
hlitési megoldasokat is részletekbe menden ismertet.

A szerz0 a hazai és nemzetk0zi energiatudatos épitészet elismert szakembere, ezért ez a kdnyv fontos referenciapont lehet a dolgozat
szempontjabal,
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Ernst F. Schumacher

A kicsi szép - Tanulmanyok egy emberkdzpontu gazdasagtanrol
KOzgazdasagi és Jogi Konyvkiado

Budapest, 1991

Akonyv rendkiviil érdekes megvilagitasba helyezi a fenntarthatd és emberkdzpontu kdzgazdasagtani gondolkodast. Szamtalan értékes
gondolatmenetet tartalmaz, ami ma is teljesen aktualis, habar 35 év telt el a kiadasa ota. Harom részt emelnék ki a konyvbdl, melyet
a dolgozatom szempontjabol alapvetdnek tartok es az épitészeti Gkologikus gondolkodas szempontjabol fontos ezekkel foglalkozni.

A Béke és maradandosag cimd fejezetben a maradandosag kozgazdasagtanat Ugy magyarazza hogy a tudomanynak és a technikanak
a bolcsesség felé kell fordulnia, annak érdekeben, hogy az emberi megoldasok hatarozzak meg az életinket. A tudomany nem
szabad, hogy vakmerd legyen, a technika pedig er6szakos. Harom alapelvet hataroz meg: “olyan modszerekre €s felszerelésekre van
szlikségunk, amelyek

- elég olcsok ahhoz, hogy gyakorlatilag mindenki szamara elérnetdek legyenek,

- kis léptékben alkalmazhatok,

- 0sszeegyeztetheték az ember alkotasigenyével.” (33. oldal)

A méret kerdese cim( fejezetben a szerzo felhivja a figyelmet arra, hogy a kozlekedés gyors fejlodése sok esetben romboldan hat. A
fejlesztéseket nem kell mindenhol alavetni a kozlekedés gyorsasaganak, hanem minden esetben mérlegelni kell annak kdvetkezmeényeit.
A javakat es eszk0zOket mindenki szamara elérhetéve kell tenni. (71. oldal)

Az emberarcu technika cim(i fejezetben a természet mértekét hozza fel példakeént: “a termeszet rendszere, amelynek az ember is
resze, Onszabalyozasra, Onkorrekciora €s Ontisztuldsra torekszik.” (151, oldal)

Andrea Deplazes (szerk.)

Constructing Architecture, Materials, Processes, Structures - A handbook
Birkhauser

Basel, 2005

A ziirichi ETH épitészkara szamara készilt, tankonyv jellegl konyv részletesen foglalkozik az éplletszerkezetekkel, anyagokkal €s
épitesi modokkal, gyakorlat szempontjabol kdzelitve az éplletszerkezettani kerdeseket. komplex szemlélettel €s atfogdan targyalja a
temat és megépdlt példakon keresztlil ismerteti a tananyagot. Szamomra a Structure fejezet, Building performance, energy alfejezet
egy resze érdekes, melyben Andrea Deplazes, a kdnyv szerkesziGje Sustainability - Fundamentals of Architecture cimmel ad képet a
fenntarthatosag fogalommal kapcsolatos veleményérdl, az iras kivonata egy el6adasnak.

Hans Kollhoff és Jean Nouvel egy szimpoziumon elhangzott vitdja koré szervezi a gondolatait, ahol Kohlhoff azt a kerdest teszi fel,
hogy Jean Nouvel épliletei hol lesznek 75 év mulva. Nouvel ezzel szemben azzal érvel, hogy Kohlhoff éplletei elavultak, mert nem
filigran szerkezetekbdl eplinek, hanem tomor szerkezetekbdl. Deplazes ezt a vitat kihasznalva ismerteti az épitészet két iranyvonaldt, a
sztereotomia (k6bdl vald kimetszes) elvei szerint epuld tomor szerkezetekbdl éplilo és a tektonikus elvi filigran szerkezetekbdl epuild
épitészetet. Az utobbi az eldbbibdl alakult ki az épitészettortenet folyaman, az iparositas kovetkeztében pedig oridsi stlyra tett szert.
A kettGt egyenrangunak értekeli, és mindkettd esetében megjelenhet a fenntarthatdsag alapelve, csak mas-mas eszkozokkel. Mig a
filigran szerkezeteknél a hdszigetelésnek van nagy szerepe, addig a tomor szerkezeteknél a hotarolasnak.

Osszehasonlitésa kitér a flexibilitasra, melynél legfontosabb alapelvnél az id6tartamra tervezést emeli ki. Az elsédleges, masodlagos
és harmadlagos szerkezeti elemek idotartama eltér, ezt a tervezesnel figyelembe kell venni. Mig a tomor szerkezet( épiletekben az

17



elsddleges szerkezet kevesebb mozgasteret ad, mert meghatarozza a tereket, addig az elvalaszto szerkezetek kialakitasara itt mar
alig kell energiat forditani. A filigran szerkezeteknel nagyobb a mozgaster, a tereket gyakorlatilag teljesen az Uj szerkezetek fogjak
meghatarozni, de ezek kialakitasa nagyobb energiat igényel.

Vegul osszefoglalaskent leszogezi, hogy egyik épitesi mod sem “maibb” a masiknal, alapvetd koncepciojukban kilonboznek. llyen
forman a fenntarthatosag sem kothetd egyikhez vagy masikhoz. A fenntarthatosag egy olyan komplex 0sszetevéje az épitészetnek,
mely a koncepcidalkotas pillanatatol meghatarozo kell legyen, de mivel komplex €s sok 0sszetevohdz kdtddik, fontos, hogy tisztan
megfogalmazodjon a szerepe. A fenntarthatdsag egyben egy Uj lehetdség arra, hogy Uj tervezési stratégiak alakuljanak ki az épiteszeten
bellll, tehat hozzajarulhat a megujuldsahoz, fejlédésehez is.

Simon Guy

Introduction: Whither ‘Earthly” Architectures: Constructing Sustainability
In: C. Creig Crysler, Stephen Cairns, Hilde Heynen (szerk.)

The SAGE Handbook of Architectural Theory

SAGE Publications Ltd

2012

A fejezet célia, hogy a fenntarthatdsag “cimkeje” moge tekintsen, hogy provokativ kerdéseket tegyen fel a jelenséggel kapcsolatban.
Mivel nincsen egyértelm( allaspont csak kilonbozd megoldasi utak vitdznak egymassal, ehelyett inkabb a tettek mezejére kellene végre
lépni, mert a vita csak a tényleges problémakkal valo foglalkozastol veszi el az energiat. Az egész vitat a természet és kulttra viszonnyal
kapcsolatos filozofiai és gyakorlati megoldasok kiilonbozésége adja. Tehat anhoz, hogy a fenntarthatosdg fogalom heterogenitasat
megvizsgaliuk szamba kell venni a kornyezeti problémak meghatarozasanak, megjelolésenek, ertékelésének és forditdsanak modait,
és azt, hogy ezek hogyan jelennek meg épitett formaban kiilonbozo tervezesi koncepciok dtjan.

Ezutan a fejezet célja, hogy 0sszefoglalia a killonbozo alldspontok és gyakorlatok egy részet. Annyiféle épitészet és természet kapcsolat
létezik, ahany épitész (Jodidio), €s ugyanigy a fenntarthatosagra adott valaszok is legalabb ilyen sokfélek (Frampton). Megvizsgalva
kilonbozo kiallitasok és dsszefoglalok anyagait, az tinik kozos pontnak, hogy a technologia erejebe €s a tervezési talalekonysagba
vetett modernista hit toretlen. Kevesen emelnek szot ez ellen, de van aki azért azt allitia, hogy a természetre epulo, vagy termeszetes
folyamatokat utanzo technologiak még nem biztos, hogy egészseges, fenntarthatd kdmyezetet teremtenek. A gondolkodasmad tele
van ellentmondassal, “a komyezettudatossag minden €s semmi egyszerre, a kozponti fokuszpont €s a megzavaras egyben, az
innovaciora valo 6sztonzés és az Uj gondolkodasmad akadalya, egy Uj lehetdség es a gat is egyszerre.” JO pelda erre, hogy az Audacity
szerint az a cél, hogy “kitermeljik magunkat a fosszilis energiahordozo tapldita iparbdl”, csak az a kérdés vélemeényem szerint, hogy
az Ujabb és Ujabb ndvekedésnek és termelésnek mi szab hatart, ki mondja meg, hogy melyik termelés jo.

A konyv tobbi fejezetére épitve jarja korlil a fenntarthatosag fogalmat, eldszor torténelmi taviatba helyezve, tehat, hogy hogyan és
milyen gondolkodashol fejlodott ki a fenntarthatdsag. Az elsd ellentmondas, hogy az épitészet Iétrejotiekor ellene megy az épitészetnek,
mert helyet vesz el 10le, s kiizd a természet kortiményei ellen, azzal, hogy hajlekot alkot a természet elemei ellen. Egyesek szerint a
abszollt és univerzalis megoldasok nincsenek, az Utiranyt kell helyesen megvalasztani (John Farmer), masok szerint a mai folyamatok
epp az utolso lepéseket tesznek meg a természettol valo eltavolodas iranyaba. (James Steele)

Masodszor az optimista, manifeszto-szer(i megallapitasokat veszi sorra, kezdve azzal, hogy az épiteszeti szépseg Uj fokmérdje a
teljiesitmenye is lehetne, az Uj épitészet célia, hogy mindenkit egyenlGen szolgalion (Vale and Vale). Peter Droege amellett érvel, hogy a
tuléléstink van veszélyben, hianyzik a fokusz és lepni kell, A fosszlis energiara épild varos a veget jarja, el kell hogy jojjon a negyedik
ipari forradalom, melyben a nagy CO2 kibocsato epitészetet felvaltjak a “naponta valaszolo strukiurak”. Az @ alldspontja azonban nem
foglalkozik azokkal a nem mérhetd, energiafogyasztasra nem atvalthatd problémakkal. A stirgetett megoldasok eredmeényezhetnek
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olyan gondokat, melyek az egészsegre, a szegenysegre vagy az egyenldségre hatnak, s figyelmen kivil maradnak.

A kovetkezd részben a helyi dllapotokhoz alkalmazkodd megoldasokrol ir, arrdl, hogy a jové épitészete sokak szerint nem acelbol
és Uvegbdl, hanem sokkal inkabb helyben elGallithatd, természetes épitéanyagokbdl fog épitkezni, mint amilyen a tégla, a fa vagy
Uirahasznositott anyagok. Ezek az épitési modok pedig sokkal inkabb a hagyomanyos technikakra hagyatkozhatnak, mint a jovo
technologiai.

Osszefoglaldsként pedig felmertil a kérdés, hogy mégis akkor mi a fenntarthatd épitészet? A szerz6 szerint elméleti kérdésekre adott
valaszok: hogyan gondolkozunk a termeészetrdl?, hogyan tesszik fontossagi sorrendbe a kiilonbozd Okoldgiai kérdést?, hogyan
kapcsolodunk kilonbdzd kontextusokhoz?, melyik tudomanyos allaspontot fogadjuk el igaznak? Bruno Latour tomér vélemeénye: nem
tenyek kérdeése, hanem aggodalmak kérdése (not a matter of facts but acknowledging matters of concern”, Steve Hinchcliffe, geografus
szerint nincs gyakorlat, csak probalkozasok lehetnek, a fontos, hogy figyelmet szenteljlink a kapcsolatokra, az 0sszefliggesekre,
melyek az 6koldgial rendszerekben taldinatok. Erzékenységre van sziikség, hogy ne maradjanak figyelmen kiviil szempontok. Pyla
amellett érvvel, hogy talan szerencsés, hogy nincs a fenntarthatd épitészetnek definicioja, mert ha lenne, akkor a tervezes apro
dontésekke silanyulna az anyagrol, az energiardl €s a megvalosithatosagrol. Olyan allitdsokra van szikség, melyek nyitottak, nem pedig
doktrinerek, melyek gondolkodasra és parbeszéedre sarkalinak. Hinchcliffe s Whatmore megfogalmazasaban ténymegallapitas helyett
a lehetdségek melletti elkotelezddés a fontos.

BREEAM International New Construction, Technical Manual
Bre Global Ltd

2014

http://www.breeam.org/page.jsp?id=109

(Megtekintés: 2015.02.05.)

Ismertetem a Breeam éplletmindsitési rendszer iz értékelési tertletét és alterlileteiket bemutatva, hogy milyen célkitizéseket és
szempontokat adnak a fenntarthato épulettervezéshez, kivitelezéshez €s Uzemeltetéshez.

MENEDZSMENT

- fenntarthato megvalositas biztositasa: a célok pontos tisztazasat es megfogalmazasat ellendrzi majd pedig végigkovetve a folyamatot
a tervezeéstol a megvaldsitason at az (zemeltetésig ellendrzi a megvalosulasukat (pl éplletenergetika €s gepeszeti rendszerek
fogyasztasa)

- felelOs kivitelezési folyamatok biztositasa: kornyezetileg és tarsadalmilag felelds és szamonkérhetd kivitelezési folyamatok (felhasznalt
anyag és energia mennyiseg, kornyezetterhelés szennyezédesek hatasara)

- jovObeli hasznalok bevondsa a dontési folyamatokba (ahol nem ismertek a jovébeli hasznalok, ott az akadalymentesség biztositasa,
utolagos ertékelési lehetdseg a hasznalok altal, hasznalok szamara “betanitas”)

- Blet ciklus koltség és hasznalati idtartam tervezes: tervezesi fazistol kezdve folyamatosan figyelembe veszi, hogy az épllet fenntartasa
a beépitett anyagok, szerkezetek €s (pl. gepészeti) eszkozok réven milyen koltsegekkel fog jarmi és ennek megfeleléen hatarozza meg
az igényszinteket

FGESZSEG ES JO KOZERZET

- vizudlis komfort: természetes fény, mesterséges feny és ezek felhasznaloi szabalyozasanak biztositasa, vizudlis (meghatdrozza a
termeészetes és mesterséges fénnyel valo ellatottsag legfontosabb, szamszer(sitheto feltételeit)

- belsé levegd mindség: természetes es mesterseges szelldzesi kovetelmenyek teljesitese, levegdt szennyezd anyagok hasznalatanak
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visszaszoritasa

- hékomfort: szabvanyoknak megfeleld belsd téri hdkomfort biztositasa a hasznalok beavatkozasaval és iranyitasaval

- vizmin@seg: szabvanyoknak megfeleld ivoviz biztositasa, kertive a ferzesek veszélyet

- akusztikai teljesitmeény: kiterjed a megfeleld belsd és kilsO zajszigetelésekre, a csokkent halloképesseguiek igényeinek kielegitéseére,
valamint az akusztikailag kiemelt terek megfeleld tervezésere

- biztonsagos kozlekedés: az epllet kdrnyezetében biztositja a biztonsagos megkozelitést es kornyezet tervezest (gyalogos, kerekparos,
szallitasi és gepkocsi Utvonalak és megkozelites; parkolas)

- veszelyek: csokkenteni vagy megelzni a lehetséges termeészeti karokat az eplleten

ENERGIA

- energiahatékonysag: megfeleld tervezes altal minimalizaini a mikodési energia fogyasztast

- energia feltigyelet: energiafogyasztas valos idejl figyelemmel kovetése

- kills6 vilagitas: hatékony vildgitas tervezése az eplet kulsG részein is

- alacsony és nulla szén-dioxid technologiak: az energiasziksegletek fedezésére mar a tervezesi fazisban meg kell hatarozni a
legalacsonyabb szén-dioxid kibocsatasu energiaforrast

- energiahatékony hiités: a hitési rendszernél is a legalacsonyabb szén-dioxid kibocsatasra kell torekedni

- energiahatékony belsd kozlekedesi rendszerek: liftek es mozgolépesdk minimalis szikseges szamban kertljenek betervezesre és
energiavisszaforgatassal mikodienek

- energiahatékony eszkozok: minden elekiromos eszkoz energiahatékonysdganak vizsgalata

KOZLEKEDES

- kbzOssegi koziekedessel valo megkozelithetdseg

- kozbsségi szolgaltatasokhoz valo kozelség

- alternativ kdzlekedési modok: kerékparos megkozelités, elektromos auto toltéallomas, helyi buszhaldzat

- parkoléhelyek szama: gépkocsis megkozelités alternativainak fliggvénye

- kbzlekedési terv: olyan akcioterv, mely meghatarozza, hogy hogyan lehetne a gépkocsis kozlekedés alternativait vonzova tenni, €s
ezért beruhazasokat eszkozol (megkozelithetdseg, biciklitarold, akadalymentesség, informaciok)

ViZ

- vizfogyasztas: ihat viz hasznalat csdkkentése szirkeviz hasznositasssal €s viztakarekos berendezésekkel
- vizfogyasztas feltgyelet: valos ideji adatok

- szivargas érzekeld rendszer

- viz takarékos felszerelés (pl 0ntdzoviz)

ANYAGOK

- élet ciklus hatds: életciklus elemzé modszer hasznalata, mely elemezi az épliletelemek kormyezetre gyakorolt hatdsat az életciklus
teljes idotartama alatt beleértve az eldallitasukhoz szlikseges energiat is

- anyagok felelds eredetének megallapitasa: csak olyan anyagok hasznalata, melyeket ellendrzott kortimények kozott termeltek

- szigetelés; megbizhato forrasbol szarmazo szigeteles hasznalata

- tartossag tervezes: erds haszndlatnak kitett elemek megfeleld tartossagra valo tervezése ezaltal elkertilve a gyakori karbantartast

HULLADEKOK

- kivitelezési hulladék menedzsment: kivitelezeés soran keletkezd hulladék szamon tartasa és felugyelete, megfeleld utéhasznositasrol
valo gondoskodas, tervezés sordn a lehetd legkevesebb “betervezett” hulladékra valo torekves

- Ujrahasznositott adalékanyagok haszndlata

7

- Uzemeltetési hulladék: szelektiv gy(ijtés, Uirahasznositas
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FOLDTERULET HASZNALAT ES OKOLOGIA

- épitési terlilet valasztas: olyan terllet valasztasa, mely korabban mar beépitett volt, vagy szennyezett ezaltal egy Ujabb €pitkezes
megtarta vagy javitia dllapotat, és nem eddig beépitetlen tertilet kertl felhasznalasra

- terlilet Okologiai érteke és az dkologiai értekek védelme: alacsony Okologiai ertéki terlletek haszndlata, a komyezd 6koszisztimak
védelme

- a terlilet Okologiai értékeének javitasa

- hosszU tavu hatasvizsgalat a biodiverzitasra: taj €s eléhely menedzsment terv keszites

SZENNYEZES

- hiitdszerek hatasa: 0zon rétegre s 1egkorre karos gazok eltavozasanak megakadalyozasa, megfeleld hiitGszerek hasznalata
- nitrogén szennyezés minimalizalasa

- helyi vizek védelme €s esdviz erdzios hatasanak elkertilése

- gjszakai fenyszennyezés minimalizalasa

- zajterhelés csokkentése

INNOVACIO
- az épliletben hasznalt innovativ eszkzok
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