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Bevezetd gondolatok

Korunk egyik legnagyobb kihivasa a kérnyezetlink hatékony védelme. Szemléletvaltasra van szikseg ahhoz, hogy az élet
minden tertletén megjelenjen a kormyezettudatos gondolkodasmaod. A vilag energiafogyasztasanak 45%-dt az éplletek tizemeltetése
teszi ki, 5%-at az epitGipar[1]. Az épitészetrdl alkotott gondolkodasmadunk tehat jelentdsen meghatarozza, hogy lesz-e valodi valtozas
a kornyezetvedelemben, vagy csak a felszinen tudunk eredmeényeket elérni.

Jelen dolgozat célja, hogy megvizsgdlia, hogy az épitészet terlileten milyen alapokon nyugszik az energiatudatos gondolkodas €s
alapkérdeskent tekinti, hogy a fejlett technikakon és technoldgian tl milyen stratégidi vannak a hatékony kdrnyezettudatos tervezesnek.
Az épitészeti tervezes menetébe szervesen be kell épiteni a fenntarthatdsag alapelveit annak érdekeben, hogy eredmeényeket lehessen
elérni. A cél az lenne, hogy hosszabb tavra tervezziink, ami sok esetben egyet jelent azzal, hogy nagyobb anyagi befektetésre is szikség
van, mert a gazdasagossag elveit félre kell tenni. Ez a gondolkodasmod hazankban és Kelet-Kdzep Eurdpaban kevesse jellemzd, de
elterjeddben van. Meg kell tehat vizsgaini, hogy hogyan lehet egyszer(, takarékos eszkdzokkel, nem a legujabb technoldgiakat, hanem
j6zan gondolkodast felhasznalva fenntarthato épuleteket tervezni.

Ezek a gondolatok Gsszecsengenek Emst F. Schumacher, mar a 80-as években megfogalmazott elveivel, mely szerint a tudomanyak
és a technikdnak a bolcsesség felé kell fordulnia, annak érdekében, hogy emberi megoldasok hatarozzak meg az €letlinket. Harom
alapelvet hataroz meg: “olyan modszerekre €s felszerelésekre van sziksegink, amelyek

- elég olcsok ahhoz, hogy gyakorlatilag mindenki szamara elérhetdek legyenek,

- kis leéptékben alkalmazhatok,

- 0sszeegyeztethettk az ember alkotasigényével.”[2]

Habar 6 nem kifejezetten az épiteszerdl beszél, ezeket az elveket az €élet minden tertiletén jo lenne alkalmazni. A természet merteket
alliia példakent elénk: “a természet rendszere, amelynek az ember is része, Onszabalyozasra, Onkorrekciora és Ontisztulasra torekszik.”
(3]

[1] Z6ld Andrés: Energiatudatos épitészet, Miszaki kdnyvkiadd, Budapest, 1999, 11.oldal
[2] Emst F. Schumacher: A kicsi szép, Katalizdtor kiadd, Budapest, 2014, 33. oldal
[3] Ernst F. Schumacher: A kicsi szép, Katalizator kiad6, Budapest, 2014, 151. oldal 2



Bevezetd gondolatok 2

Az épitészeti fenntarthatosag temakorével valo ismerkedes, attekintd jellegd mivek tanulmanyozasa soran, szembestlve
az Oriasi s szerteagazo szakirodalommal az a kérdes kristalyosodott ki bennem, hogy milyen iranybol nézink’? A hétkdznapi életbe
is beszivargott szamtalan fenntarthatosaggal és okologikus gondolkodassal kapesolatos fogalom azt mutatja, hogy a téma rendkivdl
aktudlis ugyanakkor keves a konszenzus. Ezt a problémét feloldani nem lehet, ezért egy meglévo gondolati rendszerhez valo igazodas
tlnt a megfeleld kindulopontnak. Ehhez Lanyi Erzsébet Komyezettudatos epitett kdrmyezet - A modellvaltas elvei es épitészeti eszkoze
cimd PhD értekezesét valasztottam, mely tobb szempontbol is j6 viszonyitasi pontnak tlinik:

1. ugyanabbdl a magyarorszagi épitészeti kozegbdl nézve foglalkozik a fenntarthatosag temakorével, mint én,

2. PhD dolgozata atfogo, 0sszefoglalo jellegd, konyv formatumd,

3. keveshé a gyakorlati példakra koncentral (bar azokbol is sokat bemutat), sokkal inkdbb az elméleti hatteret ismerteti, ami

szamomra is lényeges elhatarozas volt,

4. vélemeényének nagy reszet elfogadhatonak tartom, ami az alapfeltevések szempontjabol fontos lehet.

Ezutan raternék a konyv konkrét ismertetésére, de Ugy, hogy atfogo képet adjak a teljes anyagrol. Ez részben megalapozza a tudasomat,
reszben elkesziti sajat dolgozatomat.



Lanyi Erzsébet
Kornyezettudatos épitett kornyezet - A modellvaltas elvei és épitészeti eszkozei

A konyv a kovetkezd Tejezetekre tagolodik:

1. Bevezetés, mely fejezet definidlja az épitészet és okologia fogalmait, megadja a tanulmany célkitlizéseit es feladatait

2. Kornyezet, mely fejezet definidlia a természetes kormnyezetet és annak alkotoelemeit, valamint a mesterséges kornyezetet

3. Az emberi tevekenysegek és a kdmyezetszennyezes fejezet a valsagjelensegeket ismerteti, majd sszegy(jti a kdrmyezetszennyezes
elemeit es bevezeti a fenntarthatatlan fejlédés fogalmat

4. Utkeresés, megoldési lehetfiségek Tejezet a fenntarthatdsag és folytathatdsdg cimszavakhoz tartozd gazdasagi és tarsadalmi
folyamatoknak és elméleteknek az dsszefoglalasat tartalmazza, a gondolkodas megvaltozasat sirgeti és egy Uj, masfajta tarsadalom
képet vazol fel, mely “begyogyitja a f6ld sebeit”

5. A fenntarthato térhaszndlat fejezet a fenntarthatdsagot az épitészetre és épitésre értelmezi s meghatarozza alapelveit, mint a
folytathato élet kereteit

6. Tervezesi iranyelvek fejezet a termeszet s epitészet viszonyat igyekszik tisztazni €s elemeinek kapcsolatat helyezi a természettel
oOsszefliggesbe

7. A fenntarthato épllettervezés stratégiai elemei fejezet a tervezesi folyamat elemeit helyezi U megvilagitasba

8. A fenntarthatd épitészet épitkovel fejezet az éplletek tervezését, megvaldsitasat és hasznalatat elemzi a fenntarthatosag
szempontjabol

9. Afenntarthatd épulet/telepulés rehabilitacio fejezet a fenntarthatosag/folytathatdsag szempontjabol kiemelten foglalkozik a megléve
éplletallomany rehabilitaciojanak kérdéskorével

10. Osszefoglaléds fejezet a konyv elméleti alapjait és legfontosabb kivetkeztetéseit tekinti &t

1. fejezet - Bevezetés

Lanyi Erzsebet konyvenek egyik fontos kiindulopontja Mies van der Rohe idézete, miszerint: "Az épitészet a tarsadalom akaratanak
terbeli kifejez0deése.” Ez az idézet végigkdveti a konyv fejezeteit és tObbszor szolgal hivatkozasi alapul. Gottfried Sempert idézi, amikor
azt frja, hogy az épitészet szabad miveszet, ugyanakkor fligg a termeszeti torvenyektdl és az anyag mechanikai torvényeitdl. Az
Okologia meghatarozasakent az “élolények és kornyezetik kolcsonhatasait vizsgald tudomany” mondatot taldljuk. A XX, szazad
kozepére alakult ki az 6koldgia egyseges elmélete, mely az Okoszisztemak felépiteset és mikodeset kutatja.

A konyv célkitlizései, hogy az Okoszféra részekent kezelt épitett kdrnyezet fenntarthatd fejlesztésére és mikodtetésere vonatkozo
szemléletmaod, illetve gondolatrendszer atadasra kertiljon és a kornyezeti €s tarsadalmi tudatformalds megjelenjen az épitészmerncok
képzeshen és tovabbkepzésben valamint, hogy eszkdzrendszert mutasson a szakma gyakorlasahoz. A munka Ujszerlisege az 0sszetett
szemléletmod kifejtésében rejlik elsdsorban.

2. fejezet - A kornyezet

Tobb definicio kozil ezt emeli ki: Az a tér, amelyben az ember és kisebb kozOsségeinek elete zajlik, a jelenségek tbbsége kozvetlendl
attekinthetd és a kisebb kozdsseg tagjai altal a szikséges mértekig iranyithatd.” Az emberi élet, €s ezaltal az épitett kdrnyezet az
atmoszférat, a hidroszférat, a litoszférat és a bioszférat is haszndlja, az ember része a bioszféranak. Az ember tevekenységével
megzavarta a bioszférat, tulhasznalata okozza a jelentkez6 gondokat. A fejezet részletesen foglalkozik az eléhb felsorolt szférakban
zajlo folyamatok bemutatasaval, a benne zajlo energiadramldssal, valamint az éghajlattal.



A természeti kormyezettel szembehelyezve taldlhatd a mesterséges kornyezet (antropobiosziéra: antropogén okoszisztémakra
bonthatd, melyek egymassal energetikai, anyag- €s informaciocsere kapcsolatban allo éldlenyek, elettelen kdmyezeti tényezok és
technikai elemek mUkodesi rendszereként definialhatok). Ezek az agrar-, erdészeti-, és techno-okoszisztémak, utobbi ket valfaja a
varosi (urban) és ipari (indusztrialis) okoszisztema. A fejezet megdllapitasai hogy a haladas eszméje, mely egyet jelent az egyenes
vonalu anyagi fejlédéssel a termelés mennyiségének s hatékonysaganak szakadatlan ndvelésével valosithato meg, felhaszndlva a
tudomany eredmeényeit, azaz a technikat. Ezek folyamatosan novelik az energiaigényt, az energiafogyasztas novekedese egyet jelent
a gazdasagi novekedessel. Az antropogeén okoszisztémak a termeszetesekkel ellentétben elveszitettek dnszabalyozd képesseguket:
feloorul a termel6 és fogyaszto szervezetek egyensulya, az energiaellatas Oriasira novekszik, a mesterséges hulladék termelés olyan
nagymeretd, hogy a lebonto szervezetek nem birjak felvenni a versenyt.

3. fejezet - Az emberi tevékenységek €s a kdrmnyezetszennyezes

Az utobbi évtizedek valsagai Lanyi Erzsébet szerint egyetlen valsagra vezethetok vissza: “a fosszilis energidra, a racionalitasra, a
moh0sagra, a gatlastalansagra és a kényelemre épitett technikai civilizacios modelliink valsagara, amelynek az 0sszes tobbi csak a
kovetkezmeénye.” A valsag elsdsorban tarsadalmi és civilizacios és csak masodsorban kornyezeti jelenség. A valsagjelenségek a keleti
blokk orszagaiban csak kesleltetve jelentek meg, de akkor halmozottan, a kutatasok €s fejlesztések is csak kesobb indultak meg. A
problémak kiinduldpontja az is, hogy a nyersanyag €s energiahordozo készletek nem annak az orszagnak a tertiletén vannak, mely
a legtobbet hasznositja, aminek gazdasagi, pénziigyi €s politikai kovetkezmenyei vannak. A nyersanyagkinyerésnek szamtalan karos
kovetkezmeénye van, ami dltaldban nem csak a kinyerés helyén érzékelhetd.

A koryezetszennyezésnek a természetes szennyezesen Ul t0bb Osszetevdje van, ezek az (1) ipari termelés, melynek kovetkezménye
a szakadatlan n0vekedes és fejlodeésre torekves, ami egyre t0bb tertleten beavatkozik a kornyezet folyamataiba.

A (2) mezGgazdasdg es tajhasznalat korabban azt jelentette, hogy az ember a termeszetes korforgasnak része volt, a technikai
Ujitasokkal azonban olyan folyamatok indultak el, melyek veszélyeztetik a noveény s allatvilagot. Veszelybe kertil a biodiverzitas, (bioldgiai
sokféleség) a biodiszparitas (biologiai kilonbozdseg), kulon valik a novenytermeszies s allattenyésztes, a termelés specializalodik.

Az (3) élelmiszer termelés iparszer(isége sulyos veszélyeket hordoz az ember egészségére nézve. “A globalis kapitalizmus
diktatumai fellilirtak a normalis emberi szlikségleteket.”

A (4) kereskedelem két szempontbdl kornyezetrombolo: egyrészt a hosszu szallitasi Utvonalak energiafogyasztasa
s szennyezése miatt, masreszt a napi fogyasztasi cikkek utaztatdsa miatt szikségesse valt tartositoszerek hasznalata miatt. Az
élelmiszerek olyan bonyolult 0sszetevikbdl dlinak, melynek emberre gyakorolt hatdsat a fogyasziok nem tudjak felmémi, igy
kénytelenek rahagyatkozni a gyartokra.

A (5) telepulések megvaltozott szerepik miatt mar nem értelmezhetck egytitt ellato tertileteikkel, nem all fent dinamikus
egyenstly a természet eltarto képessege €s az emberi hasznositas kozott, mely a kisebb teleplleseknél még jellemzd volt. Nem
csak a termeészetbdl kinyert eréforrasokra igaz ez, hanem a keletkezd hulladek mennyiséget a termeszet lebonto szervezetei mar
nem tudjak feldolgozni. “A XX. szazad 50-es éveitdl a falu az oridsvaros piaci s ellatasi rendszerének részeve degradalodott, ennek
kovetkezmeénye lett a fokozodo dkologiai destabilizalodas.” A varos-videk egytittmikodes helyett versenyhelyzet alakult ki, melybdl az
életmad valtozas miatt a videk veszteskent ker(l ki, “A foldnek, mint alapvetd természeti er6forrasnak, a tajnak, mint alapvetd okologiai
szolgaltatasnak a tarsadalom szamara nincs értéke, csak mint épitési tertilet értékelddik fel, akkor eladjak épitési, koziekedeési célokra,
hiszen az élelmiszert ugyis KUlfoldi forrasokbol szerzik be a kereskeddk.” Mindezek utan belathato, hogy az antropogén okoszisztémak
elveszitettek Gnszabalyozo képesseégiket, mert nem egy egyensulyi helyzetre éplinek, hanem fliggetienedtek a kormyezettdl, melynek
reszei. A folyamat a vasut megjelenésetdl indult, mikor a gyors szdllitas lehetévé tette, hogy a helyben termelt, nagy tmegi aruk
tavolabb is eljussanak, és forditva, a tavolban megtermelt aru is el tudja latni a varosokat.

(A védelmi célu foldhasznalatra tesz javaslatot a LULU - Locally Unwanted Land Use ezt azonban altalaban gazdasagi megfontolasokbol
nem veszik figyelembe.)

A (6) turizmussal megndvekszik a varosok hatoterllete, az “ériekes” kornyezetet még tobb hasznald veszi igénybe, még
jobban kimeritve annak adottsagait, valamint még jobban terhelve szennyezeseket lebontd képességeit.

A (7) kozlekedesnek minden fajtaja oridsi szennyezéssel jar, a foldi és vizi kozlekedéshez szikseges infrastrukiura pedig hataimas



terliletet vesz el az élovilag tertletebdl. (Az autopalyak terllet-igénye a savszam és a domborzati viszonyok fliggvényében kb. 4,5-
11,71 ha/km Uthossz. A jarulékos- (felvonulasi létesitmeények) és kovetkezmeny beruhazasok (toltések, bevagasok, hidak, stb) meég kb.
3,7 ha/km, illetve 2,4 ha/km Uthossz tertiletet igényelnek. Lanyi Erzsébet idézi Heinrich, Dieter — Hergt, Manfred nyoman: SH atlasz
Okoldgia, Springer Verlag. Bp. 1995)

A kbmyezetszennyezés problematikaja, hogy az “Okoldgia rendkivill dsszetett és szertedgazo tudomanyaban a pontos meres is
csak ,rész'eredmeényeket hozhat, az ,egesz” szamszer(i értékelésére egzakt modszert még nem sikertilt talaini, be kel érniink
megfigyelésekkel, becslésekkel es tbbe-keveésbé megalapozott feltételezésekkel.” A kornyezetszennyezés terlletei a levegs-, viz-,
talaj-, zaj-rezgés-, sugar-, szilard hulladék €s az Ugynevezett veszélyes-anyag szennyezesek, tehat a Fold valamennyi szférdjaban
megjelennek, s6t mar az (irszemét is tekintélyes méretd.

A Konyv részletesen dttekinti a szennyezések kilonb0zé formait, azok okozoit s kovetkezmeényeit. A kOmyezetszennyezes
kovetkezmeénye a biodiverzitas s diszparitas csokkenése valamint feltételezhetden az éghajlatvaltozas. (Definicio: Az éghajlatvaltozast
a makro-mezoklima statisztikai jellemzéinek fokozatos, hosszu idén at tartd, egyiranyu eltolddasakent definialjak, mely a korabbi
allapotokhoz valo gyors visszatérést mar nem teszi lehetéve. (Lanyi Erzsebet idézi Komyezet- és természetvedelmi lexikon |,
FOszerkeszt0: Lang Istvan. 2. kiad. Bp. Akademiai Kiado. 2002)) A hazai Klimavaltozas jelensegeit és kovetkezmeényeit valamint
egy varhato jovokep felvazolasat a Magyar Tudomanyos Akadémia VAHAVA (Valtozas-Hatas-Valaszadas) projekije végezte el. A Ridi
nyilatkozat, melyet a konyv késébb részletesebben targyal rogzitette az eldvigyazatossag elvét, mely megallapitja, hogy stlyos kilatasu
helyzetekben nem szabad megvamni a tudomanyos bizonyossagot.

A konyv kovetkezo fejezete a Fenntarthatatlan fejlédés civilizacios modellink valsaganak okaival foglalkozik. *A XIX szazadban alakult
ki az alkalmazott természettudomanyokra épuld, Uj €s Ujabb talalmanyok kivaltotta progressziv optimizmus eszménye a haladas €s az
egyenes vonalu, toretlen fejlodes.” (Lanyi Erzsébet idézi Lukacs, John: Egy nagy korszak végen. Europa Konyvkiado. Bp. 2005 ) Ez a
korszak alapozta meg jelentinket, melyet a szerz6 erds kritikaval jellemez. Szerinte ez a fejlddes nem tarthat soka, és ket ut all eldttlink:
1. az egyéni szabadsag, a szabad piac, a részveteli elv, mely kitart a mértéktelen fejlddés mellett,

2. a kozossegek elsdbbséget valaszto elv, mely alarendeli magat a kozos erdekeknek.

Barmi torténik is a kdzeli vagy tavoli jovében, a természeti kdmyezet romboldsat le kell allitani, mert az emberiség életfeltételei vannak
veszélyben.

A szerz ezutan megkisérli bemutatni a meglévo tarsadalmi-gazdasagi s eszmei dllapotokat sajat €s egyeb szerzok tapasztalataibol
kindulva. A kapitalizmus meghatarozasaval és kortlirasaval kezd, melynek jellegzetességei a szabad piacgazdasag, f0 szervezje az
anyagi nyereségre valg torekvés, az egyéni teliesitmények és érdekek el6térbe helyezése. Attekinti a gondolkozas valtozasalt, szamtalan
szerz6t idézve itéli el a kapitalizmus jellemzdit, valamint a globalizacio kialakulasanak okait. A kapitalizmus létezésmadd szerinte, mely
fenntartia a “joléti allamok” és a “fogyasztoi tarsadalom” biztonsagat. A trendek két irdnyba mutatnak, egyrészt az olcso termekek
globdlis eldallitasa a cél, masrészt a magukat “zoldnek” nevez kereskedd cégek kommunikacioja altal kisajatitiak a zold gondolatokat,
ugyanakkor modszereikkel megmaradnak a l4tszatmegoldasok szintién. Osszegzésként “A kapitalizmus tehdt a rejtett természet
kincsek kiaknazasanak kora az ész segitségével. [...] Az emberi megfontolasok, az erkolcs €s a kulpoliika is a gazdasaghatalomnak
rendel6dott ala, az élet hatorszaga, lelki és tarsadalmi szerkezete 6sszeomlott (badogvarosok, nyomornegyedek, rendérségi haboruk,
stb.), a hihetetlen mérteku kifosztas a kereskedelmi, hitelezesi és adokapcsolatokon keresztil torténik. [...] E létmod f6ldgolyd lépteki
kiterjesztése olyan mértekben mélyiti el az 6koldgiai, szocidlis €s kulturalis rombolast, hogy ennek megallitasa, a keletkezett stlyos
karok helyrehozatala, sokak vélemenye szerint, mar csak egy Uj létezésmaod felépitésével lehetséges.”

A szerz@ szerint ebbdl a valsaghol kell kitomi, az eldremenekilck és hazatérok kozott zajlik most a kiizdelem, a jové megoldasanak
utjat, a ma hatalmon levk nem kepesek megtaldini, azt csak egy Uj emberfajta fogja tudni kitaposni, aki felelds és etikus modon
gondolkozik a vilagrol.

Ezutan kovetkezik a vilagot meghatarozo ideoldgiak 0sszegy(ijtese, melynek segitségével meg lehet taldini a természetrombolas okainak
megeértésehez szlikséges gondolkozasmadot. Elemzi a polgarsag kialakulasanak kovetkezményeit, a kapitalizmus €s szocializmus
ideologiajat, a liberalizmust és neoliberalizmust és eljut gondolkozasunk alapjainak ismertetéseig, mely szerinte a racionalizmus. A ma
embere mindent mennyiségek formajaban értekel, “a természetben fellepd problémakat mennyiségek meghatarozasara redukalia



szamokon vegezhetd miveletek segitségével. Célia mémi, ami mérhetd és mérhetdve tenni, ami nem meérhetd.” A mennyiseégek
azonban hattérbe alliiak a mindseget is, ami komoly kdvetkezményekkel jar. Ma nincsen olyan kultira, mely értelmezéssel latja el
az embert, ennek eredmeénye fejetlenség, elidegenedés stb. Gondolkozasunkra a kozgazdasagi szemlélet nyomja ra a bélyegét,
a koltség-haszon elemzés minden értékelés alapja. A mai tudomanyossag ismérve is a mérhetdség, a szamszer(sithetdseg,
ami leegyszer(sitéshez vezet. “A redukcionizmus modszertani hibaja, hogy figyelmen kivil hagyja azt az Osszetett strukiurat €s
Osszefuggeésrendszert, amelybdl a vizsgalt rendszer tulajdonsagai megertheték.” (Lanyi Erzsébet idézi Lorenz, Konrad: A civilizalt
emberiség nyolc haldlos bine. lkva kiado. Sopron. 1988) Ez a kijelentés azért fontos ezen a helyen, mert a késébb vazolt dkologikus
gondolkodasmod és kormnyezettudatossagnal sem lehet figyelmen kivil hagyni azokat az elemeket, melyek nem szamszer(sithetdek,
az Osszetett rendszert kell egészben [atni és vizsgaini.

Elemzi a politikai €s hatalmi rendszert, boncolgatia, hogy ki “uralkodik” a vilagon és mi iranyitja azt. A nyugati tomegdemokraciat azért
kritizalja, mert tUlzott kényelmének €s pazarlasanak fenntartasara a vilag tobbi részét nyomja el, onnan vonja el a nyersanyagokat,
mellyel sajat joletét biztositia. A mai kor emberének életfelfogasa szerint neki mindenhez van joga, de nincsen kotelessége es ezzel
feleldssege sem. A szocializmust ugyanebbe a kategoriaba sorolja, politikai kapitalizmusnak nevezi, mely felszamolta a tradiciondlis
szemléletet. Mindezek kovetkezménye a szétbomld tarsadalom, a vilag felépitese a “Westand the Rest” felosztasra éplil. A kapitalista piac
tulajdonképpen egy rejtett hatalmi tér, mely iranyitja a vildgot, a privatizacio elvonja az dllam hatokorébdl a profitot és a nemzetgazdasag
szaméra fontos szolgaltatd rendszereket, megszerezve ezzel a tényleges hatalmat is. Atrendez6détt a térsadalom szerkezete, a
népesseg H%-a birtokolja az erdforrasok 30-35%-at, az emberek Elete annyit ér, amennyi piaci teliesitménnyel rendelkeznek, igy az
egeszseglgybe és oktatasba valo befekietest mar csak koltség-haszon elemzésnek kell eldontenie.

A kapitalizmus harom alkati hibaja a rabloerkélcs, az onceld termelés és a mindség hanyatlasa.

Felmertl ezutan a kérdés, hogy hogyan tessziik tonkre a FOldet? A valasz, hogy nem tudjuk tonkre tenni, csak az emberi élet
szamara szikséges életkoriimeényeket tudjuk ellehetetleniteni. A kdrmnyezet védelme ezt a célt szolgdlja €s kimondhatd, hogy “a
Jkormyezetvédelem” tehat nemecsak a kilsé kornyezetre, de a belsére, azaz sajat emberi természetink védelmere is vonatkozo
gondolkozas, cselekves.” Azonban a komyezetvédelem kérdéseinek megvalaszolasara a konzervativ és progressziv valaszok kozll
az elobbi mellett foglal allast: ,A konzervativ hozzadllas a haladast nem ellenzi, lassitjia, hanem mindsiti, meghatarozott kritériumokkal
szembesiti, amiket a hagyoméanyokbdl merit. Kilénbséget tesz haladas és fejlédés kozott. Ertelemszer(ien meg kel tagadnia a fejlédés
nevet, a sajat természeti és kulturdlis alapjait felélé haladastol.” (Lanyi Erzsébet idézi Lanyi Andras: Konzervativok és jobboldaliak. Valasz
a Kommentar c. folyoirat kdrkérdésére, 2006. marcius 26.

hitp://www.elolanc.hu/modules.php?name=News&file=print&sid=230")

Akapitalizmus egész Foldre kitagult formacidja, a globalizmus az, ami eldsegiti a bolygo tonkretételét, az alkalmazott természettudomany
segitségével alatdmasztja sajat modszereit, és felsdbbrendliséget hirdet a természettel szemben. Elmélete, hogy minél nagyobb a
novekedes, annal tobben részestihetnek a civilizacios vivmanyokbol elhibazott, hiszen a Fold erdforrasai vegesek, s a pazarlas
fenntartasa tobb energiaba kertl mint valaha. Schumachert idézve ir arrol, hogy a rendszer hibdja az, hogy a természet erdsforrasaira
épit, amikor azokat fogyasztja anelkil, hogy megujulasukrol gondoskodna. Ez pedig a rendszer teljes kimertléséhez vezethet, ha a
kornyezettudomanyok szempontjabol vizsgaljuk a kérdest.

A kezdd, Mies van der Rohétol szarmazo, gondolatbol kindulva, mely az épitett kormyezetet a tarsadalom akaratanak térbeli
megjelenésekent fogalmazza meg, mindezek meg kell, hogy jelenjenek az épitett kornyezetben is. “Az €16 természettdl valo altalanos
és gyors elidegenedes nagyban felelds a civilizalt ember esztétikai €s erkolesi eldurvulasaért.” idézi Konrad Lorenz-et s itéli el az
élhetetlen méret(i varosokat és termeszettdl elszakadt életmodunkat.

A koryezetlink jovije és az épitészet temakorében attekinti azokat a konferencidkat, melyek fontos megallapitasokat tettek, ilyenek a
Brundtlandt jelentés, melyben a gyorsan ndvekvd urbanizacio kezelhetetlenségere és az energiafogyasztas ndvekedesére hiviak fel a
figyelmet. A ridi konferencidn a levegdszennyezés, a szilard hulladekok s a szennyviz kornyezetkarosito voltat emelték ki, az isztambuli
konferencia részivevéi a torténelmi és kulturalis 6rokség védelmét hangstlyoztak. Attekinti az épitészeti gondolatok folyamatét, mely
a ma korunkhoz elvezet, itt is a racionalizmus jelentdségenek novekedéset emeli ki és a gazdasagossag szempontjait. A modem
mozgalommal egysegesedik az epitészet, a hely és 0leg a kornyezethez vald alkalmazkodas veszik el az épitészetbdl. A mesterséges



kortimenyek teljesen elidegenitik az embert a természettdl, de fliggetlenitik is t6le, hiszen gépészeti rendszerekkel barhol azonos klimat
lehet biztositani. A kovetkeztetés, hogy a mai épitészet fenntarthatatlan, a vilaggazdasag tizede az épitésre s fenntartasra forditodik, a
kitermelt nyersanyagok hatoda Uj épliletekbe épll be. A fenntarthatd épitészet technikai megoldasainak eldallitasa ugyantgy terhelik a
komyezetet €s ugyanazoknak az energia €s nyersanyag fogyaszto folyamatoknak az eredmenyei, mint kevésbé kornyezettudatosnak
kikialtott tarsaik. Az épitészek nem érzik oriasi feleldsséguket, mely az energia és anyagfelhasznalassal jar. "A ,megujulo energiak”™ zold
gondolatat eltorzitva tovabbra is gépekkel akarnak gondoskodni az elvart kényelemrdl. [...] A technika tovabbi (immar energiatakarekos)
fejlédesével kivanjak orvosolni azt, amit az (zleti gondolkodas miatt a technika tulhajszolt, értelmetlen fejldésevel ideztek €lo. [...]
A megujuld erGforrasok a nem megujulokkal elérhetd kényelmi szint fenntartasara nem megfelelék. Be kellene latni, hogy a valddi
eldrelépeshez életmod, sot 16tmad valtasra lenne sziikség.” VEgul részletesen ismerteti a civilizacios betegségnek szamito, szennyezett
és mergezo épitbanyagokbol épitkezd épliletek okozta betegségek fajtait.

4. fejezet - Utkeresés, megoldasi lehet6ségek

,Az 0sszeomlast csak olyan kdzossegek képesek tulélni/elkertini, akik ismerik a hibas utat, de rendelkeznek az élet UjraszOvésehez
szlkséges tudassal is. . . Képesek az életmddvaltdsra, a tulzott igények leépitésére, a realitdsokhoz vald visszatérésre. ..” Uj erkslcesel
rendelkeznek, képesek ,teremtdbdl, Ujra teremtette” vaini. (Lanyi Erzsébet idézi Fenntarthatd Fejlodés Egyetemkdzi Kutato-csoport,
2007)

A fenntarthatatlan fejlddés koncepcioja azt jelenti, hogy a gazdasagnak van alavetve minden, a természet €s a tarsadalom a kiszolgaloi.
Ezzel szemben a fenntarthatd fejlddes esetében ,A gazdasag, tarsadalom és a kormyezet kozotti viszony, Ugy magyarazhato helyesen,
hogy a kdmyezet a forrdsa a gazdasagnak €s eltartoja a hozza tartozo tarsadalomnak. Mindharmukat pedig a természet rendszere
foglalia egységbe, azaz ezek az alrendszerek a termeszet részel.” (Idézi Szanto K. Sarlds J. Gyulay lvant; Fenntarthato fejlddes, Intézet
a fenntarthato fejlédésért Alapitvany, Miskolc 2000) Négy alapelvet emel ki, melynek megvaldsitasara kel torekedni: a decentralizacio,
a lokalitas, az autondmia és a szubszidiaritas. Az embereknek vissza kell itk a természethez.

Be kell ismerni, hogy az dllandd ndvekedés modelljie nem tarthato fenn, az “energia- €s kormyezettudatos” viselkedés sem alkalmas
arra, hogy a novekedest fenntartsa, ez csak tlineti kezelése a problémaknak. James Lovelock nyoman a fenntarthatd visszavonulast
nevezi meg, mint valsagkezelési lehetdséget. Vegigkoveti a kormyezettudatos gondolkodas kialakuldsanak tortenetét. 1972-ben az
MIT kutatocsoportja dolgoz ki The Limits of Growth cimmel jelentést a Romai Klub részére, melyben megfogalmazzak a civilizacios
modell korlatlan mikodésének tarthatatiansagat. 1987-ben az ENSZ Komnyezet és Fejlesziés Vilagbizotisaga tesz kozzé jelentést
"Koz0s jovenk” cimmel, mely tamaszkodva a korabbi jelentés adataira a kovetkezoket jeloli meg a legégetdbb problémaknak: gyors
nepessegnovekedes €s rohamos urbanizacio, a vildg energiafogyasztasanak elképeszté méretli ndvekedése, amely katasztrofdlis
gazdasagi és kornyezeti kovetkezmenyekkel jdr, a szildrd hulladékok oriasi mérték( ndvekedese, az ivovizbazisok és a talaj
elszennyezOdese.

1992-ben Rio de Janierdban megfogaimazzak az AGENDA 21-et (Fenntarthato fejlddes) az ENSZ Kornyezet és Fejlddés
Vilagkonferencia résztvevdi. Ez tartaimazza az alabbi meghatarozast: ,Csak az a fejlédés fogadhato el, amely anélkil elégiti ki a mai
generacio szikségleteit, hogy veszélyezteiné a jové generacioinak lehetdségeit sajat szikségleteik kielégiteseben.”

Az AGENDA 21 helyi feladatait 0sszefoglalo Local Agenda a kisebb kozossegek szintjére viszi le a lehetséges megoldasi stratégiakat,
célia, “hogy legaldbb azokat a kornyezeti feltételeket megorzi a kovetkezO generaciok szamara, amik a jelenlegiek rendelkezésére
all.” Az 6nkormanyzatok szintjén lehet valodi valtozast elémi, mert azok vannak kapcsolatban az emberekkel, az § szamukra ad
modszereket a fenntarthatosag megvalositasara.

1994-ben megalakult az Eurdpai Kémyezetvédelmi Ugynckség. A globdlis felmelegedés témakorét targyalia a kyotd-i (1995) és a
hagai (2000) konferencia, a fenntarthato fejlédés volt a témaja a 2002-ben megrendezett johannesburgi konferencianak is. 199716l
az Eurdpai Unio is a fenntarthato fejlddest tizi ki célul az Amszterdami Szerzddéseben.

A fenntarthatosag értelmezese tobbféleképpen is torténhet, megkilonboztet gyenge fenntarthatosagot, ahol a kdrnyezet, a gazdasag



és a tarsadalom egy szinten alinak, €s erds fenntarthatosagot, ahol a kornyezet része a tarsadalom, és annak része a gazdasag.
Herman Daly és H. Opschoor 0koldgiai kdzgazdaszok megfogalmazasaban: ,a fenntarthato fejlddés a folyamatos szocidlis jobblét
elérése anélkl, hogy az 6kologiai eltartd képességet meghaladd modon ndvekednénk.” A mennyiségi ndvekedés helyett a mindségi
novekedesre kell torekedni. Az Okologiai gazdasagtan a jelenlegi piacorientalt, nyereségelvli gazdasag fennmaradasat nem tartja
OsszeegyeztethetGnek az altala képviselt elvekkel. A kdrnyezet gazdasagtan szerint lehetséges a kornyezettudatos szemlélet integralasa
a globalis gazdasag rendszerébe, tehat a gyenge fenntarthatdsag elveit vallja. A fenntarthatdsag mérhetévé tételére tobbféle meresi
madszert vezet be, ezek kizill legismertebb az Okoldgiai [Abnyom melynek meghatrozasa M. Wackernageltdl és munkatarsaitol
szarmazik: "Az Okoldgiai labnyom az a fold és vizterilet, melyre egy meghatarozott szinvonalon €16 emberi népesseg vegtelen ideig
valo eltartasahoz lenne szlikség. Annak mértéke, hogy mennyi termekeny foldtertletre van szliksége egy szemelynek, varosnak,
orszagnak vagy az emberiségnek az 0sszes elfogyasztott eréforras megtermelésehez s az 0sszes megtermelt hulladék lebontasahoz,
elnyeléséhez az uralkodo technoldgia hasznalataval. Az 6koldgiai labnyomot atlagos termelékenysegl foldtertlet egységben mérik.”
(Lényi Erzsébet idézi Wackernagel, Mathis és Riees, Wiliam E.: Okoldgial labnyomunk. Fold Napja Alapitvany kiadd. Bp. 2001) A
fenntarthatdsag elérésehez a komyezet gazdasagtan szerint nagy sziikseg van az allami beavatkozasra, mely szabalyozassal €ri €l
a fenntarthatosag betartasat. Ennek a gondolkodasmadnak a kritikdjaként jelennek meg azok, akik hasznot huznak a “z6ld ruhaba
Oltdztetesbdl”, a meglévl gazdasagi rendszereket marketinggel adjak el zoldnek, holott kornyezetternelésiik valtozatlan. Az aruk
eredete, elddllitasa és utaztatdsa tovabbra is atlathatatlan, ugyanazokra az egyenl6tienségekre epll termeléstk, mint a jelenlegi, nem
komyezettudatos termékeke.

Az Okologiai gazdasagtan elvei szerint vissza kell helyezni a Foldet ismét a vilagegyetem kdzéppontjaba, a Foldon pedig hagyni kell
a lokdlis kulturak bekes egyuttéleset. A természet holisztikus jellegére hivatkozik, visszatérést stirget a kisebb kozossegek iranyaba,
az egyszer(iség, a kezmives termelés iranyaba, tomegtermelés helyett tomegek altali termelést javasol Schumacher nyoman. Az
Okologizmus legfontosabb ismérve:

(1) a “nyugati civilizacio” birdlata, reformpolitika vagy forradalom, a természet nem “aruraktar”

(2) a természet fontosabb elve, azaz az ember nem felette all a természetnek, hanem egyenrangu vele

(3) az ember a vilagegyetem kozéppontja, nem pedig kiilsd szemlélGje

(4) a technika megkeérddjelezése, amennyiben a kdznapi ember szamara mar atlathatatlan, a gazdasagot kiszolgald technikarol van szo
(a technikai fejlodes kordaban tartasa, ellendrzése, vagy telies megallitasa)

(5) biocentrizmus, avagy az élet es az egeszseg kultusza, az Okoldgiai rendszerek magasabb rendliségenek elismerése

(6) a félelem, mint politikai szenvedeély, félelem a termeszetkarositas visszafordithatatlansagatdl, felelem a jové generacioiért

(7) etika és tudomany keérdéseinek vizsgalata, ne csak erdekek alapjan hozzunk dontést, hanem erkolcsi alapokon

(8) Schumacher nyoman az etika azt jelenti, hogy az elég az jo, a tobb mint elég rossz

(9) szikség van valamilyen “vallasra” szemben az €sz, a szabadsag €s a penz vallasaval

Az 6koldgizmus, mint atfogo vilagnézet célja a "harmadik europai civilizacio” megteremtése, leszamolas a kapitalizmus és globalizmus
jellemz@ivel, visszadllitia az ember és a természet kapcsolatat, az ember kapcsolatat a kozmosz teliességével, leépiti a humanizmust,
mert az ember nem mikddhet a természet ellenében, csak vele egylitt. Kiilonbozd szintjei vannak, attdl fliggden, hogy mennyire
radikalisan képzeli el a valtozasok sziikseégesseéget. Alapvetd célia, hogy a gondolkodasmod valtozzon meg, az objekiivitas helyett
megeértést akar elérni, meg kell Grizni az elmltidok kultdrdjat, a jovinek a szellemi miveltség peldajat kell nydjtanunk. Nem lehet mindent
szamszerUsiteni, “a tudomanyos gondolkozas kategoriakat igenyel, az emberi elmét azonban inkabb a tendencidk kormanyozzak.”
Szellemi részvételre, megertésre, beleerzd kepességre van sziikseg, a tudomanyokat nem lehet egymastol elvalasztani, a human €s
természettudomanyoknak egyUtt kell mikadniik. “,Bolcsességre van sziiksegunk Ujra, ami nem mas, mint a tapasztalatok hasznositasa
akkor is, ha nem lathatd az okok rendszere. A bolcsek hosszu tavon gondolkoznak, mdvelni s nem Grizni akarjak a vilagot.” (Lanyi
Erzsébet idézi Lukacs, John: Egy nagy korszak végeén. Europa Konyvkiadd. Bp. 2005)

A fenntarthato visszavonulds mellett teszi le a voksot, mert “gondolkozasmodunk és tarsadalmi/hatalmi strukturdink megvaltoztatasa
nelkil, a ,kuls6/belsd komyezetszennyezes” folytatodni fog, meg akkor is, ha megujulo erd- illetve energiaforrasokat hasznalunk
kényelmi igényeink valtozatlan merték( kielégitésére.” A szerz szerint csak a jelenlegi rendszer Ovatos visszabontasa s atalakitasa
vezethet célhoz, a jelenlegi rendszer “zOlditése” nem megoldas.



A politikai 0kologizmus harom valfaja:

- a sOtét zold iranyzat a kapitalista globalizmus 0sszeomlasaval szamol, helyi, kisléptekd, autonom kozosségekre szamit, melyek a
természet és az ember szimbiozisara épuinek

- a reformparti 0koldgia vagy demokratikus dkologizmus a hatalom kisérlete a fenntarthatosag integraldsa a jelenlegi életlinkbe

- a vildgoszold iranyzat célja a meglévo kenyelem fenntartasa, amely nem zarja ki a kornyezet megdrzesét.

A tarsadalmi atalakulasnak a kovetkezok szerint kell vegbemennie: be kel latni, hogy a korlatlan szabadsag miatt a kdzosség érdeke
sertiinek, a stabilitdshoz szikség van korlatokra is; a tarsadalom alapja a szubszidiaritas, minden csoportnak meg kell legyen a feladata;
meg kell talaini a dolgok mertékét, a decentralizalas €s centralizalas terlleteit is, nincsenek altalanos elvek; életszinvonal helyett
életmindseéget kell teremteni. A szerz6 bemutatia a PROUT (Progressive Utilization Theory) nevii elméletet, melyet Prebhet Ranjan
Sarkar indiai filozofus dolgozott ki. "A PROUT célja: a lehetd legkisebb fogyasztassal a lehetd legnagyobb jolét elérése, vagyis az
emberi igenyek kielegitésenek maximalizalasa a fogyasztas optimalis rendje mellett. Helyi erGforrasok felhasznalasa helyi szikségletek
kielégitésére.”

Osszefoglalva:

- a kapitalizmus alapja a gazdasag teljes szabadon engedése, melyben a profit csak gy johet létre, ha a mikodtetok csak részben
fizetik meg a természet €s a termelésben résztvevek teliesitmenyet

- a vezet0 ideologia a haladas

- ezzel szemben az 6koldgia a hosszu tavi kovetkezmeényekert valo feleldsségre, a természettel vald kozosségvallalasra int

- a kornyezetvédelmi mozgalom egyszerre konzervativ, mert a meglévl értekek vedelmére épll, ugyanakkor forradaimi, mert a
megléve rend megvaltoztatasara torekszik

- az Okologizmus a tarsadalomkritika U formdja, mely az élet minGségét tekinti elsédlegesnek, elveti a haszon ideologiajat, mert a
termelés célja nem a szikségletek kielégitese, hanem egy tkendveld technika

- Ujra integraini kell a gazdasagot a természet €s a tarsadalom harmassagaba

- “Célja, hogy Ujra egyesitse a lelket és a testet, az anyagot s a szellemet, az alanyt és a targyat, a részt és az egeszet, az embert s
az univerzumot.”

- két it mutatkozik, egyrészt a civil tarsadalom Onszervezddese, masrészt a kormanyzatok megerdsitése, melyek a helyi tarsadaimaknak
kindinak elényoket a globalissal szemben

- a gazdasagnak tarsadalmi kontroll ala kell kertilnie

- nem lehet el6re latni, hogy a vilag magatol képes lesz-e erre a valtozasra

- globalis kérdésre gy tlnik, hogy csak lokalis valasz adhato, helyi kezdeményezésekre kell épiteni

- a komyezetbaratnak mondott technikak addig nem érnek semmit, mig csak a termékek szamat gyarapitiak, az egyszerdsites
jelentene elGrelépést

- a valtozas eldidezbje az emberi igények tudatos valtozasa lehet

- Az igazi forradalom és az igazi reform egyedul az emberi Iélekben érlel6dik meg évszazadok apromunkdjaval és lesz beldle az,
aminek lennie kell.” (Lanyi Erzsebet idézi Bogar LaszIo: Bokros Ujratoltve. Kairosz Kiado. Bp. 2006)

b. fejezet - Fenntarthatd térhasznalat

A fenntarthato térhaszndlat kiinduldpontja, hogy az emberek az adott kornak megfelel6en alakitiak at éplleteiket, a hagyomanyok és
a torténelmi értékekbdl kiindulva (pl. épitdanyagok Ujrahasznositasa a kdzépkorban). Ma az épitett kornyezetet a gazdasagi elméletek
haszndlati értéknek, szabadon megvalaszthatonak, az iparositott gazdasag egyik agazatanak tekintik. Ezzel szemben a fenntarthato
gondolkozasban megjelenik a térhasznalok feleldssége. A Lipchei Charta (2007) keétféle feleldsséget hataroz meg: az intrageneracios
feleldsség a telepulések olyan mikodesét frja eld, amely a Fold valamennyi teleplilése szamdra eldsegiti a fenntarthatd fejlddest,
mig a transzgeneracios felelésség a Fold valamennyi jovabeli generacidja szamara eldsegiti a fenntarthato fejlodest. A varos jelenleg
egy raciondlis szempontok szerint megformalt hasznalati targy, sok esetben Uj tarsadalommodellek épitészeti kifejezGdése lett. (lasd
kertvarosok) F. L. Wright Broadacre city-je az els@ tényleg fenntarthato, okologikus varos, de nem esett egybe az akkori uralkodo
elképzelésekkel, igy nem valosulhatott meg. A hagyomanyos videki tér kapcsolddott a természethez, azzal dinamikus egyensulyt
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alkotott, az anyagokat és energiat helyben nyerték, alkalmazkodtak az éghajlati viszonyokhoz. Az 6koldgikus gondolkodasban ennek
mintdjara jelenik meg az autonomia elve, a telepulés a kdrnyezetehez kapcsolodva és a sajat erdforrasaival gazdalkodva tud legjobban
makodni, ez onalldsagot és részbeni Onfenntartast jelent. (Iasd Eurdpai Unio régiokban vald gondolkodasat) A teleplilés/varos/
varosnegyed vagy akar egy lakéhaz ondllo okologiai egység. A nagyobb varos léte ezzel szemben szorosan 0sszefligg az 6t ellato
komyezetével, azzal egységben es egyenstlyban kepzelhetd el. Mivel az emberiség kisebbik része tulhaszndlja az erdforrasokat, a
mai €let ilyen formaban nem tarthato fent, a kornyezeti problémak nem oldhatok meg technikai modszerekkel. Négy kategoriat jeldl
meg az épitett komyezet szempontjabdl:

- nagyvarosi letforma - jelenleg nem fenntarthatd, nem autonom, csak egy nagyobb termeészeti terlilet, tajorganizmus részekent
képzelhetd el

- vidéki-falusi létforma - fenntarthatdva, autondmma tehetd

- atmeneti létformak - kisvarosok, kertvarosok, az elobbi kettd dtvozetei, (diilok, zartkertek

- Okofalvak - Onellato teleptlések, melyek modellvaltas céliabdl jottek Iétre

Mindegyik esetében sziikség van komplex tertleti gondolkozasra és védelmi célu foldhaszndlatra, mert nem csak a sajat teruletéért
felelds (lasd korabban intragenerdcios feleldsseg).

A fenntarthato épitészet kell, hogy Kerete legyen a tarsadalmi-gazdasagi-termeszeti harmonia megtaldlasanak, a kornyezeti
fenntarthatdsagon tul célja a tarsadalmi-hatalmi, gazdasagi decentralizacio, az integralt életmad €s az autonomia. Ki kell alakulnia
a fenntarthatd tarsadalomnak, melyet a hatalom nem ellendriz, hanem szolgal. A fenntarthatd gazdasagnak ahhoz kell igazodnia,
hogy a termeészet egy zart rendszer, ahol az eréforrasok korlatozottan allinak rendelkezésre, tlzott megterhelése visszafordithatatlan
folyamatokat indit el. A haszon maganositasa egyben a kockazatok és veszélyek tarsadaimasitasat jelenti. Ameddig a “kornyezetbarat”
technologiak is csak a haszonszerzést szolgaljak, nem fognak eljutni arra a szintre, hogy tényleg a kornyezet szempontjai szerint
készilienek. A hatarok nélkuli piac sem fenntarthatd, mert szallitasra és olcso energiaforrasokra épul, melyek nem alinak rendelkezésre
korlatlanul, ellentmondanak az autondmianak. A fény(izés nem lehet sziikseglet, at kell térni a tdmegek altali termelésre, ami a szelid,
lassu, koztes technikdkat jelenti a teljes gépesitéssel szemben.

At kell témi az integrélt életmddra, mely jelent a lokalitds téryerését, a kdrnyezeti-gazdasagi-tarsadaimi fenntarthatdség egy(ittesét,
az 0ndllo okologiai egysegek kigpiteset, melyekben kis és kozépvallalkozasok termelik meg az élethez szlikséges eszkOzoket a
szubszidiaritas elvei szerint. Helyben bonyolodik a kereskedelem, a kiilonbozd funkciok a kozelben kell maradjanak, hogy az autos
kozlekedés jelentdsége csokkenjen, a fogyaszto terlleteket kell csokkenteni, annak érdekében, hogy a termeld terlletek tudjanak
ndvekedni, amik kozé tartoznak az eltakaritd és lebonto funkciok is. Ezzel tud helyreallni az egyensuly.

Afenntarthato épitészet kialakuldsa az 1970-es évek energiavalsagatol indult, ennek elsd hullama a bioszoldr épitészet volt. Kialakult az
épitésbiologia tudomanya, megszilletett a kdrnyezeti teljesitmeény és kdrmyezeti mindség fogalma. Kezdetben a cél a téli hdveszteségek
korldtozasa volt, majd ezt felvaltotta az egész éves hokomfort figyelembe vetele, az épliletek energetikai teljesitményének vizsgalata,
mely alapjan osztalyokba sorolhatok az épliletek, annak érdekében, hogy hosszu tavon a rosszul szerepld éplleteket ki lehessen zami
a lakaspiacral.

A fenntarthatd épitészet definiciojat az Epitéskutatdsi Tandcs 1994-es tampa-i konferencidjdn fogalmazték meg: ,Egészséges épitett
kornyezet letrehozasa €s felelds fenntartasa/mikodtetése az erdforrasok hatékony kihasznalasaval, okologiai elvek alapjan”. A szerz6
célia, hogy ezt a meghatarozast kibGvitse a fenntarthatosag/folytathatdsag szempontjainak érvenyesitésével:

R-C-R (Reduce, Conserve, Recycle):

A terhelés csokkentése

- a foldhaszndlathoz,

- az anyag, viz és energia hasznalathoz,

- a Szilard hulladek és szennyvizképzdeshez,

A meglrzes

- a elolények, a kulturak és az épitett kornyezet sokféleségéhez és kilonbozdségehez,

A visszaforgatas

- az épitbanyagokhoz és az eplilethasznalathoz kotheto.

"Az épitéshiologia az épulet és hasznaloinak kapcsolataval foglalkozo tudomanyag, amely azt vizsgalja, hogyan hatnak az épitett kornyezet
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elemei az ember életmikddeseire, dsszehasonlitva a természetes kornyezettel.” Az emberi egészség védelmének érvényesitése azt
jelenti, hogy naturalizaljuk a mesterseges belsd téri kondiciokat, tavol tartjuk a mergez6 anyagosszetevoket, biztosfjuk a megfelel6
komfort és kényelemérzetet.

"Az épitesokologia az épuletek €s a termeszet kapcsolataval foglalkozo tudomanyag.” Alapvetése:

- az épllet kialakitasa és mikodese (teljes életciklusat vizsgalva) illeszkedik a bioszféra napenergia fliggd korfolyamataihoz (termeld,
fogyaszto, eltakarfto és lebonto rendszerek),

- szerkezeti megoldasai lehetéve teszik a természettel vald kommunikaciot,

- a teleplilés és az éplilet mérete (a ,fogyaszto” tertlet) nem haladja meg az 6t ellato, ,termeld” tertlet nagysagat.

Aszerz6 dltal megfogalmazott definicid ezutan: “Fenntarthatd-, komyezettudatos-, 6kologikus-, energiatudatos-, z0ld-, vagy bioklimatikus
épitészet lényegeben egy Uj szemléletmadot jelent: a fenntarthatdsdg elvrendszerének ervenyesitését az epitésben az épitesokologia,
az épitésbiologia, €s a humandkologia tudomanytertiletek kutatasi eredmeényeinek s fogalomkeszletének felhasznalasaval.”

Ez gyakorlatban azt jelenti, hogy helyre kel dllitani a dinamikus egyensulyt az emberi hasznositas €s a természet eltartd €s hulladék
eltakarito kepessége kozott az épitett kdmyezet és az épiletek esetében is. Az épitett kdrnyezet fenntarthatosaga tehat csak a
tarsadalmi-gazdasagi fenntarthatosaggal egyitt értelmezetd.

A kbryezeti fenntarthatosag részterliletei a klimatikus €s az energetikai fenntarthatosdg, a fenntarthatd vizellatas, szennyviz- €s
hulladékkezelés €s a fenntarthatd kozlekedes.

A fenntarthato épitészet eszkozei a

- az épitési tertilet klimatikus, domborzati, Okoldgiai adottsagai

- az adottsagokhoz (is) illeszked? térszervezes

- a klimahoz idomulo épllettdmeg és szerkezeti megoldasai,

- az egészségre nem artalmas, helyben hozzaférhetd, visszaforgathatd épitanyagok

- az ,épuletgépészetként” mikodo éplletszerkezetek, gépeszeti rendszerek.

- helyi és megujulo anyag- (levegd, viz) és energiadramok hasznalata.

0. fejezet - Tervezesi iranyelvek

Az épllet/teleplilés egy Okoszisztéma, annak mikodesi elveit kell kovesse. Ennek jellemzdi:

- Onalld (autonom) Okoszisztémakent miikodik, a helyi er6forrasokat (energia, anyagok, stb.) hasznositia, cserekapcsolatban mas,
kozeli Okoszisztémakkal,

- mérete és ,sdrlsége” az él6hely eltarto képessegenek fliggvenyekent alakul,

- a stabilitast, a rendszeren bellili sokféleség és a belsd és kiilsé kapcsolatok valtozatossaga biztositja,

- @pitészeti kialakitasa és haszndlata illeszkedik a helyi biomok napenergia fliggd, trofikus korfolyamatainoz (termeld, fogyaszto,
eltakarito €s lebontd rendszerek),

- szerkezeti megoldasai lehetévé teszik a kommunikaciot természeti kormyezetével,

- az épllet/telepllés ,fogyasztasa” nem haladjia meg az ot ellato ,termel6”és ,lebonto” terllet nagysagat.

A kOnyv ezutan sorra veszi az éghajlat elemeit, a napsugarzast, a hémeérsékletet, a szelet, a nedvességet, az evaporaciot €s
transzporaciot. Foglalkozik a klimaelemeket befolyasold tényezGkkel tgy mint a topografiai viszonyok (sugarzas, leghomerseklet, helyi
legaramlatok, szélviszonyok, hideg “dugok”, csapadek), a feluletek anyagjellemzdi, a szabad vizfeluletek, a vegetacio s a varosi klima.

A leveg6hdztartas temakorében foglalkozik a belsé terek klimatikus viszonyaival (kozérzet, termikus komfort vagy hoerzet), majd az
épitéshiologia oldalaral vizsgdlia a kockazatokat és hatarértékeket. Részletesen kitér a Sick Building Syndrome (SBS - beteg éplilet
szindroma) és a Building Related liness (BRI - éplilethez kdt6dd betegseg) ismertetésére, kivaltd okaira, valamint a kornyezet- €s
épitéspszicholdgia nehany osszeflggesere.

Az energiahaztartas alfejezetben az energiafajtakat veszi sorra, foglalkozik a megujulo és nem megujuld energiafajtakkal, az energetika
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kérdéskorével. Fontos megallapitasa ennek a résznek, hogy egy termek értékelésénél fokozottan figyelembe kell venni szirke energia
fartalmat, ez tartalmazza a kitermelés, gyartas, szallitas, raktarozas, hulladékba kerlilés, megsemmisités energiatartaimat, tehat a teljes
életciklusban gondolkozik. Ide tartozik még a termék Itrehozasa soran okozott kdrmnyezeti-egészsegligyi karokozasok elhdritasahoz
szlikséges energia is. (1 liter biodizel eldallitasahoz 1 liter gazolaj sziikséges. A mezGgazdasagra dltaldban jellemzd, hogy mivel
nem helyben termelddik, €s helyben kerll elfogyasztasra oriasi energiakat fogyaszt el.) lsmerteti a magyarorszagi €s europai unios
energiahelyzetet, beleérive az energiafogyasztas csokkentése érdekeében tett Iépeseket. Ennek alapfeltétele lenne, hogy ndvelni kellene
a kisléptekd, megujuld forrasra tamaszkodo energiatermelést, korlatozni kellene az energiafelhasznalast a hatékonysag novelésével s
energiatudatos szokasok elterjesztésével. “Szelid” technikak bevezetéseben és a mobilitasi igeny visszafogasaban is nagy lehetdseégek
rejlenek.

Az épliletek energiafelhasznalasa alfejezet ismerteti a szabalyozasi kereteket, melyek az EU-ban jellemzok, Magyarorszagon az
éplleteket az Osszesitett energetikai mutato alapjan mindsitik és osztalyozzak. Ez nem veszi figyelembe az éplilet telies élettartamara
vetitett energiamerleget. A feladat azonban az lenne, hogy az épulletek energiafelhasznaldsat komplex modon optimalizaljuk, beleértve
a letrehozas, felujitas, bontas és hulladékkezeles energiafelnasznalasat is. Fontos megdllapitas, hogy a “a hosszabb €lettartamu
szerkezetekkel, passziv energiahasznositassal rendelkezd épliletek halmozott energiafelhasznalasa minden iddpontban alacsonyabb.”
(Lanyi Erzsébet idézi Z0ld Andras: Energiatudatos épitészet. Miiszaki Konyvkiado. Bp. 1999)

Az energiatudatos epllettervezesnel kétféle szemlélet alakult ki: a defenziv szemlélet esetében a téli hdveszteség s a nyari honyereseg
korlatozasa a cél, mig a nyeresegelvii szemlélet a téli szolaris nyereségek maximalizalasara €s a nyari hdveszteségek maximalizalasara
torekszik. Ezek azonban csak részei a telies kord R-C-R kovetelményrendszernek (Reduce-Conserve-Recyle). Az intelligens €s
Onszabalyozo éplletek azért fenntarthatatianok, mert specialis szerkezetelk eldallitasahoz nehéziparra és nagy energiakra van sziikseg,
anyagalk hulladékallapotban pedig veszélyesek kornyezetikre.

Az épliletek energiahaszndlatara tobb mod van, az aktiv, a passziv €s hibrid rendszerekkel. A passziv hasznositas lehet direkt vagy
indirekt, attol figgden, hogy az energiat felvevd szerkezet kdzvetlendl, vagy kozvetetten tovabbitia azt. Az aktiv hasznositas gépészeti
rendszerek segitségevel gy(ijti be, alakitia at, tarolja és osztja el a hd- vagy villamos energiat. A hibrid rendszereknél a passziv hatas
domindl, de a szikséges kiegeszitd, rasegitd energiat aktiv eszkozokkel allitjak eld és hasznaljak fel.

Az anyaghaztartas alfejezet az épitdanyagokkal, flitdanyagokkal, szellozé levegdvel, a vizzel és az épités és karbantartas kellekeivel
foglalkozik. It elfszor a mai épitéanyagok energiapazarld eldallitdsi modjaira hivia fel a figyelmet, “A fenntarthatd épuletmodellt a
minimalis energia €s anyagbevitel, a j0 hatasfoku hasznositas és a korlatozott, nem meérgezd, visszaforgathato kibocsatas jellemzi.”

Az épitdanyagok esetében lényeges a feldolgozotisag mérteke €s mélysége, ez meghatarozd a kormyezetszennyezés, az
egeszsegvedelem és energiafelnasznalas szempontjabol. Ismerteti a mindsitési tulajdonsagokat, majd csoportositia az anyagokat.
Kitér a karos anyagokra, a szennyez@ anyagokra s azok hatdsaira, a beépitett veszélyes anyagok vizsgalati modszereire. Részletesen
ismerteti a kornyezetkiméld-fenntarthato épitéanyagok ismérveit, az anyagforgalom optimalizalasanak lehetdségeit, a fenntarthatosag
szempontjabol tortend értekeléstiket. A négy alapszabdly az épitéanyagok fenntarthato gyartasara es hasznalatara:

1. A megujulo erdforrasok kitermelési/felhasznalasi tteme ne haladja meg azok regenerdcios Utemeét s mennyiseget.

2. A komyezetbe kibocsatott hulladek anyagoknak a komyezet lebonto képessegenez igazodnia kell,

3. A meg nem Ujithato forrasokat csak olyan mértekben szabad hasznalni, amilyen mértékben az azonos érteki megujuld forrasokkal
kivalthatok.

4. A kbrnyezeti beavatkozasok Utemének aranyban kel dlinia azzal az id6vel, amennyi id6 alatt a regeneracio vegbemegy.

Az épitdanyagok gyartasanal a természet mintdjara zart folyamatnak kell lennie, ahol a keletkezett hulladék vissza tud kertiini az anyag
korforgasba, ahelyett, hogy hulladekkent felhasznalhatatlanng vaina. Példakeént bemutat egy 6koldgikus gyartasban elhivatott gyarto
madszertanat.

A vizhdztartas alfejezet a termeszetes és természet kozeli valamint mesterséges folyamatokat tekinti at. Ahogy a tobbi esetében itt is

az R-C-R elveknek (Reduce-Conserve-Recyle) kell érvényestinie, a felhasznalas csokkentésének harom modja a paradigmavaltas,
ami radikalis igénycsokkentéssel jar és az életmodban is megnyilvanul, a masodik a 1étez6 modellen bellili technikai megoldasok
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kihasznalasa, a harmadik pedig az Ugynevezett “szelid” technikakkal elérhetd megoldasok (komposzt toalett, ndvenyi szennyviztisztitas,
csapadekviz hasznositas). Foglalkozik a vizgazdalkodas és a vizvedelem kerdéseivel, a vizhozzaférési lehetGségekkel s viz- €s
szennytisztitasi alapismeretekkel valamint csapadékviz hasznositassal.

7. fejezet - A fenntarthato épllettervezes stratégiai eleme

Alinedris éplletmodell vagy elzarkdzo haz jellemzoi:

- nagy energiatartalmu, gyartott épitanyagokat,

- friss leveqdt,

- ivoviz minGségu vizet,

- fosszilis energiaforrasbol szarmazo energiakat igényel,
- ezeket rossz hatasfokon ,elfogyasztja”, majd

- mérgez0, vissza nem forgathato szildrd hulladékot,

- elhasznalt levegdt, fustot,

- szennyvizet,

- hulladék hét és zajt bocsat ki.

Ezzel szemben a fenntarthato éplletmodell jellemzdi:

- az Okologiailag aktiv foldtertletek epitési célu haszndlatanak csokkentése,

- a helyi er6forrasok felerdsitése, bekapcsolasa az ,épulet kdrfolyamataiba,”

- minimalis, és lehetdleg termeszetes épitdanyagok haszndlata,

- az vOvizhasznalat korlatozasa, kivaltasa,

- megujuld energiaforrasok hatékony haszndlata,

- korlatozott, nem mérgez0, Ujrahasznalhato/visszaforgathato kibocsatas,

- az épitészeti-kdrmyezeti kultira megdrzese, a meglévd épiletallomany ,megszeliditésével”, okologikus szemlgletli feldjitdsaval
érvenyesithetok.

Ha a kiils@ hatasok elleni védelmet nézzik, harom éplilettervezesi stratégiat kiilonboztethetlink meg: a defenziv/védekezd szemlélett,
a nyeresegelviit és a fenntarthatosag telies spektrumat figyelembe vevd magatartast. Ez utdbbi a legérdekesebb, ennek jellemzese:
az épulet a termeszetbe illesztett €6 szervezet, veddburka a klimahoz illeszkedik, jotékonyan befolyasolja/alakitia a kornyezetét,
hasznaloja aktiv gazdakeént lakja.

A szerz6 megfogalmazza a tervezeselmélet megkozelitési modjait abban az esetben, ha az épilet a meglévd modellhez illeszkedve
Okologikus, akkor ha az épulet a lassu atmenet része, a "harmadik utat haszndlja” s amennyiben radikalis modellvaltast feltételezlink.

Az &tfogo tervezesi stratégia elemei az ember fizikai, pszichikai s higiénés igényébdl indul ki és ot kapcsolodasi pontot taldl a
természettel. Ezek: az épitészeti formélés (E), az épités helye (H), az épit6anyagok (A), a megvaldsitas technikai (K), valamint az
energia €s anyagaramok (E). Ezeket a szerz0 egy hatodikkal egesziti ki, a belsd téri funkciokbol szarmazo hatasokkal (BT). “A tervezesi
stratégia lényege, hogy az abrakon szerepld jellemzoket egyszerre, egyidejlileg és az éplilet teljes élettartamat tekintve kell figyelembe

venni, mind a 1étrenozas, mind a hasznalat soran.”

az epités helye (H)

Az Gkoldgusok szerint az épulletek csak helyet foglainak a biologiailag aktiv terliletektdl, ennek megfelelden olyan helyen kell épitkezni,
mely biologiailag értektelenebb. Az elhelyezés szempontjai a kulturdlis értekek megorzeése mellett a klimatikus er6forrasok és kenyszerek
kihasznalasa, az okologiai szolgaltatasok védelme és vedelmi funkciok megdrzese.

’

az epitészeti formalas (E)
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Tekintettel kell lenni a kulturdlis adottsagokra, az épllettdmegnek az éghajlathoz kell igazodnia, csokkenteni kell a kényelmi igényeket,
hasznositani kell a kUIsO és belsd forrasokat, a zonas alaprajzi elrendezés és a puffer terek lehetségével éni kell, optimalis fellilet-
térfogat aranyra kell torekedni, ki kell hasznaini a transzparens €s armyékolo felilletek adta lehetGségeket, napterekkel, nagy tomeg,
tomar szerkezetekkel kell a nyereségeket hasznositani.

bels@ téri funkciokbol szarmazo hatasok (BT)
A funkcioknak megfelelen kell kialakitani a tereket, szamolni kell a kényelmi szint csokkenésével, figyelembe kell venni a beltéri
tevékenységek honyereséget.

az epitGanyagok (A)
Az épitdanyagok valasztasanal figyelembe kell venni sziirke energia tarfalmukat és a mérgezd anyagosszetevoket el kell kertini,
lehetdleg termeszetes vagy termeszetes eredetl, megujithatd épitéanyagok hasznalataval kell épitkezni.

a megvalositas technikai (K)
A “szelid” technikakat (slow-tech, low-tech, soft-tech) kell eldnyben részesiteni, a kis leptékd, mdhelyben eldallitott épuletelemek
haszndlatara kell torekedni.

energia és anyagaramok (E)

Az épliletek klimatikus optimalizalasat az anyag €s energiadramok 0sszerendezesevel erhetjik el. Az épliletszerkezeteknek kell
"gépészetkent” viselkednitik, takarékos berendezésekre van szlikseg, melyeket a termeszetes mikodest elemek kiegészitesere kell
hasznalni.

8. fejezet - A fenntarthato epitészet épitdkovel

A fejezet felvazolia az épitészet varhato feladatait, ezek vidéken a kisléptek( gazdasagok épitési igényeinek ellatasa, a varosi
éplletallomany rehabilitacioja, esetleg lepusztult, rozsdadvezetek Uj begpitésének megtervezeése. Ezekhez rendelt eszkozoket €s
technikdkat mutatja be. A tajhaszndlat szempontjabdl Iényeges, hogy a fenntarthatd szemlélet a tajat “zold gydrdként” értelmezi, mely
a telepliléseknek lathatatlan és lathato szolgaltatasokat nydijt. Bevezeti a térségi erdforrds gazdalkodas fogalmat, miszerint a telepules
csak a tdjjal egyltt értelmezhetd, hiszen a telepulés ellato terllete a kornyezete. A kistérségeken van a hangsuly, ezek elsdsorban
sajat erdforrasaikra tamaszkodva kell megélienek. Integralt regiondlis fejlesztésre van szikseg, melynek elemei a vizgy(jtd terleti
elv alkalmazasa a térség lehatarolasaban, s a fenntarthatosag kozpontu stratégiai tervezes, melyet a helyi onkormanyzatoknak s
szakembereknek kell magukéva tenniik. Eszkozei a tajirendezes €s terlletrendezes a tdjépiteszet és épiteszet eszkozeivel.

A telepulésiejlesziés stratégiai tervezes lépései a tertlet megléve dllapotanak felmérése, a népesseg szikségleteinek felmerése, a
terlileten €16 tarsadalmi formacio és gazdasag adottsagainak felmérése, az okologiai deficit kiszamitasa.

A terlilet felnasznalas elokészitésehez sziikseges elemek: a gazdasag terliletén a terméksirukitra atalakitasa (részleges Onellatas),
tarsadalmi oldalrdl be kell vonni az embereket a fejlesztési munkakba, épitészeti és muszaki szempontbdl elsdsorban a meglévo
éplletallomany élettartamanak meghosszabbitasa, felljitassal, funkciovaltassal, rehabilitacioval és revitalizacioval, kozmUvek
tekintetében pedig elonyben kell részesiteni a lokalis megoldasokat, valamint integralt fejlesztéssel kel kialakitani az épuletfunkciokat,
hogy a kdzlekedesi igeny jelentdsen csokkenjen. Ezek a fejlesztések folyamatfigyeld rendszert igényelnek.

A szerz6 ezutan az atfogo tervezesi-megvalositasi-hasznalati stratégiat mutat be egy Uj modell segitségével, mely az dsszetettebb
funkcioju epliletek esetén hasznalhato. Ennek elemei:

Epitészeti funkcio és formalas, tarsadalom és kulttra (E-T)

Harom jol elklonithetd épitészeti feladattal lehet szamolni:

- vidékfejlesztéshez kapcsolodo Uj mezdgazdasagi munka- s lakohelyek

- a varos kisebb egységekre tagolasahoz szikséges barnamezds beruhazasok
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- rehabilitacio-bovites-felljitas

Ehhez valtozik a térbeli megjelenés:

- zsugorodnak a meretek

- helyi anyagok hasznalata gyartott termékek helyett

- helyi adottsagok és kényszerek figyelembevetele

- hasznald bevonasa a tervezésbe, épitésbe, karbantartasra
- emberi munka felértékelddése

- fradicionalis épites modszere

Epitéanyagok és szerkezetek (SZ-A)

Az épitGanyagok és szerkezetek szempontjabdl a legkézenfekvdbb a harmas R-C-R elvek (Reduce-Conserve-Recyle) koziil az utolso
alkalmazasa. Az épitGanyagokat természetes épitbanyagokra, mesterséges de kornyezetkiméld épitanyagokra és nem kdrmyezetkimeéld,
mesterseges anyagokra osztja. Megfogalmazza a fenntarto épites épuletszerkezeteinek definiciojat: “a fenntarthatosag elvrendszereét
(R.C.R.) kovetve keszliinek el, épulnek be és segitik eld az éplilet épitesokologiailag s épitésbiologiailag igazolt mikodeését annak
telies életciklusa alatt.” Megfogalmazza az éplletszerkezetekkel kapcsolatos kovetelményeket, melyek a szakmai kdvetelményeken
tul épitésdkologiai és épiteshiologiai elemeket is tartalmaznak. Kilon kitér a kornyezeti kényszerekkel szamolo éplletszerkezetekre és
ismerteti a kormyezeti erdforrasok felhasznalasi lehetdsegeinek koncepcioit, ezeket passziv €s akiiv hasznositas szerint csoportostija.
Passziv hasznositas modszere a begy(ijtes, tarolas s elosztas (napcsapdak, passziv hotarolo tomeg). Megkulonboztet direkt és indirekt
rendszert ezen bellil és ismerteti azok mikodeseét. Kritikat fogalmaz meg az intelligens hazakkal kapcsolatban és bemutat alternativ
épitési modokat is, mint a valyog €s szalma épitészet.

A megvaldsitas és a haszndlat technikéi T [E-H]

A jelenlegi épitési-muiszaki gondolkozasmod kiilon szerkezettel elégiti ki az egyes kovetelményeket. A low-tech s slow-tech
megoldasokra hivja fel a figyelmet, az emberi energia hasznalata kerUl el6térbe, az épités elményszeriive kell valjon, koztes technikakat
kell alkalmazni, példat kell venni a hagyomanyos, nepi epitési modokrol, korszersitve azokat. Bemutatja a sikerrel mikodé nemet
“Okoldgiai iranyultsagu épitdipari vallalkozasok szvetségét”. A haszndlat sordn is alkalmazni kell a “technika alacsonyabb szintjének”
koncepciojat, energia s viztakarékos berendezesekre van szikség, el kell kertiini a hulladéktermelés minden modjat.

Az épitési hely kornyezeti eréforrasai és kenyszerei H [E-K]

A tervezes fontos eleme a lokalis erdforrasok es kényszerek felméres és felbecslése. Ezek: a napsugarzas energidja, a Fold nydjtotta
erGiorraskeszlet, az ember mint hasznalo szellemi és fizikai energidja. Megujuld er6forras potencidl a megujuld/visszaforgathato
épitdanyagok, a vizfeliletek és mas felliletek viztartalma, a topografiai viszonyok, a szélviszonyok, a vegetacio. Lokalis kényszerek
koze soroliuk a napsugdrzast-hnémersekletet, a hdmerseklet-paratartalom kettsét, a szélviszonyokat, a csapadékot és dradasokat.
Alapvetden ez az Okologiai dllapotfelvétel a teleplilésfejlesztési €s rendezesi tervek keszitesekor kell megtorténjen.

A bels terek igényei, er6forrasai és kényszerei BT [I-E-K]

ErGforrasok koze tartozik a metabolikus ho és a géphaszndlat hulladekhdje, de ide tartozik a hulladek hasznosithato része (szerves
tragya, komposzt sth.). A kényszerek az élélenyek anyagcsere folyamatainak kovetkezmeényei, az épitdanyagokbol szarmazo karos
anyagok €s a bent folyo tevékenysegekbdl szarmazo veszelyes forrasok (pl. dohanyzas, f6zes, testapolas stb.).

Az energia s anyagaramok (E-A)

"Az 0sszefoglald fogalompar Iényegeben az éplletek fliteset-hiitéset, vildgitasat, szelldzéset, a vizhasznalatot €s a szennyviz €s
szilardhulladék kezelést jelenti.” Ezek hagyomanyos értelemben az éplletgepészet tertletei, de a fenntarthatd gondolkozasban az
ezekrdl valo gondoskodas az épliletszerkezeti megoldasok részét képezik. Habar életmddunk energiafliggd, fel kell késziintink egy
energiaszegenyebb tarsadalomra és mas eszkdzoket kell keresni az energia potiasara. Errdl korabban volt sz6 az éplletszerkezetek
esetében.Azanyagaramokhoz tartozik a levegéhasznalat és helyisegszellozes, a fenntarthato viznasznalat, a fenntarthato szennyvizkezeles,
a kozm(ellatas autonomiajanak megteremtése, a fenntarthatd hulladékkezelés. A szerz6 a természetes epliletgépeszeti megoldasok
peldain tl ravilagit arra, hogy a belsd téri légallapotokkal szemben megfogalmazott kovetelmenyek valtozasa miatt nem lehet mindent
természetes madszerekkel kielégiteni éghajlatunkon, de torekedni kell a lehetd legkisebb KUlsO energiafelnasznalasra ezek elérésehez.
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9. fejezet - Fenntarthato épllet/telepllés rehabilitacio

Afenntarthato épitészet szamara kulcsfontossagu tertilet kell legyen a meglévo éplletallomany fenntarthatova tétele. Az éplletfenntartas
terliletével foglalkozik az épitési patoldgia, ennek eszkoze az épuletdiagnosztika. A felljitasi gyakorlattal szemben nem csak az
energiafogyasztas csokkentését kellene szem el6it tartani, hanem a fenntarthato épitészet tobbi kritériumait is.

A 14 és teleplilés rehabilitacio feladata a vidék s varos, természet s mesterséges kornyezet 0sszebekitése, egymasra utaltsaganak
tudatositasa. A fenntarthatd rehabilitacio lépeser:

- a rehabilitaciora kijelolt terllet lehatarolasa,

- a terlilet adottsagainak becsléssel torténd felmérése (termeszeti erdforras és human potencialok),

- alternativ jovokepek forgatokonyveinek kidolgozasa, valasztas a tendenciak kozll,

- a lehetséges trendnek megfeleld alternativ megoldasi javaslatok, modellek kidolgozasa,

- a modellek részletes vizsgalata, elemzese, ertekelése, dontés,

- a projekt megvaldsitasa elsd lépéseinek meghatarozasa,

- a megvalositas részletes programjanak kidolgozasa,

- projekt-menedzseld szervezet feldllitasa a program folytatasara €s gondozasara a megvalositast kovetden.

Ezek kozil kiemelendd a forgatokdnyvek kidolgozasa, melynél négy Ut jellemzo:

- a beavatkozas elhalasztasa,

- hagyomanyos/miiszaki szempontu felljitas,

- z0ldruhas rehabilitacio,

- fenntarthato, teleplles/régio szintl rehabilitacio, aminek épitdelemei az integralt életmadd, az autondmia, a decentralizacio és a
komyezeti/Okologiai fenntarthatosag.

10. fejezet - Osszefoglalas

A szerz6 legfontosabb megallapitasai, hogy jelenleg egy nagy korszak vegére ertink, “a fosszlis energiakra, a gatlastalansagra es
a kényelemre, épitett technikai civilizacios modelliink hanyatlik”, meg kel dllitanunk a termeszeti és épitett kdrmyezetink és emberi
mindsegunk romlasat. A kedvezd valtozasok akadalya jelenlegi gondolkodasmadunk, melyet at kell alakitani a fenntarthatdsag elveinek
megfelelden. A tarsadalom-kornyezet-gazdasag harmonidjara kel felépiteni az Uj rendszert. A varhato épitészeti feladatok a mar
korabban ismertetett vidékfejlesztéshez kapcsolhatd Uj mez6gazdasagi munka €s lakohelyek, a varos kisebb egységekre tagolasahoz
rendelheté barnamezOs beruhdzasok es az el6z0 kettdhdz tartozo rehabilitacios, bévitési és felljitasi tervezesi-kivitelezesi munkak.
Mindharomhoz helyre kel allitani a teleplilés €s ellato/hulladék elnyeld dvezete szerves s egylittdolgozd kapcsolatat.
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A budapesti Nagyvasartelep tertletén tobb mint 10 éve hizodik egy ingatlanfejleszies meginduldsa. A 2008-as gazdasdgi
valsag hatdrasra ledllt fejlesztés ota joforman alig tortént valami a tertleten. Az eredeti elképzelés iroda-, kereskedelmi- és lakofunkciokkal
toltotte volna meg a varosresznyi terlletet jelentds infrastrukturalis beruhazasokkal és tobb mint 500.000 beépitett négyzetméterrel, Ha
aremek adottsagokkal rendelkez( tertletet, a varosban elhelyezkedd, de autonom tertletként vizsgaljuk, érdemes lenne végiggondolni,
hogy egy Okologikus (nem feltétiendl nyereség orientalt) fejlesztéssel milyen funckiokkal lehetne a tertlletet Ujraéleszteni. Ennek a
kérdesnek korbejarasa taldn modellll is szolgalhat a doktori iskolaban folyo, tematikus alkotas keretein vizsgaltakhoz.
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A dolgozat szeretné kelet-kdzep-eurdpai peldakon keresztul korliljami a kormnyezettudatos tervezesi stratégiak kilonbozo
Utjait, abbol a felteveésbdl kiindulva, hogy a hasonlo kortimények kozott sziletd értekes alkotasok sok tanulsaggal szolgalhatnak,
valamint kapcsolodva a tavaly elkezdett munkahoz. Ezzel egylitt nem szeretnék elzarkozni egyeb, région kiviili példatol sem. A példak
soran felsejl stratégiak csoportositasa, tanulsagainak levonasa a tervezeésnél hasznalhato eszkoz lehet.

Toito architeki

Eléregyartott haz

2006 Bernolakovo, Szlovakia
hitp://www.architecture.sk/clanok/2672/montovana-chata-bernolakovo

Az épllet azt a kérdeskort feszegeti, hogy hogyan lehet a lehetd legrovidebb id6 alatt, a lehetd
legkevesebb anyagi raforditassal egy 3 f0s csalad szamara olcso, de élhetd kortiményeket teremteni.
A valaszuk egy 4,6 millio forintbol felépitett, 40 m2 alapterletd, kétszintes, fa vazas épilet, mely egy
Pozsony kozeli kisvarosban épllt fel, a tulajdonosok keze munkajanak eredmenyeképpen.

Baldzs Mihdly

Dél-Dunantdli Regiondlis Konyvtar és Tudaskdzpont

2007-2010 Pécs, Magyarorszag

hitp://epiteszforum. hu/balazs-mihaly-szemelyes-nezopontbol - 1-tudaskozpont

"Az épiteszeti dontések soran tudatosan, kiemelten tgyeltink a fenntarthatosagra, de ezt a fogalmat
a mai gyakorlatndl tdgabban értelmeztik. Szerettlink volna olyan hazat tervezni, ami vonzo fizikai
tulajdonsagain tul idétallo szellemi értékeket is felmutat, ami fenntartando értéket képvisel.”
"Kiszamoltuk, hogy az éplilet egyes (belsd) részeinek allandd mesterséges vildgitasa kevesebb
energiat igényel, mint egy termeszetes fénnyel jobban megvilagithato, de sziikségszer(ien bontottabb
tomeg(, tagoltabb homlokzatu épllettdmeg hitésének, fltesenek, 0sszessegeben epitési €s
Uzemeltetési koltségének tobbletigenye. A megoldas kulcsa tehat az aranyossagban keresendo.
Az eqgyes részletkérdesek nagyon fontosak, de soha nem irhatjak felll egy jo vagy rossz épitészeti
dontés kovetkezményeit. Masképpen fogalmazva: a legfontosabb kérdések a tervezeési program
megalkotasakor s az épitészeti dontesek meghozatalanak pillanataban ddinek el. “ [10]

[10] Balazs Minhdly: Személyes nézGpontbol, In: hitp://epitesziorum.hu/balazs-mihaly-szemelyes-nezopontbol-1-tudaskozpont 19



Proarh

Hiza - hagyomanyos zagorje-i nyaralo atalakitasa
2011-2012 Kumrovec, Horvatorszag
hitp://www.proarh.hr/portfolio/kumrovec-2/

Az éplllet- és tartoszerkezetileg rossz allapotban 1évé hagyomanyos nyaralo épilet atalakitasa a helyi
épitési és anyaghasznalati hagyomanyokat felhasznalva készUlt. A tervezok lecserélve az eldregedett
nadtetot a hosszanti falakra is nadat terveztek, mig az oromfalakat helyi faanyaggal burkoltak. Az
éplletet egy aluminium szerkezetl liveg doboz egésziti ki, mely dél felé teszi nyitotta és atlathatova
a hazat. A haz példaériekd abbol a szempontbol, hogy a tervezésnél a helyi épitdanyagokra €s
mesteremberekre épit €s ezaltal teremt egészseges es termeészetes eletkoriimenyeket.

Modular arhitekii

Sportesarnok Kidricevo-ban

2009-2011 Kidricevo, Szlovénia
hitp://www.east-centricarch.eu/projects/sport-hall.html

A kisvarosi, iskolahoz is csatlakozd sportcsarmok a kompakt tmegalakitasaval és fold ala sllyesztett
sportpalyaival éri el, hogy fenntartasa gazdasagos legyen. Az éplet igy nagy belmagassaga ellenére
sem konkural a kormyezete beépitesével. A hdvisszanyerGs gépeszeti rendszerek is a hosszutavon
valo gondolkodasmodot tamasztjak ald, természetes anyaghasznalat s az igenyes kivitelezes ellenére
alacsony épitési koltségek jellemzik koszonhetden a 10 honapos kivitelezesi idének.

Arhitektura d.0.0.

Suha csaladi haz

2010-2012 Suha/Skofja Loka, Szlovénia

hitp://www. east-centricarch.eu/projects/suha-building.html

A falusi kornyezetben alld csaladi haz fenntarthatdsagi torekveseit a 25 cm vastag hdszigetelés, a
hdvisszanyerds szellozes, a geotermikus flitési rendszer és a tajolasnak megfeleld nyflaselhelyezes
jelentik. A keskeny épllettdmeg miatt nappal nincsen szikseg mesterseges megvilagitasra, igy az
elektromos energiaigénye is nagyon alacsony. A flitetlen, nem beépitett padiastér a hagyomanyos
falusi hazak padlasahoz hasonloan nagymértékben hozzajarul az épllet kedvezd hoszigeteltségehez.

dekleva gregoric arhitekti

Fém Ujrahasznosito telep

2005-2008 Pivka, Szlovénia
hitp://dekleva-gregoric.com/metal-recycling-plant-2/

BN

Atelep tervezesenél a kozponti kerdes az volt, hogy mit terveziink hosszutavra €s mi Ujrahasznosithato.
A valasz egy az ipari telepet a kiilvilgatol elvalaszto beton falra ltetett két épllet. A terlilet atlatasat
biztositd magasabb pozicioban lévé irodaeplilet fém anyagokbdl épdlt, igy egy esetleges bontas utan
anyagainak jelentds része Ujrahasznosithatd. A kiszolgald épllet a tamfal beton anyagabol nd ki, egy
esetleges funckiovaltas utan is ugyanugy raktarként tud szolgalni a tertleten mint jelen dllapotaban.
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Béres Epitésziroda

Hideg-haz

2009-2013 Kdszeg, Magyarorszag
hitp://epiteszforum.hu/a-hideg-haz

"Az els@ pillanattol egyetértettink abban, hogy a szamunkra tul merev es €letszer(itlen passziv- €s
aktivhaz elméleteken tuimutatd — pontosabban “azokon innen” elhelyezkedd - épliletet szeretnének
letrehozni,

Egyfajta személyre szabott, helyi és mai, raciondlis-maximalista kornyezettudatossag jellemzi a hazat.
Egyarant alkalmaztunk high tech és evidens 6ko megoldasokat. Igyekeztlink mind egyszer(iseg, mind
koltséghatékonysag tekintetében a realitasok talajan maradni.

Hohidmentes kialakitas, szokatlanul vastag - akar 50 cm-es - hdszigetelések, haromrétegl Uvegezes,
minimalis hdigeny, szolaris hényereseg a kelld évszakban és helyisegekben. Fatlizelésd, konvekcios
kandallo a rendkivil hideg napokra, elektromos infrafilm f(ités a kényelem €s a joO szabalyozhatosag
érdekeben.” [11]

Budapesti Mdhely

H-haz

2006-2011 Soskut, Magyarorszag
hitp://epiteszforum.hu/melazohely-az-erdo-melyen-h-lakohaza

Afalu hatdraban allo haz egyszer(, hagyomanyos megoldasokkal energiatudatos. Nehéz falak, vastag
hdszigetelés, be nem épitett, tetdtér és hdszigetelt redény jarulnak hozza az alacsony fenntartasi
koltségekhez, hagyomanyos anyaghaszndlat jellemzi. Az épittetd szamara fontos volt, hogy a haz
ablakai barmikor nyitva lehessenek, az erdd szélére, a lejtd tetejére helyezett éplilet, a hiivosebb erdd
fel6l nyaron gyorsan atszelléztethetd.

3H Epitésziroda

Medve utcai irodahaz

2010-2012 Budapest, Magyarorszag

hitp://epiteszforum. hu/gondolatok-egy-bel-budai-irodahaz-kapcsan

"A hazban a passziv és az aktiv z0ld elemek egyensulyanak megteremteseére torekedtlink. Alacsony
hémeérseklet( vizzel hiitjtk és flitjlik a fodémszerkezetet, melyet a legfelsd szinten elhelyezett levegds
hdszivattyu taplal. A bevezetett friss levegd csupan a megfeleld legmindséget biztosftja, az elhasznalt
levegd hdvisszanyern keresztll jut a szabadba. Az atrium feletti (vegtet6 nyaron éjszakankent
megnyllik, a foldszintrdl bevezetett friss levegdvel atszellézteti a hazat, igy napkozben késlelteti a
szerkezet felheviiléset. A naptol az Uvegtetdt szabalyozhato dolésszogl amyekold ovia. A tetd tomor
reszet zoldtetokent alakitottuk ki, mely képes kesobb napelemeket fogadni. A nyugati homlokzaton
feher szindi lamellas arnyékolo véd a tulzott felmelegedestd!.

A belsd kialakitasanal az egyik legfontosabb vezérelv a fenntarthatd kényelem volt. Ennek egyik
alappillére a természetes fény, mely a haz minden szegletébe eljut. A szik belvarosi ter indokolja a
nagy bevilagito feliiletek kialakitasat, melyeket fokozott hiszigetelési tiveggel boritottunk. A csarnoktér
zajcsillapitasat akusztikus falburkolattal értik el. Az irodaterekben fokozott zajcsillapitasu szényeget
terveztlink. Mivel a kezelt és beflijt levegd mennyiséget minimalizaltuk, a gépészeti eszkdzokbdl
szarmazo zajok is csokkentek.”

[12]

[17] Béres Attila: A Hideg-héz, In: http://epiteszforum.hu/a-hideg-haz
[12] Gunther Zsolt: Gondolatok egy bel budai irodahdz kapcsan, In: http://epiteszforum.hu/gondolatok-egy-bel-budai-irodahaz-kapcsan 21



Archi-kon

100 lakasos passzivhaz

2010-2014 Budapest, Magyarorszag
hitp://epiteszforum.hu/szazlakasos-passzivhaz

"kompakt tdmegformalas - egy adott éplilettérfogathoz minél kisebb lendilo felilet tarsul. A homlokzati
Uvegfeltletek aranya nem haladia meg a 40 %-ot. A telek és a beépitési szabdlyok altal lehetdve
tett optimalis tdjolas - az (vegfeliletek tObbsége dél-kelet — dél-nyugati iranyba tajolt, kisebb
reszik lehet keleti vagy nyugati tajolasu, az északi tajolasu tvegfelllet nem haladja meg az 5 %-ot.
A nyari timelegedés ellen kuls6 lamellas amyékolot hasznalunk, az éjszakai iddszakban a nyari
tuimelegedés megel6zésere fontos, hogy a lakasok atszelldztetese biztosithato legyen. Hohidmentes
kialakitas, termikus burok - a passzivhazban alapvetd fontossagu a hdvesztesegek minimalizalasa.
Hdvisszanyerds szelldzes: folyamatos légeserével az eltavolitott haszndlt levegd hdenergidjanak
70-90%-0s visszanyerésével lehet a ,passzivhaz” mindsites elnyeréséhez szikseges energetikai
paramétereket biztositani. A tiszta levegd (por és pollenmentes sz(irt) beflvas haloszoba, nappali, az
elszivas a szennyezett levegdjd helyisegekbdl (konyha, flrdészoba, WC) torténik.”

[13] Polus Karoly, Nagy Csaba: Szdzlakasos passziv hdz, In: http://epitesziorum.hu/szazlakasos-passzivhaz 22
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Robert Kaltenbrunner

Architecture and sustainability - a difficult relationship

In: Hegger, Fuchs, Stark, Zeumer: Energy Manual, Sustainable architecture
Birkhduser

Munich, 2008

A szerz@ rendkivil fontos kérdésekre hivja fel a figyelmet a tanulmanyaban, mely az Energy Manual konyv egyik bevezetdje. Arra hivja fel
a figyelmet, hogy az energiatudatos technoldgia alkalmazasa nem elegendd, hanem a tervezes minden szakaszaban meg kell jelennitik
az alapelveknek. Nem az egyes éplletekkel kell csupan foglalkozni, hanem az épitészettel altaldanossagban. A gondolkodasnak varosi
léptékben, a varosi Okologiaban is meg kel jelennie, jobban kell kotddnie az épitészet emberi aspektusainoz, mint korabban, ahelyett,
hogy csak tudomanyos fejlesztésekre koncentraina.

A fenntarthatdsagnak a szocio-kulturalis befogadasaval is gondok mutatkoznak, hidba oldunk meg helyi szinten problémakat, ha a
jelenkori €letet meghatarozd mobilitassal nem foglalkozunk. A XX. szazad masodik felének varosfejlédesének kdzeppontjaban az
auto allt, életlink kialakitasaban a tavolsagoknak alarendelt szerepe van, holott ez az eltorzult gondolkodasmod meghatarozoja lett az
életnek.

Felhivia a figyelmet arra, hogy a tudomanyos adatok mar rendelkezéstnkre allinak ahhoz, hogy fenntarthaté modon épitstink, mégsem
kovetjik ezeket. Az a helytelen kep alakult ki, hogy a fenntarthato épitészetnek mas a megjelenése, holott példak sokasaga bizonyitja,
hogy ez nem gy van. A latvanyos, komyezettudatos gondolkodast hirdet6 épliletek megtéveszté modon hirdetnek egy “zold”
megjelenést, ami sok tervezdt elriaszt ettdl.

Egyszer(i, hétkdznapi j0 példakra van szlikség, Schumacher “A kicsi szép” konyvenek alapelveire kell visszanyuini. Az épitészet
feleldssége, hogy a pazarlast tovabbra is fenntarto, a technikai fejlesztéseket kozéppontba helyezd gondolkodasmaodtol elmozduljunk
egy komplex feleldsseg iranyaba.

Z0ld Andras
Energiatudatos épitészet
Miszaki konyvkiadd
Budapest, 1999

A konyv daltaldnos bevezetét ad az energiatudatos épitészet temakorében fogalomeghatarozasokkal s torténeti attekintéssel. A
temat épuletfizikai oldalrol kozeliti, dsszefoglalja a kornyezeti hatasokat, ismerteti az energiamérleg 0sszeteviit. Részletesen taglalja a
héveszieség csdkkentésének elveit és megoldasait. Attekintést ad a passziv fitési rendszerekbdl, példakkal is szemlélteti a tervezési
alapelveket, mig kialakitasi javaslatokat is ad. A hibrid és aktiv rendszerek elemeinek ismeretetését is tartaimazza, valamint a passziv
hlitesi megoldasokat is részletekbe menden ismertet.

A szerz0 a hazai és nemzetk0zi energiatudatos epitészet elismert szakembere, ezért ez a konyv fontos referenciapont lehet a dolgozat
szempontjabal.
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Ernst F. Schumacher

Akicsi szép - Tanulmanyok egy emberkdzpontu gazdasagtanrol
Kozgazdasagi es Jogi Konyvkiadd

Budapest, 1991

A konyv rendkiviil érdekes megvilagitasba helyezi a fenntarthato és emberkdzpontu kdzgazdasagtani gondolkodast. Szamtalan értékes
gondolatmenetet tartalmaz, ami ma is teljesen aktualis, habar 35 év telt el a kiaddsa ota. Harom részt emelnék ki a konyvbdl, melyet
a dolgozatom szempontjabol alapvetének tartok s az épitészeti Okoldgikus gondolkodas szempontjabol fontos ezekkel foglalkozni.

A Beéke és maradandosag cim( fejezetben a maradanddsag kozgazdasagtanat tgy magyarazza hogy a tudomanynak és a technikanak
a bolcsesség felé kell fordulnia, annak érdekeben, hogy az emberi megolddsok hatarozzak meg az életinket. A tudomany nem
szabad, hogy vakmer6 legyen, a technika pedig erdszakos. Harom alapelvet hataroz meg: “olyan modszerekre €s felszerelésekre van
szikségunk, amelyek

- elég olcsok ahhoz, hogy gyakorlatilag mindenki szamara elérhetéek legyenek,

- kis léptékben alkalmazhatok,

- OsszeegyeztethetGk az ember alkotasigényével.” (33. oldal)

A méret kérdése cim( fejezetben a szerzo felhivja a figyelmet arra, hogy a kozlekedeés gyors fejlodése sok esetben romboloan hat. A
fejlesztéseket nem kell mindenhol alavetni a kozlekedés gyorsasaganak, hanem minden esetben merlegelni kell annak kdvetkezmeényeit.
A javakat és eszk0zoket mindenki szamara elérhetdve kell tenni. (71, oldal)

Az emberarct technika cimi fejezetben a természet mértekét hozza fel példakent: “a természet rendszere, amelynek az ember is
resze, Onszabalyozasra, dnkorrekciora és Ontisztulasra torekszik.” (151, oldal)
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