Védett tér

Szerz8: Brész Csaba Botond
Témavezet6: Kardcsony Tamds DLA

Budapesti Mdszaki és Gazdasagtudomanyi Egyetem
Epitémiivészeti Doktori Iskola

Evkozi beszamolé

2013.11.04.



Absztrakt

A felgyorsult életritmus és az egységesen elfogadott normak hidanya miatt egyre tobben
kénytelenek a kiliresedés érzésével szembesiilni mikdzben a tartés gazdasagi valsag sokakat a
tarsadalom periféridjara sodort. Ebben a helyzetben felértékel6dik a biztos pontok szerepe.
Olyan pontoké, melyek révén az ember érzi, hogy tartozik valahova. A felismerés altal
vezérelve az elmult években olyan kutatasi-tervezési projektekben vettem részt, melyek
kozosségi életkeretek létrehozdsat céloztak meg: ezek 1) ,Védett kbzosségi terek létrehozasa
Ujpalota lineéris varoskézpontjanak csuklépontjaban” ciml 2012-es, valamint 2) ,Védett tér —
Kirekesztett n6k menedékhelye Jézsefvaros Magdolna Negyedében” cim(i 2013-es doktori
iskolai kutatasi projektek.



Problémafelvetés

Napjainkban a tarsadalom értékrendszere bizonytalan, nincsenek egységesen megitélhetd
normak és értékek, az életritmusunk felgyorsult, az egyre élesebb anyagi javakért folytatott
versenyben sokan kénytelenek szembesiilni a kiliresedés érzésével, mig masokat az utdbbi
évtizedek gazdasagi-tarsadalmi valtozasai felkésziletlenll értek és a tarsadalom periféridjara
szorultak. ,Egy otthontalan és veszélyes vilag all, [...] mint fenyegetettség az emberrel
szemben. [..] Az egzisztencia maganyossagdnak ellenpdlusa a vilagba (id6be és térbe)
vetettség. Az ember vildgban vald |étezésének médja a lakas, a térhez vald viszony all.*

1. ,Védett kozosségi terek létrehozdsa Ujpalota linedris varoskdzpontjanak
csuklépontjaban”

A ,lakdshoz” szamos pozitiv, defenziv jellemvondst tarsitunk (megdvas, oltalmazas,
biztonsagba helyezés) nemcsak a sz6 fizikai értelmében?, egy orientéciés pont az egyén
életében, s mint ilyen nemcsak a térbeli orientacio, a hely révén a tarsadalommal vald
identifikdcié szamara is tampontot nyujt.> A lakételepek egymas ala-folé sorolt
lakdsaikkal nem alkalmasak arra, hogy személyes lzenetek hordozdiva véljanak a
kiilvilag felé, pedig fontos funkcidja a tarsas kommunikacié meghatarozasaban és a self
kivetllésében. A lakdéparkok nem adnak megfelel6 keretet az emberek kozotti
informalis érintkezéshez, a korilottuk kialkuld hatalmas hulladéktereket senki sem érzi
magaénak, a még rajtuk Iév6 kevés mlitargy is folyamtosan pusztul. A lakételepi
lakdsoknak egymdssal és kornyezetiikkel szinte semilyen kapcsolatuk nincs. Gazdagon
rétegzett, vonzo terek hianyaban a lakételepeken talalhaté kereskedelmi funkcidk nem
tudtak versenyt tartani a bevasarlé kozpontok, bevasarléutcdk fejlédésével és
kitiriltek, monofunkcids jellegiik er8sodott. Epitészként, kornyezetéért felelGsséget
érz6 emberként fontosnak tartom a helyhez két6dés erGsitését nemcsak a lakdtelepek
koztereinek fenntarthatdsaga, de a lakotelepi funkcidszegénység okan fellépd,
hatalmas méreteket oIt6 ingazas miatt is, mely indokolatlan terhet jelent
infrastruktudrara, kdrnyezetre egyarant.

2. ,Védett tér —Kirekesztett n6k menedékhelye Jézsefvaros Magdolna Negyedében”

A kerilet Budapest legszegényebb, mégis novekvs lakossagszamu kerilete, melyet
2004-ben 11 eltéré arculati negyedre osztottak. A legrosszabb hirli negyedben
szocialis, varosrehabilitacids program indult. Céljuk a negyed fizikai, tarsadalmi,
gazdasagi értelemben vett meguijitasa.

A tarsadalombdl kirekesztett nék tobbsége szamara az otthon, mint pozitiv
jelentéstartalmat hordozd ,,menedék” csak dlmaiban létezik. Egyeseknek az otthon a
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csaladi agresszid szintere, masok szamara szerfliggéségik vagy hatranyos szocidlis
helyzetik jelent nehézséget, védelmet jelent§ tarsadalmi kapcsolatrendszer
kiépitésében. A prostitualt n6k esetében ezek a jelenségek gyakran akkumuldlédnak
raadasul futtatdik ellenérdekeltek a helyzetiik javitasaban, gyakran kényszer hatdsa
alatt tartjak Gket. Ezek a nehézségek visszahatnak pszichés dllapotukra, hosszu tavu
fenndlasuk esetén pedig mentdlisan sériilhetnek, 6nbecsilésiik csokken alig hagyva
esélyt, hogy az ordogi korbdl kilépjenek. Ezen a helyzeten egy védett kozosségi tér
kialakitasa segithet, melyben az érintettek pszicho-szocidlis rehabilitacidja
megvaldsulhat, egy esélyt ad az Ujrakezdéshez.

Ebben a helyzetben a bizalom kiépitését (csoportfoglalkozasokon vald aktiv részvétel),
a személyes beszélgetéseket, mashol hasonlé szakmai tartalommal makodé
intézmények megismerését tartottam fontosnak.



El6zmények

1)

2)

A, Védett kozosségi terek létrehozasa Ujpalota linedris varoskdzpontjanak
csuklépontjaban” cimi 2012-es doktori iskolai kutatasi projekt keretein beliil Ujpalota
Varoskozpontjdban jeloltiink ki egy teriiletet, melynek épitészeti-varosépitészeti
problémadival foglalkoztunk. A helyszinvdlasztdas mellett szdlt, hogy a teriilet a
varosvezetés kiemelt figyelmét élvezte®. A terilet alkdzpont jellege, a tarsadalom
allapotat jelz6 statisztikdk romlasa (anyagi helyzet, kozbiztonsdg, elvandorlas,
szegregaciod, slomosddés) beavatkozast sirgettek.

Megvizsgaltuk az eredeti varosépitészeti vizidkat, korabeli kritikakat, és Gsszevetettik
az altalunk tapasztalt 4dllapotokkal. A problématérkép elkészitése soran a
varosszociolégia és a kornyezetpszicholdgia eszkoztarat is felhasznaltuk. A
polgarmestert6l megtudtuk, milyen innovativ lehet&ségek segitik a hatékony
kommunikaciét az allampolgarokkal. Kihivast jelentett a életkorban, értékitéletében,
vagyiban heterogén 6sszetétell csoportok homogén reprezentalasa.

Végiil a masodik félév sordn a team-el elkészitettiik Ujpalota Linearis Varoskdzpont
megujitdasanak koncepcidtervét, mely az imént leirt forrasokbdl megismert
felvetésekre és sajat elemzéseinkbdl leszlirt tanulsagokra prébalt meg épitészeti
vdlaszt adni.

A ,Védett tér — Kirekesztett n6k menedékhelye Jozsefvaros Magdolna Negyedében”
ciml 2013-es doktori iskolai kutatasi projekt keretét a Rév 8 Jozsafvarosi
Varosrehabilitacids és Varosfejlesztési Zrt. altal készitett Magdolna Negyed Program Ill.
szocialis programja adta.

Részletesen elemeztiik a program keretében megvaldsult Kesztyligyar Kozosségi Haz
létrjottét, kapcsolatat a kozteriilethez, helyiekkel, valamint itt tet6 ald hozott
programokat és azok jelentéségét a tdrsadalom felzdrkdztatasanak szemszogébdl. Az
intézmény szamomra azért kerilt fékuszpontba, mert itt rendezik meg heti
rendszerességgel a ,ndi csoport” foglalkozasait, hasonlé tartalommal, mint az Uj
intézményben tervezik (,kirekesztett n6k menedékhelye”). Ide azokat a néket varjak
akik valamilyen oknal fogva nem rendelkeznek szamukra ,védelmet” biztosité szocialis
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kapcsolatrendszerrel, vagy olyan ,menedékkel” ahol a biztonsagot add érzelmeket at
tudjak élni, segitve toltédésiiket. Ezek hidnydban az érintettek kisebb-nagyobb
mértékd pszichés betegségektdl szenvednek, igy a program egyik célkitlizése a nék
pszicho-szocidlis rehabilitacidja, kibontakozasuk, fejlédésiik biztositasa. A program

kidolgozdsaban oroszlanrésze volt a ,Kiut Veled egyesiiletnek”.

A tervezett intézmény szakmai programja némileg eltér majd a ndi csoportétdl, ide
elsGsorban prostituciora kényszeritett, bantalmazott, szerhasznalé néket varnak akik
pozitiv mintat, hitet kaphatnak majd az itt folyé rehabilitacios foglalkozdsok altal. A
kutatasom arra Osszpontosult, hogy milyen fizikai kdrnyezet segitheti a részletesen
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kidolgozott, szertedagazd programnak a megvaldsitasat. Egyrészt nemzetkozi
analdgiakat kerestem, masraszt a Kesztyligyarban mikods ,n6i csoport” foglalkozasain
személyesen is részt vettink. Kérdeztik 6ket a jelenlegi fizikai kornyezetiikhoz fliz6d6
viszonyukrél és a remélt Uj otthonrél. Nem mindenkivel tudtunk épitészetileg
értékelhet6 eszmecserét folytatni, azonban a foglalkozasok vezetdi, valamint
pszicholdgus segitségével az informacidtoredékek, személyes torténetek is hasznosnak
bizonyultak. Figyeltik a térhasznalat modjat a kilénboz6 foglalkozasok soran és. A
megfigyelések tampontot adtak a kiilonboz6 rendeltetés(i zondk kialakitasaban és
lehetévé tette, hogy a kozosség természetes fizikai térstrukturalasi elve elé épitészként
ne gorditstink akadalyokat. Mindenhol vannak félprivat zonak (példaul kis , Gl&fiilkék”)
ahova a nék visszahtuzddhatnak, ha egy kis maganyra vagynak és fontosnak tartottuk,
hogy ezt t6liik elkilonilten az ott dolgozdk szamara is biztositsuk (a munka pszichésen
megterhelS). A falakon szamos felllet van, amit sajat értékteremtS (kézmdves
foglalkozasokon) végzett munkaikkal szinesithetnek. Ez tdmpontot adot a kiilonbo6z6
rendeltetési egységek méretezéséhez, lehet6vé teszi, hogy a kozbsség természetes
fizikai térstrukturalasi elve elé épitészként ne gorditsiink felesleges akadalyokat.
Mindehol vannak kisebb zugok, aholva a nék visszahtizdédhatnak, ha egy kis maganyra
vagynak, felliletek, melyeket sajat értékteremt6 munkadikkal gazdagithatnak. A
munkakozi kiveiteli tervet 2013 tavaszan kildtik el a Rév 8 munkatarsainak, a
kivitelezés jelen allas szerint 2014-ben kezdédik.



Legfontosabb tapasztalatok

Az elmult két és fél évben 0Osszegylilt ismeretanyag (szakirodalom, beszélgetések,

csoportfoglalkozasok, és a tervezés tapasztalatai) legfontosabb megallapitasait 6sszeirtam és

tovabbi szakirodalmi ismeretekkel bévitettem. Célom az anyag atrstrukturdlasa, atlathatova

tétele, szintézise, ami a kés6bbiekre nézve is segitséget jelenthet.

1)

2)

Otthonaink gazdasagi, tarsadalmi, kulturalis igényeink fontos kifejez6i, identitdsunk
része. Az ember 3altal alakitott kdrnyezet nem pusztan fizikai vagy mdvi kérnyezet,
hanem megorokitett emberi magatartdsforma. A ,lakdashoz” szdmos pozitiv, defenziv
jellemvonast tarsitunk (megdvas, oltalmazas, biztonsagba helyezés) nemcsak fizikai
védelem értelmében’, egy orientacids pont az egyén életében, s mint ilyen nemcsak a
térbeli orientacid, hanem a hely révén a tarsadalommal valé identifikdcié szdmara is
tampontot nyujt.> Az egyénnek sziikség van egy viszonyitdsi pontra, ahol a térben
meggyokerezik és amelyre a térben minden viszonyat vonatkoztathatja. Az ismerés és
idegen térségek kozott kozvetitd elemek szolgaljak a kommunikaciét, atmenetet.

Az éplletek és kiils6 kornyezetik taldlkozdsanal létrejové térbeli kapcsolat egy
hatdrzéna. Hatarzéonak az épileten belil is értelmezhetSek kilénbz6 rendeltetés(
helyiségek, helyiségcsoportok taldlkozasanal. A hatarzonak (atmeneti zéndk) egyben
szlir6ként is funkcionalnak: az arra jogosultaknak bebocsatast biztositanak, masrészt
kibocsatd, rendeltetését a kornyezetbe sugarzd, igy szerepiik elsésorban az 6sszekotés,
kapcsolatok biztositdsa. Amennyiben a bels6t adott tarsadalmi egységhez tartozd
privat zéndnak tekintjik, a kils6t nagyobb tarsdalmi egységhez tartozd nyilvanos
zoénanak, Ugy a hatartér félnyilvanos és félprivat zonat képes létrehozni, mintegy
rendezve hasznaldinak korét, a hasznalat mddjat. Az atmeneti zéndk a kilénb6z6
tériségeket hasznalé embercsoportok taldlkozasi terei, melyek 06ndllé épitészeti
artikulalast igényelnek, a telepilések, varosok térstrukturdjanak szervezésében van
dont6 szerepik. A tevékenységek specializdlédasa soran sajatos monofunkcids
épitészeti terek, éplletek jottek létre. Koztiik immdr nem szabadsagfokkal, vagy
egyfajta térbeli tobblettel rendelkez6 atmeneti terek, hanem viszonylag zart
kommunikaciés csatornak teremtettek Osszekottetést. A lakdtelepi lakdsoknak
egymassal és kornyezetiikkel szinte semmilyen kapcsolatuk nincs. A lakdsok privat tere
és az utca nyivanos tere kozott csupan zart kommunikdacids csatorna van, melyek nem
képesek kozosen haszndlhato elGteret, atmeneti teret értelmezni. A lakételeprél nem
csak a utcdk tlintek el, de az épliletek a kornyezetiik athatasaban létrejové hatarzonak
egymassal is érintkezd lancolatai, amelyekbdl az utca 6sszeall. A mikédési szinthez
képest meglévo folosleg a létezés egy magasabb szintjén értelmez6dd tobblet. E
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3)

4)

5)

tobbletjelentés képzédik le a térbe, ha a puszta miikodéshez sziikségesnél gazdagabb
téri vilag keletkezik.

E hatdrterek jellemzd torténeti példaja a tornacos paraszthdz, ebben az esetben a
kiils6bél (utca), a bels6 szobajaba vald eljutas tobbszordsen, hatarzéndkkal tagolt.

Az egyénben lejatsz6dd pszicholdgiai folymatok és szociofizikai kérnyezet kézott
kolcs6nos, dinamius kapcsolat all fenn. Az épitett kdrnyezet az emberi viselkedések és
tarsadalmi cselekvések rendszerére folyamatosan visszahat, s igy a kornyezet
mindsége az azt hasznalé tarsadalomnak egyrészt tiikre, masrészt alakitdja.

Az atmeneti terek hidnya, bizonytalan artikulaldsa Osszefligg a modern nagyvarosi
tarsadalmak szervez6désével. Az individumokra szétesett tdrsadalomban az egyének a
kiilonboz6 rendeltetésli miikodési egységekben jol meghatdrozott szinteket foglal el,
de nem mint egész, hanem csak mint rész van jelen (valahol lakik, dolgozik, sportol).
Ahol egészen jelen tud lenni az a k6zosség, a tarsadalmi egységek szabad tarsuldsa. De
ahogy a modern épitészet funkcionalista Ugy a modern nagyvarosi tarsadalomm is az:
egyre kevésbé biztosit helyet a m(ikédéshez nem feltétlendl sziikséges kdztes emberi
viszonylatoknak, kapcsolatoknak.

A tarsadalom pluralizdlédasa és gyorsan valtozé igények, valamint a tdrsadalmi
normak- és identitasat érint6 bizonytalansagok intenziv és Gszinte parbeszédet
indokolnak a tervezés soran. A megfelel6en koordinalt informaciés csatornak segitik a
helyes tervez6i dontések meghozataldt, mikozben az érintettek bevonasa a folyamatba
a tervezés felett érzett tarsadalmi kontroll gyakorlasan keresztil fokozott érzelmi
kotddés alakit ki kornyezetik irdnt, hozzajarulva a felelGsségteljes térhasznalathoz. A
szociofizikai kornyezet feletti személyes kontroll befolyasolja az egyén
biztonsdgérzetét és felelGsségteljes magatartasat.

A tér altal kozvetitett ingerek (morfolégia, mintazata, szin) és emlékek segitik a
tdjékozodast és viselkedési stratégidk kialakitdsat, ezaltal az egyén biztonsagérzete
szempontjabdél meghatarozd tényezék. Az ingerekhez vald viszonyulds mintdzata
valtozd, megfigyelhet6ek azonban helyi, kozosségi, nemi stb. sajatossagok, melyek
tdmpontul szolgdlhatnak egy tervezési feladat soran. A térhez valé viszonyulds
mintazatat az elemek Osszetartozasa (koherencia), Osszetettsége (komplexitas),
olvashatdsaga (legibilitas), rejtéjessége (nem azonnal hozzaférheté informacidval
torténd ellatasa) és ezen elemek idébeli allandésaga befolyasolja.



6) A védett tér olyan kontrollalhatd, a kézosség fizikai- és szocioldgiai struktaraldsi
elvén alapulé szociofizikai kornyezetet jelent, mely a biztonsagérzet megteremtésén
keresztill képes pozitivan befolyasolni a benne tartézkoddk érzelmi allapotat. Az
egyének a fizikai kornyezetik és tdrsadalmi interakcéik feletti kontroll gyakorlasan
keresztill képesek szabalyozni az 6ket ér6 ingerek min&ségét és mennyiségét, a
folyamatos készenlét feletti kényszer enyhiil, ami utat nyit a lelki feltolt6dés elstt.
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