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Bevezetés
'People are the basis every piece of work...* (Diébédo Francis Kéré)

Az épitészek tevékenységikkel kézzel foghatd, targyiasult végeredmény Ilétrehozasara
torekednek. Ugyanakkor ezek az objektumok, melyek klasszikus értelembe véve a védelmet
szolgaljak a kuls6é vildg viszontagsagaival szemben, a mechanikai védelemnél sokkal
Osszetettebb szerepet téltenek be, hasznaldik sokszinli személyiségek.

Az él6 és eleven emberek érzéseit, érzékeléseit nem lehet keretek kézé szoritani, erételjes
hatast fejt ki rajuk az épitett kornyezet, amelyben élnek. Ebb8Il a kdlcsénhatasbdl adodik az
épitészek nehezen szamonkérhetd, igazi feleléssége. Nem szamszerilsithetd, nincsenek
mérészamai, mégis lényegi eleme az épitészetnek. Az épitészek és a tarsadalom kozott
feszlilé dinamikus viszony alapja: a beleérzéképesség.

A beleérzdképesség — mas szoval az empatia — a szocialis viszonyokban alakulé személyiség
képe, az egyének egymasrautaltsaganak rendszere, mely az ezredfordulén el6térbe kerllt az
egocentrikus, individualista felfogassal szemben, amely egyre nagyobb jelentéséggel bir mind
a hétkdznapokban, mind a szakmagyakorlas és az épitészoktatas magyar és idegennyelvi
képzésében egyarant. Ez adja a témavalasztas aktualitasat.

Az épitészetben az empatia ott kezd8dik, ahol az individuum véget ér vagy legalabbis elébbre
kerlinek az emberi viszonyok. Ezért az épitészetben a hazak nem szdélhatnak tervezdikrél,
sokkal inkabb hasznaléikrol, az emberek kozossegérél és Osszességerdl. Ennek
kiteljeslléséhez nyujt segitséget az empatia tudomanya, mely a hatékonyabb mikodés
eérdekében ad eszkdzoket €s modszereket. Az empatikus megkozelités épitészeti habitustal,
az épitészeti megkozelitéstdl fuggetlendl érvényre tud jutni.

Az empétia fejlesztését szérakoztato, élvezetes folyamatnak tartom, amely a hétkéznapi élet
minden mozzanataban ott van. Egyszerre hasznalhaté, hasznosithaté és tudatosan
fejleszthetd képesség. Ugyanakkor segit a hétkdznapi monotoniabdl is kizdkkenni. Az egész
csak szandek és kreativitas kérdése.

Kutatdasom legfontosabb célja az volt, hogy az empatia Iétjogosultsagat az épitészetben
megtaldljam, igazoljam és az épitészet oktatdsdban, mint fejlesztheté képességnek
fontossagara rairanyitsam a figyelmet. Az épitészek ezen feleléssége megkerilhetetlen.
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Az értekezés felépitése és az egyes részei kozotti 6sszefliggések
(1. Empatia; 2. Empatia az épitészetben; 3. Empatia az épitészet oktatasaban)

1 http://iwww.kere-architecture.com/ (2017.10.05.)
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Tézisek

1. tézis

Az empatikus épitészet, az emberek fizikai-szellemi igényeire valaszt adé azon épiuletek
osszességét foglalja magaba, ahol az alkotéi megkozelitésben — fiiggetleniil attél, hogy
az alkotd az emberekkel direkt vagy indirekt médon keriil kapcsolatba — az empatikus
hozzaallas megvaldésul vagy a végeredményben tetten érheto.

Az empatikus épitészet meghatarozasat az empatia altalanos természete alapjan
fogalmaztam meg.

Az empatia egy 6sszetett pszicholdgia jelenség, élmény, melynek soran figyelmiinket mind
nagyobb mértékben forditjuk a masik felé és kozben kisérletet teszlink a masik megértésére,
a masikban valé feloldodasra ugy, hogy ez a teljes folyamat nem tudatosul, azaz
automatikusan megy végbe. Ebbdl adodik, hogy az empatia gyakorolhatd és fejleszthetd
képesség. Személyiségunk nagyon fontos és meghatarozé eleme, de nem allandé. Az egyes
helyzetekt6l, az abban résztvevé személyekt6él — pontosabban a hozzajuk fiz6d6
viszonyunktdl —, egyéni allapotunktdl, élményeinktél, (élet-)tapasztalatainktél és
élethelyzetunktdl fugg. Az empatiahoz szukség van gazdag emberi kapcsolatokra, melyek az
azonossag és a kulonbozéség felismerése, valamint tudatositasa révén lehetéséget adnak az
empatia alkalmazasara.

2. tézis

Az alkalmazott miivészetek — mint az épitészet — alkotéi folyamatainak része az empatia,
mert abban nem 6énmagaban az alkoté az egyetlen résztvevd. Az alkotas, mint targy, a
hasznaldékra van empatia fejlesztd hatassal.

Az épitészet minden korban az embereket szolgalja, nem 6ncélu. Sajatos jellege a mérnoki
racionalitas és a mulvészi szabadsag egyensulyabdl kovetkezik. A mérndki attitiid és az
empatia latszolag egymasnak ellentmond, de az épitészetben taldn nem is e kettd
viszonyaban keresend6 az empatia érvényesilése. Sokkal inkdbb a mivészeti
vonatkozasaban, ami mar sokkal alkalmasabb az emberi érzések kifejezésére és az azokra
torténé reflektalasra.

A mivészeti alkotasokra alapvetéen azért van szikség, mert aktivizaljak az empatikus
képzelberét. A mivészetek alkalmasak arra, hogy a szemlélét elrepitsék egy képzeletbeli
utazasra, bepillantast nyerve az ovéktdl teljesen eltér6 vilagba, melyek empatikus
cselekedetekre késztethetik &ket. Ugyan a miivészetekbdl ’csak’ kozvetett maddon
szerezhetlnk tapasztalatokat, mégis képesek az empatikus képesség felélesztésére.

Buda Béla? a leend6 nézd szempontjait is szem el6tt tartdé szinpad- és film rendezés
vonatkozasaban megallapitja: ’Az empatia elsésorban az olyan miivészetekben kap szerepet,
amelyekben sok ember kbzremiikédésére van sziikség, vagy pedig emberek instrukciéjat
igénylé viselkedésbeli teljesitmény all a kézéppontban.” Még akkor is, ha végiil sajat éilményeit
és gondolatait hozza is felszinre a rendez6. (Ebben az dsszefuggésben a szinhazi, illetve
filmrendezéként az épitész értendd.)

A mivészetek nyujtiak a legélvezetesebb, legszérakoztatobb moédjat az empatia
elsajatitasanak. A szemlél§ atérzi, megérti ‘az alkotas, a kifejezés nehézségeit, kinjait,
o6romeit’* Mikozben a kilonbozé miivészeti agak mas-mas kommunikacios csatornakat
hasznalva, mas-mas modon képesek hatasukat kifejteni.

2 Buda Béla: orvos, pszicholdgus, pszichiater, addiktologus.
3 BUDA Béla: Empatia. Urbis Kényvkiadd, Budapest, 2006. 273-274.0.
4 BUDA Béla: Empatia. Urbis Konyvkiadd, Budapest, 2006. 276.0.



3. tézis

Kutatasom alapjan megallapithato, hogy az épitészhallgatok empatia készsége atlagos,
annak ellenére, hogy késébbi kornyezetalakité tevékenységiik révén hatalmas hatasuk
lesz emberek tomegeinek életminéségére.

A kutatas elején arra voltam kivancsi, hogy az épitészhallgatéknal a képzés soran a
beleérzéképességiuk az ismeretek bdvilésével hogyan valtozik. Mérésére eleinte egy
épitészet specifikus tesztre gondoltam, mely tletet késébb elvetettem, annak tlikrében, hogy
az empatia ennél sokkal atfogobb jelentéssel bir. Viszont a hallgaték altalanos érvényii
empatiahanyadosa mérhetd, melyhez a szakterlleten szamos — magyar nyelven is elérhet6
standardizalt — teszt all rendelkezésre. A teszt kivalasztasanal az onkitolté tesztekre esett a
valasztasom, azok egyszerli, nagy létszam esetén is hatékony alkalmazhatésaga miatt.
Egészen konkrétan Simon Baron-Cohen EQ (Az empatiahanyados) tesztjét valasztottam.®

A teszt elvégzését a Budapesti Miiszaki és Gazdasagtudomanyi Egyetem Epitészmérnoki
Karanak I-1V. éves hallgatdival végeztettem el a 2017-2018-as tanév tavaszi felévének 10-11.
oktatasi hetében 2018.04.16.-2018.04.26. kozott. A felmérés elvégzése soran azt
tapasztaltam, hogy a diakok — néhany Kkivételtdl eltekintve — nagy lelkesedéssel és
érdekl6déssel vettek részt a teszt kitdltésében.

4. tézis

Az empatia az érdeklddés felkeltésének, a kritika vagy az észrevételek
megfogalmazasanak, a meggy6zésnek finom eszkéze, mert a szavak altal nem
nyomatékositott kozlés hatasosabb moédon éri el céljat, mint a direkt kozlés. Ezért az
empatias készség az épitészeti oktatas-nevelési gyakorlatban legalabb olyan fontos,
mint a szakmai kompetencia.

Az oktatasban is els6dleges szerepet kap a verbalis kommunikacid, ugyanakkor a nemverbalis
kommunikacio jelentésége is nagy. Az empatia szerepe ez utobbi csatornan at, jelzések
tudatos alkalmazasan keresztll jut érvényre és nyilnak meg altala ujabb lehetéségek, valnak
alkalmazhatéva oktatasi mdédszerek. A hallgatd és oktatd kézoétt egy finomabb, arnyaltabb,
humanusabb kommunikacio valik lehetségessé. Az oktatd magyarazé, értelmezd szerepén tul,
a hallgato viselkedésébdl értheti meg, hogy neki hol és miként kell segitséget nyujtania.

A j6 kommunikacio alapja a személyesség, a természetesség, a hitelesség, valamint a verbalis
és nemverbalis jelzések érzékelhet6 6sszhangja. A hallgatékra gyakorolt hatdas mértéke az
épitészek épitett kornyezetiinkre tett hatasanak mértékéhez hasonlithatd. Ezért az oktatasban
fontos a megfeleld Iégkor kialakitasa, ahol mindezek egyszerre tudnak megvaldsulni.

5. tézis

Az idegennyelvii képzésben a kulturalis kiilonbségek és a nyelvi nehézségekbdl adédé
motivacié vesztés kezelésében a nemverbalis kommunikaciénak — mint az empatia
részének — szerepe megnd, mert megkonnyiti a kommunikaciot és segiti a hallgatot jobb
eredmény elérésében.

Az oktaté szamara — megfelel6 nyitottsag mellett — lehet6ség nyilik a hallgatd megértésére,
gyakorlatilag egy nézépontvaltason keresztiil. Ez az azonosulasi folyamat a hallgatok szamara
a k6zds munkaban az egyuttes élményt nyuijtja (elfogadasban, dsszetartozasban fejezédik ki,
sajatos kommunikaciot létrehozva, mely elsésorban a keleti kultirakban elterjedt modszer).®

5 Simon Baron-Cohen EQ (Empétiahanyados) tesztjét Ivady Rozalia Eszter forditotta magyarra. Teszt: BARON-
COHEN, Simon: Elemi kiilébnbség. Férfiak, n6k és a szélsbséges férfiagy. Osiris Kiadd, Budapest, 2006. 256-259.0.
6 BUDA Béla: Empatia. Urbis Kényvkiadd, Budapest, 2006. 50-51.0.



Osszegzés / Abstract

Az értekezés az épitészet emberi oldalaval kivan foglalkozni. A beleérzéképesség, mas széval
az empatia tudomanyteriilet alapja a 18. szazadig nyulik vissza, de a 20. szazad masodik
felében indult igazan viragzasnak és az ezredforduldra tehet6 széleskoril elterjedése.
Empatia és épitészet kettdsének Ujszerli megkdzelitésérél, az alkotok és hasznaldk kdzott
feszllé dinamikus viszony vizsgalatardl szol az értekezés. Az empatia alapjai nyoman
kisérletet teszek az empatikus épitészet definicé jellegii meghatarozasara, majd kortars
épitészeti példak és alkotoik elemzésén keresztil mutatom be az empatia gyakorlati
alkalmazhatdsagat az épitészetben. Az eltérd karakter(i épitészek személyiségétél fliggetlendl
érvényre juthat az empatia, mely az alkotasokban, illetve az alkotasi folyamatban egyarant
megnyilvanulhat ugy, hogy kozben az épitészek sajat karakteres vonasai egyértelmien
felismerheték.

Vizsgalom az empatia szempontjabdl az épitészetnek, mint alkalmazott mivészetnek
helyzetét a miivészetek soraban. Mikdzben a mlvészetek maguk az empatias képességének
fejlesztésére is alkalmasak.

Az empatia az ember velesziiletett képessége, amely azonban a verbalis kdzlésekre épllé
nyugati tarsadalmakban erételjesen hattérbe szorul, kibontakozasat szamos tényezé gatolja.
Viszont, mint képesség fejleszthetd, ezért alkalmazasa az épitészoktatasban ajanlhato
modszer. A kutatds részeként a Budapesti Miszaki és Gazdasagtudomanyi Egyetem
Epitészmérnoki Karanak I-IV. éves hallgatéinak empatia hanyadosat mértem fel, mert a
hallgatok azok, akik késébb épitett kdrnyezetlnk alakitéi lesznek.

Kutatasom legfontosabb célja az volt, hogy az empatia Iétjogosultsagat az épitészetben
megtalaljam, igazoliam és az épitészet oktatasaban, mint fejleszheté képességnek
fontossagara rairanyitsam a figyelmet. Az épitészek ezen feleléssége megkerilhetetlen.



Mestermunka ismertetése

Kemény Dénes Varosi Sportuszoda, Miskolc, belsdépitészet
Tervezétarsak: Balogh Balazs (1/3), Balogh Bence (1/3)
General tervezd: Keletterv Kft. (Kovats Andras)

Tervezés ideje: 2007-2008.

Megvalosulas: 2008-2009.

Az uszoda épllete a Miskolctapolcara vezetd ut mentén, a Miskolci Egyetemvaros teruletén
talalhato, belvarosatol mindéssze néhany perces tavolsagra.

Az uszoda a Miskolc és kdrnyékén élék mindennapijait szolgalja, de alkalmas nemzetkozi és
orszagos versenyek rendezésére. Az amatér (6vodai-, iskolai uUszasoktatas, lakossagi
sportolas) és versenysport terén mind az uszésport, mind pedig a vizilabda sportag szamara
létesilt az épllet.

Az uszoda épllet két fébb tomege 6sszesen 7.000 m? hasznos alapteriiletet foglal magaba. A
nagyobbik tdmegben a medencetér, egy 10 x 25 m-es bemelegité6-tanmedencét (0,7 m-rél 1,4
m-ig mélyul) és egy 50 x 25 m-es, tizpalyas versenymedencét tartalmaz. A kapcsol6dé nézétér
koézel 500 féréhelyes, de ez mar a kisebbik tdmeg részét képzi, az alatta |évé foldszinten
talalhatd oltézdkkel, szocialis blokkokkal és kereskedelmi egységekkel egyutt. A fels6bb
emeleteken a nézétérhez kapcsolddd mosdok, illetve sajtd és vip lelatd, targyald, fitness és
tobbfunkcids kildéntermek vannak.

A kdézodnségforgalmi funkciok 3 szinten kaptak helyet, egyben ez a rész képezte a
belséépitészeti tervezés targyat. Az épllet belsbépitészeti kialakitdsat annak épitészeti
elképzelése inspiralta. Az épitészeti elképzelés szerint a 'medencecsarnokot’, kdrbe oleld,
természetes keritésként is funkcionald, mesterséges té hatarolja. Az épllet északi oldalan
talalhaté dombon kialakitott tereplépcsé a kozdsségi élet fontos szintere. A tdmegek jatékaban
a nagyobbik ferde, a természetbe beleslllyed6 témeg — a medencetér — radél a dombbdl, a
természetbdl kinbvé hosszu hasabra — a kiszolgalo funkcidkat tartalmazoé tomegre.

A tervezés kiemelt szempontja volt a vizudlis kapcsolat a kilsé természeti tajjal. Ezért a
telepités a korabbi sportpalya helyére kertilt, tartva a meglévé névényallomanyt. Mindig nagy
érték, ha egy épulet koril nem csak sarjadd, hanem kifejlett ndvényzet all. Természet és
épitészet harmoéniaja.

A kint megjelené természeti kornyezet ellentéte a belsé mesterséges vilaga, melybe a kulsé
stégek faburkolata szinte befut és koruldleli a medencéket, majd felfut a kiszolgald blokk
fugglleges feluleteire. Ez az egység a kintrél valo betekintés és bentrdl torténd kintekintés altal
szerves egységgé valik.

A markans megjelenés(i, uszoda terekben kevésbé megszokott, viszonylag sétét arnyalatu fa
hatasu lapburkolat alkalmazhatdsagat a belsé tér nagyfoku természetes megvilagitasa tette
lehetévé, mely egyben a kulls6é t4j latvanyat élménnyé emeli, igy fokozva a természet
latvanyanak, a természetes fénynek és a sportolasnak a pszichére gyakorolt j6tékony hatasat.
Az uszoda Oltdz6blokkjaban a természetes fény hianyanak kovetkeztében a vildgos szinek
dominalnak, azonban zart témegének kulsé fliggbleges felliletére a fent nevezett karakteres
burkolat fut fel. A fa hatasu burkolat a természetsség érzetét kelti és ezzel melegséget araszt
az uszodakra jellemzd rideg 'kékes’ vilagba.



Az épllet meghatarozé részét jelenti a tribin, melynek kialakitdsa egyszerli semleges
megjelenést mutat, jelezvén az uszodatér medencéinek prioritasat. Kialakitasat a
karbantarthatésag és a ’'szurkoléi hév’-vel szembeni ellenallas figyelembevételével terveztik,
ezért mind a padld, mind a fal csiszolt beton fellletliek. A vilagos semleges Ulések szinét a
szurkoldk teszik szinessé.

A belsGépitészeti tervezés soran alapvetéen az épitészeti dtlet és karakter elfogadasara
torekedtliink Ugy, hogy az épllet hasznaléi szamara minél humanusabb kérnyezetet
teremtsunk. Ezért szem el6tt tartottunk néhany olyan pszichologiai szempontot, amely
pozitivan tudja befolyasolni az emberek kdzérzetét és észrevétleniil teszi 6ket boldogabba,
elégedettebbé.

A belséépitészeti szandékot olyan elvek vezérelték, mint a zsufoltsag érzetének elkertlése, a
természetes fény felhasznalasaval vilagos terek létrehozasa, mely tagas hatast biztosit. Ez
utébbi miatt mertuk a soététebb arnyalatu, a melegség érzetét biztositd burkolatot betervezni.
A nagy uvegfellletek, a belsé térbél nézve, keretezik a kuilsé festdi természeti latvanyt, ezért
nem torekedtink semmi olyat |étrehozni, amely errél elvonna a figyelmet. Az egyszeriien
atlahato tér biztositja a latogaté szamara — akar sportolas, akar szurkolas céljabdl érkezik —a
gyors attekinthetéséget és igy hamar magaval ragadhatja az uszodaban foly6 élet.

Az uszoda bels6épitészeti kialakitasdban a nevezett pszicholdgiai szempontok
figyelembevételén keresztll kivantuk az emberek jo kdzérzetét biztositani. Ezen ismeretek
birtokaban mertlink a szokasos kék, fehér vagy esetenként homok, illetve bézs hangulat
helyett egy rendhagydbb Iégkort tervezni. Kdszonhetben a bizalomnak, a megfeleld
generaltervezdi és megrendeldi jovahagyasok birtokaban, a kivitelezés soran, az elképzelt
kialakitas megvaldsulthatott.

A hosszu ideig név nélkil, Varosi Sportuszoda projekt néven futd épllet a kivitelezés ideje
alatt 2008-ban harmadik olimpiai aranyérem megszerzéseéig eljuté magyar férfi vizilabda
valogatott akkori szOvetségi kapitanyarol, Kemény Dénesrdl kapta végul nevét. A legendas
edz6 megnyilvanulasai jol tikrozik a 21. szazad Uj tipusu empatikus megkozelitését:

‘A legfontosabb 'titok’, hogy csak az a vezetd szamithat kbvetbkre, aki szivbdl jvéen viszonyul
a csapatahoz, figyel rajuk, térédik veliik, képes megérteni 6ket.”” (Kemény Dénes)

Koncepcié vazlatai, Balogh Balazs Epitésziroda.

7 ENDREI Judit: Kemeény lizenetek. Endrei Konyvek Kiado, na., 2011. 179.0.
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