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Az épitész felel6ssége
A beleérzéképességen alapulo épitészet és épitészoktatas

1 Bevezetd

Az épitészek tevékenységikkel kézzel foghatd, targyiasult végeredmény Ilétrehozasara
torekednek. Ugyanakkor ezek az objektumok, melyek klasszikus értelembe véve a védelmet
szolgaljak a kuls6é vilag viszontagsagaival szemben, a mechanikai védelemnél sokkal
Osszetettebb szerepet toltenek be, hasznaldik sokszinl személyiségek.

Az él6 és eleven emberek érzéseit, érzékeléseit nem lehet keretek kézé szoritani, erételjes
hatast fejt ki rajuk az épitett kornyezet, amelyben élnek. Ebbdl a kdlcsénhatasbol adodik az
épitészek nehezen szamonkérhetd, igazi feleléssége. Nem szamszerlsithetd, nincsenek
mérészamai, mégis lényegi eleme az épitészetnek. Az épitészek és a tarsadalom kozott
feszllé dinamikus viszony alapja: a beleérzéképesség.

A beleérzdképesség — mas szoval az empatia — a szocialis viszonyokban alakulé személyiség
képe, az egyének egymasrautaltsaganak rendszere, amely az ezredforduldn el6térbe kertilt
az egocentrikus, individualista felfogassal szemben, amely egyre nagyobb jelentéséggel bir
mind a hétkéznapokban, mind a szakmagyakorlas és az épitészoktatas magyar és
idegennyelvi képzésében egyarant. Ez adja a témavalasztas aktualitasat.

Az értekezés harom 6 részbdl all:

1. Az értekezés felépitése és az egyes részei kozotti 0sszefliggések
(1. Empatia; 2. Empatia az épitészetben; 3. Empatia az épitészet oktatasaban)

Az els6 rész az empatia meghatarozasat, egyertelmisitését adja meg, bemutatva annak
természetét, mikddését és ismertetve annak fejleszthetd jellegét és fejlesztési lehetéségeit.
A masodik részben el6szor a mivészetek soraban keresem az épitészet helyét az empatia
szempontjabdl, az épitészet erbteljes vizualitdsa révén elsésorban a vizualis miivészetek
kozott, majd kortars épitészek és éplleteik példain keresztil mutatom be az empatia épitészeti
alkalmazhatésagat. Kulénds hangsulyt fektetve az alkotas folyamataban és/vagy a
végeredményben tetten érhetd empatiara, empatikus folyamatokra. A harmadik részben az
empatia épitészoktatasban betdltott pozitiv szerepét, mint hatékonysagot néveld érintkezési
format keresem. Ehhez kapcsoléddan a hallgatdok empatiahanyados értékeit is felmértem,
melynek eredményei nem igazoltak reményeimet. Eppen ezért kiildnésen fontosnak tartom az
empatianak, mint fejleszthet6 képesség oktatasban betdltétt szerepét.

Az értekezés masodik és harmadik része egymashoz lazabban kétdédik szerkezetileg, de
mindkettd szorosan az elsd részre épul.



2 Empatia

‘Kicsi gyermekkorom Ota probalgatom beleélni magam masok érzelmi helyzetébe, és egyben
megérteni a gondolkodasmodjukat, élményvilagukat, viszonyulasok miérijeit és hogyanjait a
vilaghoz és a tobbi emberhez.’*

2. Az empatia

Az empatia az utobbi évtizedekben kertlt egyre tobbszor a figyelem kdézéppontjaba, melyet
sokan sokféleképpen értelmeznek. Popper Péter szerint egy mai divatos dolog, amirdl mivel
allandoan beszélnek, ezért feltételezhetdéen 'hianycikk’.? Buda Béla a mindinkabb elt(inéfélben
léevé empatiat kivanja visszaallitani jogaiba, és igényli szerepét a kiilbnb6z6, emberekkel
foglalkozo tarsadalmi gyakorlatokban’® Roman Krznaric az irds-olvasas terjedésére vezeti
vissza az empatia gyokereit. Az irasbeliség terjedésével egyidejlleg mind tobben értesultek
és szembesultek a nélkulozés és a szenvedés hirével, mely felébresztette az emberek
érzékenységét és mozgodsitotta szolidaris magatartasukat. Véleménye szerint az elsé
humanitarius segélyszervezet, a Voros Kereszt ennek nyoman alakult meg a 18. szazadban.
Az empatia fejlédésének masodik szakaszat a nyugati térténelemben a jogok kiterjesztésében
latja, a Il. vilaghaborut kovet6 idészakban. Majd az 1990-es években a neurobioldgia kutatasi
eredményeinek kévetkeztében az oktatasban vagy a béketeremtés eszkdzeként jelent meg a
politikaban.*

Daniel H. Pink az empatiaban latja a nyugati vildg versenyképességeének megbrzesét.
Szokatlan elméletében kifejti, hogy a 20. szazadi informaciés kort a 21. szazadi un.
konceptualis kor koveti, melyben az dn. tudasmunkasokat az alkoték és az egyuttérzok
hatarozzak meg. ‘Az uj kor hajtéereje egy masfajta gondolkodasmaod és életszemlélet, amely
olyan tipusu tehetséget, alkalmassagot, fogékonysagot jutalmaz, amit fejlett alkotd (high
concept) és kapcsolatteremts (high touch) képességnek® neveznek. A fejlett alkotoképesség
alatt azt értem, hogy képesek vagyunk a lehetéséget felismerni, miivészi és érzelmi szépséget
teremteni, hiheté és megnyerd narrativakat alkotni, és valami djat létrehozni latszdlag 6ssze
nem tartoz6é elemekbdl. A fejlett kapcsolatteremté képesség pedig azt jelenti, hogy képesek
vagyunk masokkal egylitt atérezni, megértjiik az emberi kapcsolatok, kommunikacio és
cselekvések finomsagait...”® Ezek az intuicidn alapuld, kreativitast igényld, a jobb agyféltekét
aktivizalé tevékenységek. Az agy bal fele felel6s a beszédtevékenységért (értés, olvasas,
iras), mig a jobb fele a nem verbalis tényezékért felel, amelyek a beszél6 érzelmi allapotara
utalnak (pl. hanglejtés, tekintet, arckifejezés). Kreativitasra van sziikség abban a korban, ahol
a korabbi koroktdl eltéréen nem a javak sz(ikdssége, hanem a b6ség altalanosan — tarsadalmi,

1LUX 2009 9.0.

2 LUX 2009 23.0.

3 BUDA 2009 58.0.

4 KRZNARIC 2017 230-260.0.
5 PINK 2009 12.0.

6 PINK 2009 12.0.



gazdasagi és kulturdlis értelemben egyarant — elterjedt. Ahol a termékeket nem csak a
funkcionalitdas és a megfelel6 ar, hanem a design is jellemzi, azzal valnak eladhatova, az
kildénbézteti meg az egyiket a masiktol. Ezért szikségesek, de mar nem elégségesek a bal
agyfélteke altal vezérelt képességek, mert a jobb agyféliekés tevékenységek hordereje
megndtt. Az Gj, konceptualis kor az ‘alkotomiivészek, feltalalok, dizajnerek, a térténetmesélék,
gondoskoddk, vigasztalok, atfogd képben gondolkoddk’™ kora. Végul a szerz6é hat
nélkulézhetetlen képesseégben és tulajdonsagban adja meg a konceptualis kor kivanalmait:
dizajn, torténet, 6sszkép, empatia, jatékossag, értelem.®

BTG

(bség. lechnoldgia, globalizicid)

KONCEPTUALIS KOR
(alkotdk és egylnérzsk)

/

INFORMACIKOS KOR
(tuddsmunicisok)

7

IPAR] KOR
(gydn munkdsok)

/
MEZOGAZDASAGI KOR
(foldmiveisk)

XVl szdzad XX szdzad XX, szdzad X0, s24zad
3. Daniel H. Pink eIméletének bal féltekés megkdzelitése 4. Az empatia evolucidja, jobb féltekés megkdzelitésben

A boldogsageért és jolétért® vald kiizdelmek kdzepette az egyéni ambiciok és vagyak el6térbe
kerllésével, elhatalmasodott és altalanosan elfogadotta valt az 6nzés. Mar a 18-19. szazadtél
kezd6dben az identitas, az dnmegvaldsitas jelentésége ndvekszik, mind az egyén, mind az
egyének kozotti kapesolatokban. Mivel az én kézponti szerephez jut, ezért jelentéssé valik az
én elhatarolasa a masiktél. Kozben az dntudattal és az 6ngondoskodassal egyidejlleg az
empatia természetes képessége és a masok irant mutatott érdeklédés is csdkken. Kulcsar
Zsuzsanna pszicholégus kiemeli, hogy az empatia hianyabdl adédéan tarsadalmi kar
keletkezik, mivel elmarad a segitségnyuijtas, az egymas tamogatasa és erkdlcsi felelésség
sincs a masik irant.2°

Régen a formalis magatartasi normak és az allandé hagyomanyok segitették az emberek
viselkedését, identitasukat elssorban a kd6zdsségi kapcsolatok hataroztak meg. Az emberek
ma sajat identitasukat keresik és ennek mindent — anyagiakat, hirnevet, szabadidét, lakhatasi
és étkezési szlkségleteit is — képesek alarendelni. Ezért a mai ember szamara a masik egyén
egyre fontosabba valik, mert csak igy, ahhoz mérve talalja meg sajat magat. Ezzel megné a
személyes kapcsolatok jelent6sége, mikozben az elemi szikségleteit ma kdnnyebben képes
kielégiteni. Tarsadalmi sziikségletei — tanulas, értelmes munka, tarsadalmi statusz, megfelel
életforma kialakitdsa — ugyanakkor jellemz&en udattalanul egybeolvad a jelképes jellegi
pzsicholdgiai igényeivel, a masok irant taplalt személyes kapcsolatainak igényével.*

7 PINK 2009 11.0.

8 PINK 2009 11-14.0., 37-41.0.

9 Ajolét és a jo élet az anyagi biztonsagban keresendd, mely a fogyasztas altal teliesedik ki. KRZNARIC 2017 269-
270.0.

10 BUDA 2009 53.0., 269-270.0.

11 BUDA 2009 265.0.



A téma tudomanyos alapjaival olasz pszichologusok a 19-20. szazad forduldjan kezdtek el
foglalkozni. Vizsgalataik soran arra keresték a valaszt: min mulnak az emberi kapcsolatok?
Képes lehet-e valaki beleélni magat a masik helyzetébe vagy sem? Mi van, ha valaki érti, de
nem érzi 4t a masik érzéseit? igy megkiilénbdztetve az intellektualis és érzelmi beleélést.'?
Az empatia kutatasa az 1970-es években pezsdiilt fel mind tébb szakterilet bevonasaval,
eleinte a terapeutak (Id. pszichoanalizis), a pszicholégusok, majd az idegtudomany kutatéi
részvételével. A kutatasi terlilet széleskori elterjedése® a 2000-es év elejére tehetd, ekkorra
nyert bizonyitast a modern kori tudomanyok fontos felfedezése, miszerint az emberi természet
része az empatia.t*

Mara az empatia egy szemléletmdd szerinti megkozelitést jelent és jelentésége mar nem csak
az orvostudomany elétt ismert, hanem mas, az emberekkel kdzvetlendl, direkt vagy kozvetett,
indirekt modon foglalkozé szakmak szamara is. Az épitészet e két kategoria mindegyikébe
egyarant besorolhaté.

2.1 Miaz empatia?

Buda Béla meghatarozasa szerint '’Az empatia — pszicholdgiai lényegét illetben — a
nemverbalis kommunikacié és a metakommunikacié felfogasanak és tudatositasanak
kifinomult és alkalmazott képessége.°, melyre eltéré mértékben, de mindenki képes. Theodor
Reik pszichoanalitikus megfogalmazasaban a 'harmadik fUlI' az empatia készsége, amely
kilon érzékszervként képes kovetni a kdzlés — tudattalan — mogottes tartalmat. 16

Az empatia egy 6sszetett pszicholdgia jelenség, élmény, melynek soran figyelmiinket mind
nagyobb mértékben forditjuk a masik felé és kdzben kisérletet tesziink a masik megértésére,
a masikban valé feloldodasra ugy, hogy ez a teljes folyamat nem tudatosul, azaz
automatikusan megy végbe. Ebbdl adddik, hogy az empatia gyakorolhatd és fejleszthetd
képesség. A folyamat az egészen apré részletekig torténd érzékeléssel kezdddik, ebbdl az
informacié halmazbdl a személyiség donti el, mely részek fontosak szamara.l’” Az empatia
folyamatat Norma D. Feshbach un. haromtényezés modelljében adta meg.’1. érzelmi jelzések
(affective cues) észlelése a masik kommunikacidjaban;, 2. a masik szerepének felvétele
(atvétele); 3. a masik érzelmi allapotanak atélése.™®

Az id6k folyaman a nyugati vilag kulturaiban a beszéd valt a legfébb kommunikacios eszkozzé,
egészen hattérbe szoritva a nem verbdlis kommunikacio jelentéségét. A kettd kozotti
kuldnbség, hogy a beszéd mogott mindig van kozlési szandék. Az Uzenet egyezményes
jelrendszer segitségével fejtheté meg, megértésében pedig tudatossag van jelen. A nem
verbalis kommunikaciéra mindennek az ellentéte igaz: nem szandékos a kozlés, nincsen
egyezmeényes jelrendszer és megértése altalaban nem tudatos, egyedul irdnyultsaga van.

A kibernetika hatasara a nem verbalis kommunikacié a visszacsatolas (feedback) eszkozével
ellen8rizhetéveé valt. Az érzelmek — koztiik az empatia — visszacsatolasara sziikség van, ennek
hianyaban 6nszabalyozasaban karosodik, ezért az empatia alkalmas arra, hogy lemérjik rajta

12 L. UX 2009 23-25.0.

13 Mara mar az empatiaval foglalkoznak példaul a filozdfia, a biolégia, a nyelvtudomany és a
tarsadalomtudomanyok.

14 KRZNARIC 2017 14.0.

15 BUDA 2006 50.0.

16 BUDA 2006 257.0.

17 BUDA 2006 66-67.0.

18 BUDA 2006 100.0.



a masik emberre gyakorolt hatdsunkat és igy képesek vagyunk megfelelni a masik igényeinek,
aki ezaltal tud ugy viselkedni, ahogyan mi szeretnénk.!®

A neurobiolégia szempontjabdl az anya-gyerek viszony rendkivili jelentéséggel bir a lelki
fejlédés soran. A gyerek elsésorban anyjatol igényel pszichobioldgiai ingereket, ezt igazolja a
mosolyvalasz vagy az anyjahoz két6dé ragaszkodasa. Kommunikaciojukban a tekintet, a
mozgas, az érintés és a hangok jelentéségteljesek. A koztlk lévé empatias kommunikacio
kétiranya (Un. dualunid), ezért a kommunikaciéban fellépd zavarok, melyek nagy része az
anya személyiségébdl fakad, illetve kivalthatja a szul6k ellentmondasos kommunikacios
viselkedése is, a gyerek késdbbi pszichologiai fejlédését karosithatjak.2°

Az empatia tehat odafigyelést igényel, melyre ra kell szanni az id6t és jellemzben az egész
embert kell megérteni. 'Az empatias uton szerzett ismeretek segitségével alkalmazkodni lehet
a masikhoz, kbnnyebb vele érzelmi kapcsolatba Iépni, el lehet kertilni a konfliktusokat vele.”?*

2.2 Az empatia és beleérzés fogalmanak kialakulasa

A beleérzésen alapuld épitészet ciml értekezés cime mas szoval kifejezve: Az empatian
alapuld épitészet cimet is viselhetné. A kulonbség a beleérzés és az empatia szavakban
rejlik.?2 A beleérzés jelentése a német 'Einfiihlung’ kifejezésbél szarmazik, melyet az angol
‘'empathy’?® szé alapjan 1897-ben?* Edward B. Titchener, amerikai pszicholdgus alkotott meg
Theodor Lipps német filozofus munkajanak forditasa soran, az 'Einflihlung’ — beleérzés —
kifejezésére.

A beleérzés, a beleélés népszerlsitése a 19-20. szazadban élt Theodor Lipps német filoz6fus
nevéhez flizédik, aki az esztétikai élmény — a miivészeti alkotasok és a természeti csodak —
nem raciondlis, hanem érzelmi hatasainak képességét és lélektani folyamatat fejezte ki vele.
Az alkotasok alkalmasak voltak az empatia lelki folyamatainak azonositasara, mivel azok az
embert és annak vilagat abrazoltak. Az alkotas, mint régzitett dsszetett mondanivalé indirekt
maodon foglalja magaban az alkotéhoz fiz6d6 viszonyat. 2°

Hamarosan a pszichologia a mimikrivel kapcsolatban kezdte el hasznalni a kifejezést. Az
empatia klasszikus esete — az azonosulastdl kiindulva az utanzason keresztil elért empéatia —
, amikor a kdzonség arckifejezésében, mozdulataiban felveszi az eléadd (pl. a szénok, a
sportold) gesztusait. Vagyis az empatia megvalésulhat szavak nélkul, apré gesztusok és
mozdulatok révén is, azonban feltétele az a tarsas szituacid, amelyben a kdzvetlen
kommunikacids viszony kialakul.?

A sz6 definicio jellegl meghatarozasat tébben, hasonlé médon adtak meg:
Alfred Adler:

19 BUDA 2006 70.0., 267.0.

20 BUDA 2006 123.0., 266-267.0.

21 BUDA 2006 264.0.

22 Buda Béla (orvos, pszicholdgus, pszichiater, addiktologus) szerint a beleérzés kifejezés nem tiikrézi az empatia
fogalma mogott rejlé elméletet, mely kifejez6bb.

23 A sz6 maga az 6gorog 'empatheia’ (jelentése: szenvedély, szenvedés) szobdl szarmazik. KRZNARIC 2017 44.0.
24 Mashol 1909-es év szerepel ugyanerre vonatkozéan. KRZNARIC 2017 44.o.

25 BUDA 2006 11-16.0.

26 KRZNARIC 2017 44-45.0.



‘'empatizalni annyit jelent, mint latni a masik ember szemével, hallani a masik ember
fiilével és érezni a masik szive szerint.”?’

Otto Fenichel:
"...azonosulas a masik emberrel, majd annak tudatositasa, hogy az azonosulas soran
mit érziink, és annak nyoman kévetkeztetés arra, hogy a masik mit érez.’?®

Popper Péter:
Az azonosulni tudast a masik ember belsé térténéseivel nevezziik empatianak, ami
egy ideal.”?°

Lux Elvira:
‘Az empatia lényege, hogy van, aki a masikat érti és érzi is, van, aki érti, de nem érzi,
van, aki érzi, de nem érti, és olyan is akad, aki se nem érti, se nem érzi. ... A
kblcséndsség valoban idealis lenne: ,értem és érzem”, két ember kbz6tt is, de ez nem
minden esetben lehetséges.’3°

Roman Krznaric:
‘az empatia annak miivészete, hogy beleéljiik magunkat a masik helyébe,
megértjiik az érzéseit, a szemléletmodjat, majd az igy megszerzett tudas alapjan
cseleksziink®!,

Simon Baron-Cohen:
‘Az empéatia masok érzelmeinek és gondolatainak azonositasara, rajuk megfelelé
érzelmekkel valbé reagalasra serkenté hajtéeré. Az empatia nem pusztan azt jelenti,
hogy hidegen végiggondoljuk, hogy ki mit érezhet vagy gondolhat (ezt a miiveletet
sokszor elmeolvasasnak nevezik) — ugyanis erre még a pszichopatak is képesek.
Akkor érziink egylitt, azaz empatizalunk masokkal, ha érzelmeik a megfelel6 érzelmi
reakciokat valtjak ki belbliink. Az empatia segitségével jobban megértjik a tébbi
embert, be tudjuk jésolni viselkedésliket, rajuk tudunk hangolddni érzelmileg, azaz
képesek vagyunk rezonalni érzéseikre.?

Buda Béla:
"...az empatia a személyiség olyan képessége, amelynek segitségével a masik
emberrel valé kbzvetlen kommunikacios kapcsolat soran az ember bele tudja élni
magat a masik lelkiallapotaba. Ennek a beleélésnek a nyoman meg tud érezni és
érteni a masikban olyan emocidkat, inditékokat és térekvéseket, amelyeket az
nem kévetkeznek térvényszeriien. A megértés és megérzés f6 eszkbze az, hogy az
empatia révén a sajat személyiségben felidéz6dnek a masik érzelmei és kiilbénféle
feszliiltségei. Ezt ugy is ki lehet fejezni, hogy a személyiség beleéli, mintegy a masikba
vetiti 5nmagat. =3

2.3 Empatiahoz hasonlé jelenségek és nem empatikus folyamatok

A szimpatia, melynek soran gyakorlatilag ugyanazok a kommunikacios folyamatok mennek
végbe, mint az empatia soran, azonban mégsem igényel olyan intenziv jelenlétet, nem kell
hozza kilondsebb érdeklédés és szandék, a szimpatia akaratlanul, magatél is Iétrejohet a

27 Alfred Adler osztrak szarmazasu orvos, pszichiater, aki az 1930-as években vizsgalta az empatia fogalmat, az
idézet egy 19. szazadi angol szovegbdl szarmazik. BUDA 2006 11.0.

28 Otto Fenichel osztrak szarmazasu orvos, pszichoanalitikus. BUDA 2006 100.0.

29 LUX 2009 26.0.

30 LUX 2009 15.0.

31 Roman Krznaric ausztral filozo6fus. KRZNARIC 2017 10.0.

32 Simon Baron-Cohen angol klinikai pszicholégus. COHEN 2006 14.0.

33 BUDA 2006 39.0.



kommunikacio soran. A szimpatia az én hatarok megtartasaval valésul meg. Elegend6 a masik
érzelmeit kivalté okot megérteni. A szimpatia kialakulasat megkonnyiti a projekcio, ugyanugy,
mint ahogyan az ismer8sok érzelmeit is konnyebb érzékelni. Ezért lehetséges, hogy aki
iranyaba negativ érzéseket taplalunk (pl. haragszunk ra), azzal nehezebben szimpatizalunk.
Tudatosan — akar védelmi céllal — ki tudjuk vonni magunkat a szimpatia hatasa aldl.

Az un. érzelmi atragadas, melynek folyaman szintén nem tudatos az érzelem atterjedése.
Nagyon gyorsan is végbe mehet, pl. panik esetén. Az érzelmi atragadas eredménye az asitas,
a kdhogés, a krakogas, a mosoly és esetenként a nevetés. igy a gyerek utanzasaban — pl. az
utanzason alapuld, imitacios jatékokban és ilyen a személyiségfejlédés folyamata, melyek
mind a szocialis tanulas részei — is jelentésége lehet. Ez a fajta utanzas akadalytalanabbul
megy végbe, ha én hatarainkat nem védelmezziik annyira és hagyjuk magunkat a helyzetben
feloldédni. A civilizaltabb tarsadalmakban az érzelmi atragadas jelenségének szerepe kisebb
a természeti népekhez képest. Ezért feltételezhetd, hogy az emberek természetes adottsaga
egymasra hangoltsaguk és nyitottsaguk. Ez késébb, a felnbttkorban és az individualizalt
tarsadalmakban kisebb szerephez jut. Az érzelmi atragadas a nemverbalis kommunikacio
egyik megjelenési formaja.

Az azonosulas, azonositas képessége a szocialis tanulas fontos része. A gyerek 6nmagat
azonositja, majd azt a viselkedésében megjeleniti. Ez latszodhat akar utanzasnak,
imitaciénak. A gyerek névekedésével az azonosulas képességének mérteke csdkken — ahogy
az én hatarok kialakulnak — és helyébe az empatia képessége 1ép. Az azonosulas és az
empatia folyamatai nem azonosak, de sok a hasonldsag kozottik.3

Nem tekinthetd empatias folyamatnak az un. szocialis helyzetismeret. Ennek soran
feltételezések alapjan valdszinlsithetd a masik viselkedése, mely egy logikai kdvetkeztetés
eredménye. llyenkor az értelem akadalyozza az empatia megvaldsulasat, az empatia helyébe
szabalyok, valoszinlségi mintak Iépnek, ezért nem jut érvényre az egyedi, a sajatos.
Ugyanakkor mégis mozgosithatja az empatiat, ha a masikra vald figyelem mellett a logikai
sablonokat igyekszink egyéni jelentéssel felruhazni. Ekkor a megértés mar megkdzeliti az
empatiast és a masik irant tanusitott figyelem visszajelzéseibdl képet kaphatunk a sajat
empatiankrol.

Szintén nem empatia a projekcié sem, amely a tarsadalmi helyzetismereten alapszik. Ebben
az esetben gyakorlatilag sajat gondolkodasmédunkat, érzelmi hozzaallasunkat vetitjuk a
masikba, igy az 6 egyedi, sajatos mivolta szintén nem jut érvényre. Ha a sajat indittatasatol és
ertékrendszerétdl egészen tavolinak érzi a masik magatartasat, akkor az teljesen érthetetlenné
is valik. A projekcid folyamata lényegét tekintve az empatia ellentettje.®

2.4 Nemek szerepe az empatiaban

A férfiak és a n6k agyi mikoddése eltéréseket mutat. Egyik sem jelent jobb vagy rosszabb
mikddést a masikhoz képest. A biolégiai nemek nem feltétlenll esnek egybe az empatia
szempontjabdl megkulldonbdztethetd un. férfi illetve néi aggyal. Az elébbi a rendszerezd,
elemz6, a dolgok miikbdését és a mogottes szabalyokat keresé agytipus.®® (A rendszert
mukodtetd szabalyok ismeretében meghatarozhatova valik a rendszer egésze és vilagossa

34 BUDA 2006 53-59.0.
35 BUDA 2006 42-45.0., 292.0.
36 A szabalyokat a bemenet-m{velet-kimenet harmasa jellemzi. COHEN 2006 85.0.



valik mit fog a rendszer csinalni. Mindez feltételezi, hogy a szabalyok elvileg megadhatok.®")
Az utdbbi, a ni agy az empatikus, az erzelmekkel tébbet foglalkozé, érzékenyebb.

Férfiak N&k Férfiak N6k

népesséq szizaléka
A népesség szdzaléka

|
Alacsony Magas B
Emp&liahényados (EQ) Rendszerezési hényados (RQ)

5. Férfiak és n6k pontszamai az empatiaskalan 6. Férfiak és nék pontszamai az rendszerezési skalan

1
Magas

>
@
8
2

Természetesen ez nem jelenti azt, hogy a rendszerezé agy ne rendelkezne bizonyos empatias
képességekkel és forditva, hogy az empatikus agy ne lenne képes a rendszerezésre. Az
elnevezések a kettd kozotti dominanciara utalnak. Vagyis az un. néi agy jellemzéje a jobb
empatias képesség a rendszerezéshez képest (E>R), az un. férfi agyé pedig a jobb
rendszerez6 képesseég az empatiaéhoz képest (R>E). Elképzelhetd az olyan kiegyensulyozott
agy tipus, melyben a rendszerezd és empatias képesség azonos mértékben jut érvényre
(R=E).

Ritka esetben fordul el6 az un. szélséséges férfiaggyal rendelkezd, ekkor a rendszerezés
mértéke tulzé az empatias készséghez képest (R>>E) és ennek a forditottja a széls6séges nébi
agy, mely esetben az empatidas készséghez minimalis rendszerezd képesség parosul
(E>>R).*8

A széls6séges férfiaggyal rendelkezdk, a tulsagosan rendszerez6k az Asperger-szindromaval
vagy autizmussal él6k.®

Autistdk  Férfiak  N&k N6k  Férfiak  Autistdk

N L/ N

A népesség szdzaléka
A népesség szézaléka

1 |
Alacsony Magas  Alacsony Magas

.7. Férfiak, n6k és autistak EQ pontszamai 8. Férfiak, nék és autistak RQ pontszamai

A szélsGséges néi agy létezésére csak a szélséséges férfi agy létezésébdl lehet kovetkeztetni.
Nem kézzel foghatd, nehezen tetten érhetd, gyakorlatilag a ’'szuperempatia’ esetének
tekinthetd. Az széls6séges férfi agy a fent nevezett betegségeken keresztll diagnosztizalt,
melyek a tarsas helyzetek kezelésében, lereagaldasaban okoznak nehézségeket. A
szélsbséges nbi agy esetében pontosan az interakciok soran tud kibontakozni az empatia
képessége. Az is elképzelhet6, hogy a tulzott empatia egyaltalan nem is jelent komoly hatranyt
a hétkdznapokra nézve. Szamukra sokkal inkabb a rendszerezé gondolkodasmadot igényld
mechanizmusok okoznak gondot (igy pl. a redltantargyak az iskoldban), a tarsadalom

87 COHEN 2006 86.0.

38 COHEN 2006 13-22.0.

3% Cohen szerint, ha az empatiat 'elmeolvasasnak’ tekintjlik, akkor az autizmust nevezhetjiik ’elmevaksagnak’.
COHEN 2006 177.0.
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altalanosan jol toleralja ezen képesség hianyat (pl. egy miszaki cikk meghibasodasa esetén
egyszerlen csak kihivja a szerel6t).

Az els6 harom kategéria valamelyikébe tartozik a népesség nagyjabdl 95%-a, szélséséges
férfi ill. n6i aggyal rendelkezék aranya korilbeldl 2,5-2,5%.4°

Empatia
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N
+
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B Széls6ségesE tipust agy

B Etipustagy (E > R)

[ Kiegyensulyozott agy (E = R)
B Rtipusiagy (R > E)

M Széls6ségesR tipust agy

9. A férfi és a n6i agy modellje és szélsségeik. A tengelyeken az atlagtdl valo eltérések lathatok.

Annak ellenére, hogy a fentieckben a férfi és a ndéi agy kilénbségeire tértem ki, a
kilénb6z6ségek nem vonjak maguk utan, hogy a két nem vagy a két eltér§ agytipussal
rendelkez6k ne lennének képesek egymas megértésére vagy ne tudnanak egymassal
kommunikalni.

Tarsas érzékenység Kommunikativ Masok gondolatainak
érzékenység és érzéseinek elképzelése
Empaétia
Képességszigetek Rendszerekkel Monoton ismétl6dd
kapcsolatos kényszeresség viselkedés
Rendszerezés

10. Mit magyaraz meg az empatia és rendszerezés?

A tarsadalom szamara mindkét agytipusra sziikség van. Bizonyos szakmak a néi-, bizonyos
szakmak a férfi aggyal rendelkezéknek kedvez. Az el6bbi csoportba tartoznak tdbbek kozott
az apolok, a gondozok, a szocialis munkasok, a terapeutak, a tanacsaddk és a tanitok. Az
utébbiba sorolhatok a kuldnféle mérndkok, tuddsok, szerelbk, programozok. Kiegyensulyozott
agy tipust kivan az orvoslas, a cégvezetés vagy peldaul az épitészet. ‘A kiegyensulyozott
aggyal rendelkezé emberek lehetnek még csodalatos épitészek, akik nemcsak az éplileteket
értik meg, hanem a klienseik elvarasait is, és figyelembe veszik azoknak az embereknek a

40 COHEN 2006 172-182.0.; 217-219.0.
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sziikségleteit és érzéseit, akik kés6bb majd az altaluk tervezett térben fognak élni.** A
szélsbseges nbi agyat altalaban jobban elfogadja a tarsadalom, mint a szélséséges férfiagyat.
Szamukra teljes kiteljesedési teriletet jelent a technoldgiai és a tudomanyos vilag.*?

Az intelligencia kérdésében dsszességében nincsen kildnbség férfiak és nék kozoétt, azonban
annak mintazataban mar igen. Annak ellenére, hogy latszolag az 1Q tesztek a rendszerezé
férfi agynak tlnnek kedvezébbnek, 6ket tartjak intelligensebbnek. Ugyan az ilyen IQ
tesztekben a nem verbalis (Un. performancia) részei kedvezébbek a rendszerezd
gondolkodasuaknak, megis a nyelvi képességekre épité részek viszont az empatikusan
gondolkodoknak jelentenek elényt.*

Erdekes megvizsgalni, hogy az épitészeti tanulmanyokhoz szilkséges felvételik (matematika,
fizika) mennyire a férfiagynak kedvezhetnek.** A fenti idézet tikrében marpedig a néi agy
nyujtotta empatikus elényokre is szlikség van az épitészeti szakmaban.

Mara a Miszaki Egyetem Epitészmérndki Karara felvett hallgatok kozétt egyértelmi néi
dominancia alakult ki. Ezzel 6sszefliggésben érdemes volna megvizsgalni, hogy a jelentkezék
és felvett hallgatok aranyaban mutatkozik-e eltérés, vagyis a felvételi eljaras jellege
befolyasolja-e a végil felvett hallgatok nemi megoszlasat.*

2.5 Fejleszthet6-e az empatia képessége?

‘Az empatia képessége tehat az idegrendszerileg egészséges ember veleszliletett képessége,
de miikbédése, kibontakozasa altalaban a személyiségfejlédési folyamat, az atélt éimények,
emberi hatasok fiiggvénye.’*®

Heinz Kohut pszichoanalitikus szerint empatiara mindenki fejlédésének korai szakaszaban
szlkség van, mert ezaltal valik képessé érzelmi és pszchofizioldgiai igényeinek felfogasara és
alakul ki a valasz reagalas képessége. Azonban, ha az anya empatias képessége hianyos
vagy zaklatott, akkor ettél a gyerek olyan hianyt szenved el és valik maga is zaklatotta, mely a
‘normalis’ fejlédését hatraltatja.*’

René Spitz osztrak-amerikai pszichoanalitikus, az anya-gyerek kapcsolat egyik elsé kutatdja,
kisgyerekeknél vizsgalta az érzelmek és a tarsas hajlam fejlédését, kiléndsen annak
egyuttérzé (affektiv) vonatkozasat. Megdobbent6é kutatasa*® kimutatta, hogy a masik irant
taplalt ragaszkodas, a tulélés szempontjabdl, legalabb olyan fontos, mint a taplalék vagy a
hajlék. Ezt kés6bb John Bowlby angol pszichiater kotédéselméletével magyarazta. Egy gyerek
korai kapcsolata anyjahoz vagy az 6t ellatdé legfontosabb személyhez mind érzelmi, mind
értelmi fejlédése tekintetében meghatarozo jelentéségi. Ha a gyerek elsé életévében nincsen
olyan személy, aki megfeleléen érzelmeket taplal iranyaba, az tovabbi boldogsagat
veszélyezteti és mentalis egészségét karositja. Ebben az id6szakban kezdi megtanulni az

41 COHEN 2006 234.0.

42 COHEN 2006 234-235.0.

43 COHEN 2006 232-233.0.

44 A rajz- és alkalmassagi felvételi ebb&l a szempontbol nem tiinik relevansnak.

45 A szakma altalanos eln6iesedésének okai nem tartoznak szorosan véve a kutatasi témahoz, ezért arra nem
kivanok a tovabbiakban kitérni.

46 BUDA 2006 139.0.

47 BUDA 2006 23.0.

48 Egy arvahaz jol taplalt, megfelelé korilmények kozott €16 gyermekeit és egy bortdn rosszabb koriilményei kozott
nevelt arvahaz lakait vizsgalta. Az el6bbi helyen a gondozok csak a legszikségesebb fizkai-érzelmi kapcsolatot
tartottak fent a gyerekekkel. Sét, a baktériumok terjedésének megakadalyozasara kisagyaikat még lepeddkkel is
elvalasztottak. A boértdn arvahazéban az elitélt anyak minden nap talalkozhattak és jatszahattak sajat gyerekeikkel.
A vizsgalat eredménye szerint az elsé arvahazban a gyerekek tdbb mint 1/3-a meghalt kétéves korara, mig az
utdbbiban senki sem.
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emberi kommunikacié alapjait, az arckifejezések jelentését, az érzelmek beazonositasat, sajat
érzelmeinek szabalyozasat. A biztonsagos kétédés hianyaban késdbb viselkedési zavarok
jelentkezhetnek. Sue Gerhardt angol pszichoterapeuta megfogalmazasa szerint ‘minden
emberi lény sziiletésétél fogva érzelmi kétédésre vagyik, egy olyan védelmezs felndtt
gyengédségére, aki egy hullamhosszon van vele, és reagal az igényeire™®. Bowlby tovabbi
kutatasaiban két pontot emelt ki. Az egyik: biztonsagos két6dés hianyaban az empatia és az
arra valé képesség kialakulasa gatolt, igy a masokkal val6 érzelmi kapcsolat létesitése is, mely
az egyuttérzé (affektiv) empatia alapja. A masik: a gyermekek érzelmi képességei, igy az
empatia vonatkozasaban is, példan keresztul torténik, vagyis, ha mi magunk is empatikusak
vagyunk.*®

Az empatia készsége az emberi élet folyaman valtozé mértékben érhetd tetten. Gyerekkorban
természetesen van jelen, serdilékorban rejtett médon mikédik, majd altalanosan csokken.
Feln6ttkorban még konnyen feléleszthet6, id6skorban — ha addig nem hasznaltak — nem
aktivizalhaté. Az empatia nem csak id6ében, de teriletileg is eltéréseket mutat. Az egyes
kulturak kozott nagy kulonbségek lehetnek. A nyugati tarsadalmaktél tavol, ahol a racionalis
gondolkodasnak nincsen akkora szerepe, sokkal természetesebb mddon van jelen, az
empatias megértés kdnnyebben megy végbe az emberek kozotti interakciokban.®! A nyugati
vildag kommunikacioja a verbalitas koré épil fel, ezért ott az a csatorna valik az érzelmi
allapotok legfébb kozvetitéjéve, valamint a nemverbdlis jelek értelmezéséhez jarul hozza.>?
Az empatias képesség hatarainak kiterjesztésére, a meghatarozé gyerekkori hatasok ellenére
késébb is van lehetéség. A megszokasok ugyan megnehezitik a folyamatot, de a korabbi
bizonytalan koétdédés altal létrejott korlatok lekizdhetéek (pl. szerepjatékok segitségével).
Atlagos esetben, kortdl fiiggetleniil a masok érzéseire és tapasztalataira vald tudatos
odafigyelés fejleszti az empatias képességet, elsbésorban a nézdpontvalté (kognitiv)
képességet, mivel az agy rugalmasan képes alakulni az ilyen iranyu ingerekre. Ebben a
kérdésben is — az élet mas teruleteihez hasonléan — a rugalmassag mértéke fiatal korban
nagyobb, id8sebb korban kisebb.

Erdekes kisérletnek szamit az 1995-ben Kanadaban Mary Gordon altal Iétrehozott 'Empatia
gyokerei’ elnevezésl program, iskolai tantargy. A foglalkozasok soran a 8 és 12 év kozotti
fiatalok elé egy csecsemét tesznek, akinek érzelmi reakcidinak valtozasait figyelik meg az
egyes alkalmak soran. Majd késdbb miivészeti és dramafoglalkozasokon a csecsemdn
megfigyelt reakcidkbdl kiindulva prébaljak megérteni tarsaikat és kdrnyezetiket. A program
eredményeként a gyermekek kevésbé durvakka valtak, nétt bennik az egyuttmikdodési
hajlanddsag és jellemzben javultak a kdzvetlen kdrnyezetiikkel valé kapcsolataik. Gordon
szerint a program sikeressége a tapasztalat altal megszerzett tanulasban keresend6. Az
empatia — és annak oktatdsa — fontos eleme az érzelmi intelligencianak, segiti a tarsadalmi
felel6sségvallalas kialakulasat.>

49 KRZNARIC 2017 51.0.

50 KRZNARIC 2017 49-52.0.

51 BUDA 2006 50.0.

52 BUDA 2006 137.0.

58 KRZNARIC 2017 65-72.0., 251.0.

Az empatia iskolai oktatasa Finnorszagban kezd6dott el még az 1980-as években, de az 1990-es években terjedt
el. A kanadai 'Empatia gyokerei elnevezésli programot aztdn bevezették tdbbek kozott Uj-Zélandon,
Németorszagban és Skdciaban is. 2005-ben Nagy-Britanniaban a ‘'Tanulas szocialis és érzelmi aspektusa’ cimen
vezették be az empatia és mas érzelmi képességek (pl. dntudatossag, érzelmek kezelése) fejlesztését.
Magyarorszagon a 2012/13-as tanév 6ta a kdzépiskolas gyerekek kotelezd 50 oras kdzdsségi szolgalata keretében
nyilik lehetéség a didkok empatias képességének fejlesztésére.
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11. Az ’Empatia gyOkerei’ elnevezésli programban a kisgyerek télti be a tanar szerepét.

Az empatikus gondolkodasmod feltételezi a folyamatos empatikus megkozelitést. Mint
fejlesztheté képességet, gondolkodasunk rendszere hatarozza meg azt, hogyan latjuk,
érzékeljuk és éljuk meg a vilagot.

A nyugati vilag gondolkodasmadjat az individualista felfogas hatja at. Az iskolai rendszer az
egyeni teljesitményt tébbre tartja, mint a hatékony egyuttmikodést. A munkahelyeken az
anyagi 6sztdnzésbe vetett hit is ezt bizonyitja, hidba bizonyosodott be mar kordbban, hogy a
pénz dnmagaban nem jé 0sztonzé. Az egyéni boldogulas a sajat jolét és egyéni célok
megvaldsitasan keresztll kerll megitélésre, a kdzdssegi és tarsadalmi szempontok hattérbe
szorulasa mellett. Az empatia legalabb annyira fontos része a mindennapi életnek, mint az
onérdek.>*

Az empatia személyiséglnk nagyon fontos és meghataroz6 eleme, de nem éallandé. Az egyes
helyzetekt6l, az abban résztvevd személyektél — pontosabban a hozzajuk f(iz6d6
viszonyunktdl —, egyéni allapotunktdl, élményeinkidl, (élet-)tapasztalatainktél és
élethelyzetiinktdl fiigg. gy a tapasztalati Gton szerzett informéaciok a korabbi ismeretek soraba
épllnek be. Az empatiahoz szlikség van gazdag emberi kapcsolatokra, melyek az azonossag
és a kilénbdzbség felismerése, valamint tudatositasa révén lehetéséget adnak az empatia
alkalmazasara.

Az empadtia készség fejlesztésének legfébb modszerei k6zé tartoznak az Onfejlesztd, a
helyzetgyakorlatokra épulé jatékok ('Mit tenne az én helyemben?’, amikor az interakcios
partner helyébe kerll a masik), ugyanis az instrukciok hatasara a meglévd, de rejtett empatias
képesség készséggé tud alakulni és végull a gyakorlatban is fejlédik. Az egyéni mddszerekben
az élmények feldolgozasakor valésul meg a fejlédés. A csoportos modszerek® is jol fejlesztik
az empatias képességet, elénye az él6 interakcidés helyzetek nagy szama, mely fejleszti az
interperszonalis érzékenységet, ezaltal a csoport tagjai visszajelzéseken at igazoljak
egymasnak a masik hatasat.>®

2.6 Az empatia kiteljesedését gatlé tényezék

Az empatia segit az emberi kapcsolatokban valé eligazodasban. Segit egy masik, Uj
szemszdgbdl 1atni a vilagot és ezen keresztul sajat életinket, illetve masok életét. Azonban
ennek zavartalan mikodését alapvetéen modosithatjak tarsadalmi és politikai tényezdk, ugy,
mint az elditélet, a tekintély, a tavolsag és a tagadas.

54 KRZNARIC 2017 72-74.0.

5 Un. tréningcsoportokban alkalmazzak. A tréningcsoport egészséges embereket igyekszik fejleszteni. (A
pszichoanalizissel szemben, ahol terdpiardl, betegrdl és gyogyitasrél van sz4.) A tréningek soran csak egyes szam
elsd személyben szabad beszélni, ezzel csoporton belll elkertlhetéveé valik a személyeskedés és a sértédés.

56 BUDA 2006 292-297.0.
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Az elbitéleteket sztereotipiak hatarozzadk meg, ezek alapjan vagyunk képesek véleményt
formalni a valésag figyelmen kivil hagyasaval. Az egyén, az egyéni karakter és az egyéni
kérilmények nem jatszanak szerepet az itéletalkotasban, ez viszont kdnnyen tévedésekhez
és helyzetek félreértéséhez vezet. Malcolm Gladwell szerint a kimondott, tudatosan képviselt
hozzaallasunk szdges ellentétben allhat a tudattalannal. A szereotipiak végsé soron a kézonyt
okozzak.

‘Barcsak helyet cserélhetnénk masokkal, hogy lassuk, mi hogyan viselkednénk a helyiikben!
Talan raébrednénk, milyen igazsagtalan is a hatranyos megkiilbnbéztetes, és milyen
tragikusan embertelen az elGitélet minden fajtaja.”” — irja Howard John Griffin amerikai iré
Néger voltam Afrikaban® cim(i konyvében.

Az empatia utjat allja — csokkenti mértékét és akadalyozza — a tekintély, amely a hatalomnak,
a nagyobbnak, az er8sebbnek valé behodolast jelenti és magaba foglalja az
engedelmességet. Kbnnyen tekintélyelvivé valhat maga a személyiség is, ha a kellemetlen
helyzetekkel nem akar szembesiilni. *°

Az amerikai Stanley Milgram sokat vitatott szocialpszicholdgiai kisérletében aramutéssel
blntették a pontatlanul valaszoldkat, ahol a tanar szerepében — akinek a szavait kellett a
tanuloknak elismételni — a kisérleti alanyok aramutéssel blntették a tanuldkat. Ha a tanulé
szenvedéseit latva elbizonytalanodott a tanar a blntetés végrehajtasa soran, akkor a
kisérletvezetd 'Fontos, hogy pontosan kbvesse az utasitasokat.” vagy ‘Nincs mas valasztasa,
muszaj folytatnia.” mondatokkal igyekezett 6t befolyasolni.®® Az eredeti kisérletben végil az
esetek 2/3-aban a tekintélynek valé megfelelés miatt az empatikus megfontolas nem tudott
érvényre jutni. Mas korlilmények kozott ugyanez az arany lecsokkent a felére vagy akar az
1/3-ara, a tobbiek a kisérletet félbeszakitottak. Mivel az engedelmesség nem az ember
természetes velesziletett tulajdonsaga, az emberi cselekedeteket sokkal inkabb a
korilmények és a kulturalis beagyazottsag hatarozza meg. Mar kisgyerekkorban a
szocializaciés folyamatok elsajatitasa soran  megtanitigk  mindenkinek  hogyan
engedelmeskedjen adott helyzetben az empatikus reakciéval szemben is.

‘Az elmult évszazadok tarsadalmi szerkezeteiben az emberi kapcsolatokban nagyon sok volt
az egyenlétlen, tekintélyelvre épitett viszonyforma, a tarsadalmi szabalyozas béven élt a
tekintély viselkedésszabalyozo eszkézével. ... Mindez ma megsziinbben van, és a régi, un.
irracionalis tekintély helyett ma csak annak van tekintélye — és ezt racionalis tekintélynek
nevezik -, aki bizonyitotta vagy bizonyitani tudja képességbeli, tudasbeli vagy mas, az
interakcids partner szempontjabol értékesnek szamito képességét.®:

Az empadtia gatja a tavolsag, a térbeli és idébeni értelemben vett tavolsag. Korunk
telekommunikacios eszkbzeinek segitségével, az informacidaramlas szamara a tavolsag
lekizdhet6 akadallya valtozott, mig az empatia terjedését mégsem segitette. A fdldrajzilag és
idében tavol esé események kevésbé mozgodsitjak empatias képességeinket, szemben a
hozzank kozel torténtekkel. Az empétia tekintetében a csaladtagokhoz és a kdzvetlen
kornyezetéhez kotédik mindenki. Ezek szerint az emberek erkolcsi érzéke sugarasan, a
kézpontbdl tavolodva, gyenglild intenzitassal bir.

57 KRZNARIC 2017 125.0.

58 Eredeti cime: Black Like Me.
59 BUDA 2006 147.0.

60 KRZNARIC 2017 81-84.0.
61 BUDA 2006 220-221.0.
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A tagadas az elzarkozast, a hatat forditast jelenti. Amikor az empatikus kiégés megjelenik,
amikor valamirél mar nem bir, tud az egyén tudomast venni. A tagadas hatterében a tudomasul
nem vétel all, mert megjelenik a felelésség, vagy a szégyen, illetve a bintudat érzése. A
tagadassal egészen egyszerien 'csak’ felmenti magat az egyén és nem vesz tudomast a
korilotte torténd dolgokrol, ezzel megnyugtatva empatikus énjét és a helyzetek passziv
szemlélgjéve valik.

Az empatia fejlesztésének elengedhetetlen része az imént targyalt, az empatia kibontakozasat
gatlé négy akadaly — el6itélet, tekintély, tavolsag, tagadas — ismerete és felismerése, valamint
azok gatlé mivoltanak kiiktatasa. Roman Krznaric filozéfus véleménye szerint ezek a kultura,
a tarsadalom és a politika altal generalt mesterséges akadalyok és nem az emberi természet
természetes velejardi. Az egyén szabadon donthet arrdl, hogy ezeket elfogadja-e vagy ezeken
fellilkerekedik és empatikusabb modon é1.62 A masik felé torténd érdeklédést ugyanis
csokkenti a félelem, a szorongas és a tovabbi hasonlé negativ érzelmek altal kivaltott befelé
fordulas is.®

2.7 A tapasztalatszerzés jelentésége az empatia fejlesztésében

Onmagunk és masok megismerésének legjobb modszere a tapasztalatszerzés. John Dewey
amerikai filozéfus szerint a valodi tudashoz tapasztalati Uton jutunk hozza. A szandékos
empatia fejlesztés alappillére a fejlesztés tényére vald hajlanddsag.

A szandékos tapasztalatszerzés a helyzetgyakorlatokhoz hasonléan lehet tarsadalmi, vallasi,
munkakéri, foglalkozasi szerepcserékbdl addéddé is. llyen empatikus élményekre,
tapasztalatokra tehetlink szert pl. az ismert lathatatlan kiallitas keretein belll, ahol az
empatikus élményekbe késtolhatunk bele. A német 6tletgazda — Andreas Heinecke — eredeti
szandéka szerint a kiallitas tarsadalmi problémakra keresett valaszokat. A tapasztalatszerzés
tovabbi formai k6zé tartozik, amikor valaki a masik bérébe bujva, alruhaban probalja ki annak
életét.

Egy masik, egészen szokatlan étlet, az empatia muzeum létrehozasa volt. A Roman Krznaric
empatiakutatd nevéhez fiz6d6 kezdeményezés, a lathatatlan kidllitas mintajara segit a
latogaténak empatiat igénylé helyzetekbe csdppeni. Az elképzelés szerint 1épten-nyomon a
hétkdznapitdl eltérd helyzeteket vagy helyenként inkabb csak a dolgok mdgé bepillantast
enged6 szituaciokat mutatnak be. Emellett Krznaric létrehozta az un. digitalis empatia
konyvtarat®*, amely egyszerre szdrakoztatd és fejleszté miiveket szolgaltat.5®

A fejlett nyugati vilagban a tapasztalatszerzés masik, ma oly divatos formaja az 6nkéntesség®®.
Az 6nkéntesmunkak jellemzéen az elesett — szegény vagy mas modon kiszolgaltatottakkal,
kirekesztettel — valé azonosulasroél szél.

2.8 Az empatia fejlesztésének lehetdségei

Az empatia fejlesztését legegyszeriibben beszélgetések — verbalis kommunikacié — altal lehet
megvalositani, melyben a beszélgetéshez valdé hozzaallast Roman Krznaric az alabbi hat

62 KRZNARIC 2017 75-90.0.

63 BUDA 2006 150.0.

64 www.empathylibrary.com (2018.06.28.)

65 KRZNARIC 2017 118-130.0., 272-280.0.

66 A fiatalok korében igen népszer(, a kdzos jo érdekében végzett anyagi ellenszolgaltatas nélkili tevékenység. Az
angol terminoldgia szerint gap year-nek nevezik azt az id6szakot, amikor valaki a tanulmanyait megszakitva
onkéntesmunkat vallal. Az 6nkéntes munka segit a fiataloknak a vilaghoz és énmagukhoz val6 viszonyulasuk
kialakitdsaban, ujraértékelésében.
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szempontban hatarozta meg: érdeklédés, figyelem, alarcok levetése, a masikkal valo térédés,
az alkotd szellem és a batorsag. Ezek a szempontok nem tekinthetéek technikaknak vagy
eszk6zoknek. Az empatikus tarsalgas kifinomultsagot, kreativitast, az egyén sajat
szemeélyiségét és természetességeét igeényli. (A feszélyezett és mesterkélt tarsalgas
kerllendd.) Az empatikus tarsalgas az egyedi stilusnak, az egyediségnek enged teret, nem
koveti a szabalyszerliséget.

A tarsalgas alapjanak az egészséges kivancsisagnak, az érdeklédésnek kell lennie. Richard
Sennet szociologus meglatasa, hogy az empatiara tekinthetnénk uagy is, mint ‘a kivancsi
érzésre, hogy milyen lehet masnak lenni®’. A romlatlan kivancsisag megtestesitéi a gyerekek.
Danilo Dolci olasz pedagogus és tarsadalmi aktivista véleménye szerint: 'A gyerekek tele
vannak élettel, kivancsiak és érzékenyek, a felnbtté valas pedig valdjaban az érzéketlenné
valas folyamata.®® Ezért a feladat az egykor birtokolt kivancsisag Ujra felélesztése, ami akkor
fog igazan jol mdkdodni, ha a féltékenységet és/vagy az irigységet sikerul félre tenni. A
kivancsisag segit az emberek megértésében és lehetéséget ad a masoktol vald tanulasra. Az
eérdekl6déshez nem szikseges itéletalkotas.

A figyelem része a hallgatas, mint az odaadé figyelem kifejez8je, valamint a masik altal
elmondottak tartalmanak elismétiése. Széls6séges — de létez6 — esetben lehet sz6
empatikusan tultelitettség allapotrdl, amikor tulsagosan beleéli magat valaki a masik
érzéseibe, illetve idében hosszantartd6 empatia esetében. Ezekben az esetekben a
személyiség védekez6 funkcidi Iépnek mikoddésbe, hogy fenntartsa én hatarait és elegendé
ideje legyen az érzelmek feldolgozasara, ehhez ki kell szakadni a terhel§ kézegbdl, majd
feltoltédve visszatérni a munkahoz. A tultelitettség els6sorban azoknal fordul el6, akik
munkajuk soran gyakran szembesulnek szélséséges érzelmi helyzetekkel, példaul a tartésan
beteg gyerekeket apoldk, egyes pszichologusok vagy humanitarius szervezetek terepen
dolgozé munkatarsai.®®

Az alarcok levetése az érzelmek kimutatasat segiti, ennek hianyaban nem lehet empatikus
kapcsolatot kialakitani, ahol a koélcséndsség is alapvetéen fontos. A beszélgetés, a
kommunikacio is ezt a kolcsdndsséget feltételezi. Alarcok levetése nélkiil a tarsalgas
hiteltelenné valik. Az Gszinte, hiteles viselkedés™ a masik szamara egyszerliibb és ezért
természetesebb modon alakul ki az interakcid, ami 0sztonzéen hat a kommunikacio
létrejottére. Az alarcok levetését korunk és tarsadalmunk a sebezhet6séggel teszi egyenléve,
igy megfosztva az egyént a tapasztalatszerzéstél. Azonban a sebezhet6séghez tarsulo
szégyenérzet szertefoszlik, ha gondolatainkat van kivel megosztani és arra a masik empatiaval
reagal.

A masikkal valé torédés szempontja a mindennapi 6nzés aldozatava valik. A beszélgetés
nem csupan egy eszk6z masok befolyasolasara, uralkodas kifejezésére, amely manipulalasra
szolgal, hanem a tarsalgas miveészete. Ugyan az un. empatiamarketing az uzleti élet tertletén
hangsulyozza az empatia jelentéségét, ezekben az esetekben Iényegében az ’ugy érzédik

67 KRZNARIC 2017 153.0.

68 KRZNARIC 2017 154-155.0.

69 A személyiség a negativ érzelmek atvételének — az Uun. empatias distressz — elkerllésére valdsitia meg az an.
empatias aggodalmat, amely csak latszélag empatia, mert a probléma érzelmi felfogasa nem térténik meg. BUDA
2006 115.0.

70 Az 6szinte, hiteles viselkedést a szaknyelv kongrugens viselkedésnek nevezi.
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mintha odafigyelnének’ szintjén reked meg az empatia és az csupan csak eszkdzként jelenik
meg a cél, a nagyobb profit elérése érdekében. Még akkor is, ha az a fogyaszt6i igényekre,
vagyakra hivatkozik és prébalja a fogyasztok gondolatainak és érzéseinek megértését. Ez
esetben az empatia kilresedik, moralis tartalma elveszik.

Egy beszélgetés soran ezért fontos, hogy az egyén kitartson eredeti szandéka mellett és ne
hagyja, hogy 6nz6 szempontjai jussanak érvényre. Az igazan empatikus ember a beszélgetés
ideje alatt igyekszik a masikra figyelni, az 6 érdeklédésére koncentralni.

A tarsalgas kreativitast — alkoté szellemet — igényel. A kreativitas lényege, hogy a
kilénb6zbségek altal egy uj dolog j6jjon Iétre (nem az egyik és nem a masik). Theodor Zeldin
megfogalmazasa: '‘Amikor két elme talalkozik, nemcsak tényeket osztanak meg egymassal,
hanem atalakitjak, ujra formaljak a hallottakat, elteré kbvetkeztetéseket vonnak le beldliik, és
ezaltal uj gondolatmenetek sziiletnek. ... Az ember akkor lehet elégedett egy beszélgetéssel,
ha kézben valami olyasmit fogalmaz meg, amit el6tte még soha.”™ Egy beszélgetéshez tehat
az empatikus magatartas megkoveteli a fenti kreativ szellem( hozzaallast. A felszines
csevegések vilaga helyett az egyénnek a szamara érdekes és fontos témakban kell
elmerllnie. Azok, akik elégedettek az életikkel és boldognak mondhaték, azok nagyobb
részben folytatnak tartalmas beszélgetéseket és kisebb hanyadban vesznek részt felszines
tarsalgasban. A beszélgetés tartalmas mivolta mar a tarsalgas elején elddl, a rutin kérdésekkel
inditott diskurzus kénnyen beragad. Az egyén személyiségéhez illeszkedd vagy un. nyitott
kérdésekkel kezdett tarsalgas gordulékenyebb és lehetbséget ad egy izgalmas és
felejthetetlen beszélgetésre.

A valddi batorsag az el6z6 6t pont végrehajtasahoz valé batorsag. Batorsag kell egy
beszélgetés kezdeményezéséhez, a kreativitashoz, az egyén sajat szempontjaival szemben
masok szempontjainak el6térbe helyezéséhez, az alarc elhagyasahoz és a masok felé torténd
odafordulashoz egyarant.

Mas vélekedés szerint, mivel a beszélgetésnek jellemz&en tdébb résztvevéje van, ezért nem
elegend® masokkal, hanem az egyénnek sajat magaval is empatikusnak kell lennie. Ez az
elgondolas viszont elrugaszkodik az empatia lényegétél, mert az I1ényegébdl fakadéan nem
befelé fordulasrol szol, sokkal inkabb a kifelé iranyardl.”

Az 6kori gérogok philautia szava — jelentése dnszeretet — sokkal arnyaltabban irja le az egyén
Onmagahoz valo viszonyat. ’...amennyiben az ember szereti b6nmagat és bizik bnmagaban, az
olyan kiapadhatatlan forrasat képezi a belsé erbének és &bnismeretnek, amihez béatran
nyulhatunk, ha térédni akarunk masokkal™.

Tehat az Onvizsgalat, 6nmagunk felllvizsgalata, az Onkritika része az empatias
folyamatoknak. Erre a legtobb ember képtelen, mivel az szorongast, feszultséget és mas
negativ érzéseket general. Ezért az emberek tdbbségének az empatia alkalmazasa mar ezen
a ponton ellehetetlendl.”

T KRZNARIC 2017 182-183.0.
72 KRZNARIC 2017 150-190.0.
73 KRZNARIC 2017 189.0.
74 BUDA 2006 298-300.0.
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2.9 Zarégondolatok az empatiarél

Az empatia soran a hangsuly a masik nézépontjara, illetve vonatkoztatasi rendszerére kerl
(akkor és ott), ahol a legfontosabb annak pontos megértése. Tulajdonképpen egy pozitiv
érintkezési forma a tarsas viszonyokban. Az empatia része a masik iranti feltétel nélkali
elfogadasnak és tiszteletnek. Mert empatikusan akkor vagyunk képesek a masikat
megkozeliteni, ha egyenrangu félként fogadjuk el 6t. Ez tudatossagot igényel, kilondsen
akkor, ha ez a szemlélet még nem megy magatol.

Az empatia fontos része a metakommunikacié felfogasa és értelmezése, megértése.
Dekddolas hianyaban, mint kontrollalatlan helyzet szorongast kelt és a bizonytalan
kévetkezmények miatt félelem alakul ki.

Eletiinket az interakciok siirlisége jellemzi, melyeket a formalis viselkedési szabalyok szabnak
meg, de ekkor a racionalitas, illetve a verbalis kdzlések sebessége nem hagyjak kibontakozni
az empatiat. A masik irant tanusitott versengés-vetélytars hozzaallasbol eredéen pedig
bizalmatlansag keletkezik. A végs6 soron igy kialakuld tavolsag csékkentése az empatia révén
lehetséges. A masik iranyaba torténd odafordulas és az iranta valo érdeklédés tarsadalmi
haszonnal jar, mert csokkenti a fizikai er6szakot és verbalis bantalmazast egyarant.

A fejezet végén az épitészetre vonatkozéan fogalmazom meg az empatikus épitészet
mibenlétét az empatia altalanos természete alapjan. Ez a meghatarozas jelenti a tovabbiakban
a vizsgalodas alapjat.

Az empatikus épitészet, az emberek fizikai-szellemi igényeire valaszt adé azon épiletek
osszességét foglalja magaba, ahol az alkot6i megkoézelitésben — fiiggetleniil attél, hogy
az alkoto az emberekkel direkt vagy indirekt modon keriil kapcsolatba — az empatikus
hozzaallas megvalésul vagy a végeredményben tetten érheté. (1. tézis)
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3 Empatia az épitészetben

'People are the basis every piece of work...”™ (Diébédo Francis Kéré)

Az épitészetben az empatia alkalmas annak kifejezésére, hogy az egyes egyének fontosak,
igényeik figyelembevétele megtorténik, toéréddnek vellik. De az emberek kozétti viszonyok
mindig uUjratermelik a problémas helyzeteket. llyen esetekben a megértés vezet el a
megoldashoz és az empatia lehet a verbalis félreértések egyértelmisitésének eszkdze. A mai
fiatalok empatias képessége jobb, mint a korabbi generacioké volt, mivel a tarsadalmi
elvarasok és szabalyozok kevésbé kotdttek. igy a tekintélyelv(i hagyomanyokat az emberi
kapcsolatok demokratizalodasa jellemzi.”

‘Az empatia révén szerzett benyomasok, megismerések tudatossaga klilbnésen akkor fontos,
ha az empatiat segité kapcsolatokban, emberekkel valé foglalkozasban alkalmazzuk.”’

Az emberek érzékenysége, az empatian keresztil juttathaté érvényre az épitészetben, amely
ugyanakkor a masik iranybdl jo lehetbség az epitészeti kommunikaciora.

Az épitészet minden korban az embereket szolgalja, nem oncéllu. Sajatos jellege a mérndki
racionalitas és a mivészi szabadsag egyensulyabdl kovetkezik. A mérndki attitiid és az
empatia latszolag egymasnak ellentmond, de az épitészetben taldn nem is e Kkettd
viszonyaban keresend® az empatia érvényesilése. Sokkal inkabb a mivészeti
vonatkozasaban, ami mar sokkal alkalmasabb az emberi érzések kifejezésére és az azokra
torténd reflektalasra. Ezért a tovabbiakban réviden a mivészetek és az empatia viszonyat
vizsgalom meg.

3.1 Az empatia és a miivészetek

George Eliot’® angol regényiré a miivészetek fontossagat abban latja, hogy ‘A miivészet all
legkbzelebb az élethez. Kitagitja tapasztalasunk hatarait, és olyan emberekkel is kapcsolatba
hoz, akik nem tagjai személyes kérnyezetiinknek.”®

A miivészetek alkalmasak arra, hogy a szemlélét elrepitsék egy képzeletbeli utazasra,
bepillantast nyerve az 6véktél teljesen eltéré vilagba, melyek empatikus cselekedetekre
késztethetik 6ket. Ugyan a milvészetekb8l ’csak’ kozvetett modon szerezhetlink
tapasztalatokat, mégis képesek az empatikus képesség felélesztésére.

A mivészetek sokrétlisége okan elengedhetetlen a mivészetek legszikitése a vizualis
mifajokra. A nem vizudlis mifajokra, mint példaul az irodalomra kisebb hangsulyt fektetve, el
nem vitatva jelentéségiket.

A fotdmlvészetek. Vizualitasuk altal egyszer(, gyors és kozérthetd formaban képesek egy
pillanat alatt hatni. Képesek a valésag naturalisztikus bemutatasara, igy az egyén
képzelGerejére keveésbé van szikseg, empatikus képességeére viszont annal inkabb. Az 1970-
es években a fotéesztétak a képek hatasait megkérddjelezték. Susan Sontag véleménye
szerint a sok szenvedés és nyomor, amelyet a képek kdzvetitenek, elveszitik hatasukat,
tobbszori alkalommal latva azokat, megddbbentd erejik csokken, ezaltal a lelkiismeretre
kevésbé hatnak, ilyenek lehetnek példaul a tarsadalmi igazsagtalansagokat, természeti
katasztrofak pusztitasait bemutatd képek. Az ilyen képek a szemlélékben telitettséget,
fasultsagot okoznak, a débbenet kivaltashoz a tovabbiakban pedig egyre hatborzongatdbb

S KERE 2017
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képek szikségesek, mind témajaban, mind a képek mivészi megkompoltsagat illetben. A
képek Iényegukbdl fakaddéan bizonyos hatas kivaltasara jonnek létre. Hatasuk jellemzen
kett6és: empatikus vagy tagadé. Tehat a fénykép és a fotomiivészet képes fejleszteni a vizualis
intelligenciat és mint ilyen az empatiara nevelés hatékony eszkoze.®

Szinhaz és filmmUvészet. Mindkett6 siriti az idét. A film a térrel is szabadon rendelkezik, a
proxemikai®! tavolsagot is képes atlépni a kozelités-tavolitas eszkozével, valamint hangsulyok
adhatdéak a metakommuikacios elemeknek a fények és mas hatasok altal. A film magaval
ragadja a néz6t, akinél erds érzelmi rezonancia jelentkezik, azonban kézvetlenll empatia
ritkan bontakozik ki. Az énhatarok beolvadnak a filmélménybe, amely a film végén lassan all
vissza. A latottak hatasa elfoglalja a nézd gondolkodasat és csak a feldolgozas soran
alakulnak ki valodi empatias folyamatok. Ezzel a késleltetett hatassal valik a film j6 empatia
fejlesztévé, kilondsen a fiataloknal.®?

Az online vildg a fentiekkel ellentétben kétiranyd kommunikaciot tesz lehetévé. Azt
gondolhatnank, hogy a tavolsagok lekizdésével egyidejileg a digitalis technoldgia 'empatia
alkalmazasokat’ is létrehozott a 21. szazadban. A valésag azonban az, hogy nem hogy nem
jottek létre, de az egyén személyiségére gyakorolt hatasa is erételjesen negativ. A kdzosségi
oldalak skatulyai az egyéni, az egyedi ellen hatnak. Egyszer(isitéseik segitik a k6zés pontok
megtalalasat masokkal, de az Osszetett személyiség kifejezésére alkalmatlanok. Az
egyszerls6d6é Uzenetvaltasok — kiilénds tekintettel példaul a valaszpanelekre — a felszinesség
iranyaba tolédnak el. A szamitbégépes jatékok jutalmazd rendszeréhez hasonldéan az
ismerdsok, a kovetbk és a like-ok szamaban mért teljesitmény szamit. Ezek a mutatok mar
onmagukban kizarjak az empatia jelenlétét. A mennyiség beel6zi a minéséget. A felgyorsult
digitalis vilag a figyelmet is felszinesebbé alakitja, mikozben az empatia mélységet igényel. Az
egyén, szamara fontos csoportok tagjava valhat, ahol informaciéhoz juthat. A digitalis vilag
nem alkalmas gondolatok és érzések, az emberi kapcsolatok — empatia mélységi — apolasara.
A digitalizacié nagy hibaja, hogy kialakul az egyén online és offline személyisége, azaz a
virtualis és a valosagos. A személytelenség okan a virtualis én barmilyen lehet, az arctalansag
pedig teret enged a gatlastalansagnak is. Kdnnyen narcisztikus személyiségjegyeket mutat a
digitalis én, mikor a like-ok begyt(jtése érdekében a profiljat 'szépiti’. A jelenlegi egoista, én
kézpontu, narcisztikus személyiségjegyeket felviragoztatd helyzet tikrében csak remélni
lehet, hogy a digitalis eszkdzok fejlédése magaval hozza egyszer az empatiat tamogato
Ujitasokat. Ebben a pillanatban a legtébb, amit az egyén tehet, ha kritikaval és fenntartasokkal
kezeli a digitalizacié vivmanyait.53

A miivészeti alkotasokra alapvetéen azért van sziikség, mert aktivizaljdk az empatikus
képzelberét. Buda Béla megkuldnbdzteti a mlvészi alkotas, mint Iétrehozas és a befogadas
folyamatait. Allitdsa szerint az elébbi esetében Iényegtelen hatdsa van az empatianak, a
befogadas soran azonban annal inkabb, amely feltételezi az aktivitast és igy a felszines
Osszefiggéseknél mélyebbre vezet. A befogadas sajatos jellemzéje az id6 tényezdje, mert
nem pillanatnyi élményt nyujt, a befogaddénak lehetésége van meghosszabbitani vagy
megismételni azt.?*

80 KRZNARIC 2017 201-208.0.
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tavolsagok megkilonbdztetésére.
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Az eddigiekben a mivészetek kifejezberejérdl volt sz6, ahol a mivészi szabadsagfok teljes
volt. Ugyanakkor az alkalmazott mivészetek ilyen jellegl szabadsagfoka mar korlatosabb. A
grafikusoknal, a megrendelésre készilé festményeknél, szobroknal vagy az épitészeti
alkotasokban tukrozédik a megrendeldi elvaras. A szakirodalom hianyossaganak tekintem,
hogy a szabad (autondm) mivészeti agak csoportjara vonatkozdéan tartalmaz
megallapitasokat, gy mint irodalom, festészet, szobraszat, szinm(vészet, filmmivészet, zene
és tdmegkommunikacié (ez utdbbi elsésorban mivészet kdzvetitd szerepére valo tekintettel).
Az alkalmazott mlivészetek aganak vizsgalatara nem tér ki, az a tudomanytertlet szirke foltjat
jelenti. Mar a zeneml(ivészetet is egy sajatos, nehezen kezelhet agnak nevezi. Az épitészetet,
az épitémiivészetet meg sem nevezi, nem is tekinti miivészeti agnak. A tovabbiakban ezért
azt vizsgalom meg, hogy az épitészet miben lehet azonos és miben tér el a klasszikus
értelemben vett mlvészeti agaktol.

A fentiek értelmében az alkotas, Iétrehozas soran jelentéktelen az empatia szerepe, amely
folyamat soran az alkotd szubjektiv mddon sajat éiményeibél meritkezve alkot. llyenkor, annak
ellenére, hogy az alkotd tudja, hogy miive masoknak szél, mégis az elérendd, illetve elérhetd
hatas kevésbé tudatos. Ezért lehetséges, hogy aztan a szemlél6 nem érti és ezért nem is
becsulli meg az alkotast. Az épitészetben a gyonydrkodtetésen és elgondolkodtatason tul olyan
funkcionalis igényeket is ki kell elégiteni, melyet nem hagyhat figyelmen kivil a megrendeld
vagy az épllet hasznaléja sem. Egy épllet sosem valhat dnmagaban az épitész
onmegvalositd torekvéseinek objektumava. Ezen a kapcsolddasi ponton juthat érvényre az
empatia az épitészetben, ahol az alkotdi folyamatban a szintetizalo tevékenység részeként
jelenik meg.

Buda a leendd néz8 szempontjait is szem el6tt tartd szinpad- és film rendezés vonatkozasaban
megallapitja: 'Az empatia els6sorban az olyan mivészetekben kap szerepet, amelyekben sok
ember kbzremiikbdésére van sziikség, vagy pedig emberek instrukciojat igénylé
viselkedésbeli teljesitmény all a k6zéppontban.® Még akkor is, ha véglil sajat élményeit és
gondolatait hozza is felszinre a rendezé. (Ebben az dsszefliggésben a szinhazi, illetve
filmrendez6ként az épitész értendd.)

igy arra a megallapitasra jutottam, hogy az alkalmazott miivészetek — mint az épitészet —
alkotéi folyamatainak része az empatia, mert abban nem 6nmagaban az alkoté az
egyetlen résztvevd. Az alkotas, mint targy, a hasznalékra van empatia fejleszt6 hatassal.
(2. tézis)

A fenti megallapitas forditva is igaz. A szemlél6 vagy az épitészetben az épulet hasznaléi is
empatiaval kell, hogy kozelitsenek az alkotashoz. Az épitészet esetében az alkotds nem
csupan egy targy, mert tartalommal bir, igy a szemlél, hasznal6 szamara gyakorlatilag
miélvezetet biztosit. A mlélvezet, miivészeti éimények, mint ilyen empatia fejleszté hatassal
birnak, ez adja meg a miivészetek létjogosultsagat az empatia tudomanyaban. Ugyan
feltételez bizonyos el6zetes ismereteket és megkozelitési modot, de a miivészetekhez ez a
fajta megkozelités tanulhatd, gyakorlohatd. A miivész, az alkotoé igy tudja kifejezi dnmagat,
amelyet talan hagyomanyosan vagy mas modon nem is lenne képes, ezzel egyutt a miélvez6
felismeri az alkotds mogott az embert.®® A folyamat intenziv élményt nyujt, egyben a
szocializaciés folyamatok fontos része.

A mivészetek nyujtiak a legélvezetesebb, legszorakoztatobb moddjat az empatia
elsajatitasanak. A szemlél§ atérzi, megérti ‘az alkotas, a kifejezés nehézségeit, kinjait,
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orémeit’8” Mikozben a kiilonb6zé mivészeti agak mas-mas kommunikacios csatornakat
hasznalva, mas-mas médon képesek hatasukat kifejteni.

Az épitészet vizualitasa révén fejti ki hatasat. A megéplilt éplletek olvashatoak, érezhetbek.
Az alkotéknak reagalniuk kell a hasznalék megfogalmazott vagy meg nem fogalmazott
igényeire, vagyaira, szikségleteire. Masképp megfogalmazva: ... abbdl indulunk ki, hogy a
vilagrol alkotott képiink nem az egyetlen vagy nem az igazi, és hogy masok felfogasa és
érzelmei is szamitanak. ®®

A kovetkez6kben négy épitész példajan keresztil fogom bemutatni azt, hogy az épitészet a
gyakorlatban is képes érvényre juttatni az empatiat. Ehhez a kortars épitészetbdl Diébédo
Francis Kéré, Alejandro Aravena, Emmanuelle Moureaux és Alberto Campo Baeza
munkassagat valasztottam. Valasztasom soran szandékos volt, hogy a vilag kilénb6zé
pontjain tevékenykedd épitészeket valasszak, szandékos volt valasztasomban, hogy egy
épitész mas kulturaban is képes lehet-e erre a megkozelitésre és szandékosan igyekeztem
valasztasomban életkor szerint is valamennyi szérast mutatni.

Példaimban egyszer a szocialis érzékenység, masszor a kdrnyezettudatossag, illetve a szinek
altal, vagy éppen az emberek — ritkan jol megfogalmazott — belsé igényein keresztil érvényre
juttatott empatia érhet6 tetten.

Az eltér épitész személyiségek lehetéséget adnak a széleskorl vizsgalatra, ahogyan az
empatikus épitészet kdzonsége is a sokszinl emberek 6sszessége.

A rész befejezéseként idézem Alejandro Aravena gondolatait: ‘Definitiv modon az épitészet
kbzbsségqi tett. Ellentétben egy szobrasszal, aki reggel felkel és ugy dént, hogy szobrot készit
és meg is csinalja, én nem ébredek fel reggel azzal a hihetetlen vaggyal, hogy irodahazat
tervezzek. Valakinek sziiksége kell, hogy legyen ra. Az épitészet a sziikségleteknek, a
vagyaknak és Onmagadon Kiviili erbknek kifejezGje, legyen az egy kormany, egy
maganszemély vagy egy k6zbsség. Az éplileted nem a sajat éplileted. A legjobb dolog, ami
egy éplilettel térténhet, hogy a sajat életét éli. Te mindéssze csak meg fogod tervezni az éplilet
kezdeteit és aztan senki sem tudja hol fog befejezédni. Tehat felejtsd el a kontrollt.”8°
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3.2 Diébédo Francis Kéré

‘Architecture is much more than art. And it is by far more than just building buildings...
Architecture makes people proud, simply proud. And that can generate a lot of energy.”°

A Burkina Faso-i®! szarmazasu, Németorszagban — Berlinben — él6 épitész felelésségteljes
épitészeti magatartasa a helyi kz6sség szamara realisan elérheté épuleteket eredményez.
Diébédo Francis Kéré 1965-ben sziletett a nyugat-afrikai kis faluban, Gando-ban. (Gando
mintegy 185 km-re fekszik Burkina Faso févarosatél Ouagadougou-tdl, a falunak 3000 lakosa
van.) A csalad elsdszulétt fia volt, akit apja azzal a céllal iskolaztatott, hogy késébb tudasaval
az otthon maradottakat segitse. Tanulmanyait a tavoli®?, Tenkodogo-i iskolaban végezte 1978-
ig, majd asztalos tanulmanyokat kezdett. 1985-ben egy 06sztdndijjal Németorszagban
asztalostanarnak tanult, 1990-1995 kozott esti gimnaziumba jart Berlinben, ahol 1995-2004
kozott  épitészeti tanulmanyokat folytatott a Muiszaki Egyetemen. 2005-ben pedig
megalapitotta sajat épitészirodajat Berlinben.*?

Még tanulmanyai befejezése elétt felmertlt benne a sziléfalujaban felépitendé altalanos iskola
gondolata. Otletével Peter Herrle professzorhoz® fordult segitségért és hetente konzultalva
egy nyar alatt kdrvonalazédott az egyszeri iskola képe. Az ott folyatott munka értékét a
résztvevok empatikus hozzaallasa adta, miszerint nem a modern nyugati vilag elképzelését
kivantak a tavoli kis afrikai falu életében megvaldsitani, hanem a nyugati iskola igyekezett
megérteni a tavoli vildag gondolkodasmaodjat és abba illesztheté megoldast talalni.®

Az iskola tervezése tobbrétl feladat volt. Egyfel8l az iskola értelmezése miatt, amely a jovét
jelenti, a remény helye, a valtozas sikerének mutatdja és egyben az oktatas diadalanak
szimboluma.®® Masfeldl az iskolanak a fenntarthatdsag, a klimatikus viszonyok és a k6zosség
bevonasanak figyelembevételével kellett megvaldsulnia. A tropusi éghajlaton az akar 45 °C-
0s szaraz h6ség és az 6zonvizszerl es6zések ellen egyarant védelmet jelent6 épuletre volt
szlikség.%” A korabbi iskola falai nem voltak elég ellenalldak, ezért id6rél idére felujitasra,
Ujjaépitésre szorult.®® A helyi igényeknek és anyagi lehet6ségeknek megfelel6 megoldas,
azonban hosszu tavon draga és munkaigényes. Ezért Diébédo Francis Kéré épitészeti

% WAGNER 2014

91 Burkina Faso: agrarorszag: a lakossag 90 %-a él a foldmUivelésbdl és gyapottermesztésbél (2015); GDP/f6: 1.900
USD (2017); 64 %-os irastudatlansag (nék: 70,7%, férfiak: 57%; 2015); tarsadalma fiatal, a lakossag 44,88%-a 14
év alatti, az 55 év felettiek aranya minddssze 5,63%. (2015).

https://www.cia.gov/library/publications/the-world-factbook/rankorder/2004rank.html (2018.12.04.)
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https://www.cia.gov/library/publications/the-world-factbook/geos/uv.html (2018.12.04.)
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megoldasaiban 6tvozi a hagyomanyos épitészeti anyagokat a mai mérndki megoldasokkal. A
vilag egyik legszegényebb orszaga® szamara a fejlédést az épitészet terén egyértelmiien
csak olyan lehet8ségek jelenthetik, melyek — a megvaldsulas teljes folyamatara nézve — nem
igényelnek a helyben fellelhetd anyagokon, a helyi emberek fizikai munkaerején és tudasan
kival Iényegében semmi tdbbet. A helyi emberek bevonasa az épitési folyamatba
k6zosségépité szerepet kap, mivel az egylttmikodés révén er6sodik a kozdsség
Osszetartoereje, a kdzds célért végzett munka, valamint az épités soran megtanult tudas a
helyieket blszkeséggel tolti el, erbteljes kdtédést alakit ki az éplletek irant.

Kulondsen fontos mindez egy olyan orszagban, ahol a lakossag kozel fele a szegénységi
minimum alatt él, ahol a teljes energiaigényt import formajaban fedezik (ezért széba sem jéhet
energiaigényes rendszerek alkalmazasa), ahol nincsen ivoviz halézat és ahol nincsenek
burkolt kbzlekedési utak.1®

Diébédo Francis Kéré épitészeti megoldasainak célja a helyben redlisan megvaldsithatd
modern technoldgiak felhasznalasaval, a hely hagyomanyos karakterét fenntarté épitészet
létrehozasa. A fejlédésben ez adja a torténeti kontinuitast. Tanulmanyaival egy idében
létrehozott egy alapitvanyt (1998), hogy finanszirozni tudja a 3 tantermes Gando-i altalanos
iskola épitését (2001). Az iskola elsimerését mi sem bizonyitja jobban, mint a diakok
létszamanak drasztikus ndvekedése, mely egyben annak a jele is, hogy az épilet maga sokkal
tobbet jelent egy iskolanal a helyi k6z6sseg életében. A helybél elszarmazott, majd késébb
visszatért épitész példaja a helyiek oktatasba vetett hitét novelte, felismerték annak
jelentdségét. igy az eleinte 120 diakkal miikddé iskolaba 2016-ra mar 844 diak jart, és 3 tanar
helyett mar 9 tanitott az iskolaban. A ndvekedési igények miatt valt szikségessé az altalanos
iskola bévitése (2008) tovabbi 4 teremmel.1%
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13. Iskola, Gando l. Iskola bévitése, Gando

De az iskola nem egy Onmagaban all6 elképzelés volt, hozza funkcionalisan szorosan
kapcsoléddan a tanarok haza (2004) 4 lakbegységgel és a konyvtar (2010-) egylttesen egy
kis oktatasi campust alkotnak. A telepités formaja illik a kérnyék bokortanyas szerkezeti
elrendezéséhez.

15. Tanarok ha’zé, Gando . 16. Iskola kdnyvtara, Gando

99 A vilag orszagainak soraban a 210. helyen Burkina Faso GDP-je 1.900 USD; 6sszehasonlitasképpen 68. helyen
Magyarorszag GDP-je 29.500 USD; legszegényebb orszag 229. helyen Burundi 700 USD) a 2017-es adatok
alapjan. https://www.cia.gov/library/publications/the-world-factbook/rankorder/2004rank.html (2018.12.04.)

100 Az orszagnak mindossze 15%-a ellatott elektromos arammal. Gando-ban példaul egyaltalan nincsen elektromos
aram. KERE 2010 33.0.; KERE 2013; https://www.cia.gov/library/publications/the-world-factbook/geos/uv.html
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Az iskolatol kissé tavolabb all a Songtaaba néi kdézpont (2011-), ahol akar 300 né tanulhat,
kaphat foéldmivelési tanacsokat és tarolhatnak terményeket, valamint a Gando-i miterem
(2013-). Az altalanos iskolahoz kozelebb kerilt a kozépiskola éplletegylttese 5
épllettomegben 12 tanteremmel, eléaddteremmel, kdnyvtarral és kiszolgalo épiilettel. %2

el Th SR %f. “t%
17. N6i kdzpont, Songtaaba 18. Miterem, Gando

Az altalanos iskolat Burkina Faso-ban — azonos elvek mentén — tovabbi éplletek kovették:
kozépiskola Dano-ban (2007),1% kulturalis-oktatasi un. Opera Falu Laongo-ban (2010-),1%4
Egészségligyi és Szocidlis Fejlédés Kozpontja Laongo-ban (2014),1% Sebészeti Klinika és
Egészségligyi Kozpont Léo-ban (2014),% Lycée Schorge Kozépiskola Koudougou-ban
(2016)°7, Noomdo Arvahaz (2016)°¢,

e

19 Kozépiskola, Dano

102 KERE 2016 28-63.0.

103°| * glaku éplilet 3 tanteremmel, egy szamitégépteremmel és irodai helyiségekkel. KERE 2016 74-77.0.

104 Elrendezése a tovabbi névekedést lehetbvé teszi, az afrikai hagyomanyokat kdvetd spirdlis elrendezésben.
Kbzépen a Fesztival Szinhaz, nyugati oldala feldl 2 iskolaépllet 8 tanteremmel, dél-kelet feldl egészségkdzpont,
észak-nyugatrdl sportpalyakkal és a kbzéppont koril rendezett formaban elszértan 20 kisebb egység, melyekben
mihely, irodai, raktari, az iskolai étkezdei, lakd és vendéghaz funkciok kaptak helyet. KERE 2016 78-85.0.

105 Az éplilet az an. Opera Falu része. Az intézmény a helyieknek nyujt egészségligyi és orvosi ellatast. Az épilet
Kéré mas éplleteitdl eltér6en nem linearis elrendezést kdvet, hanem centralisat. A kdzponti terllet kéré szervez6dé
3 egység kozil kettbhoz tartozik félatrium, a megfeleld klimatikus viszonyok eléréséhez. Az egyszer(i és szerény
épllet a helyi népi épitészethez all kdzel, mégis eleven és jatékos a megjelenése, nem hasonlit a szokasos
egészségiigyi épiletekre. KERE 2016 86-89.0.

106 Az intézmény a nyugat-afrikai orszag déli felében biztosit egészségligyi ellatast és egyben nemzetkozi sebészeti
misszidk kdzpontjaként is mikodik. A klinika szobai 10 épliletbe vannak szétosztva. Akarcsak egy faluban, kozépen
egy hosszanti utca vezet, a két oldalan allnak az azonos méretli hasab alaku tdomegek. Az adomanyoknak és a
tamogatasoknak kdszdnhetéen késébb tovabbi egységekkel béviilt az intézmény. KERE 2016 90-95.0.

107 A centrdlis elrendezésii tomegek — a 6 tanterem (egyenként 72,4 m?), irodak, konyvtar, fogorvosi rendel6 — egy
kozos tetd alatt helyezkednek el, Kéré épitészetének Uj eleme a toréspontokban elhelyezett bellilrél fehérre festett
szell6z6 kémények, amelyek egyszerre indirekt bevilagitast is biztositanak a tantermeknek. Mas tekintetben a
szokasos épitési megoldasait alkalmazta. Az iskola belsd, védett kézponti tere — udvara — szervezi a kdzdssegi
életet. Az iskola kiils6 fellilete elé eukaliptuszbdl készilt vertikalis arnyékold rendszer kerilt. Kéré eddigi
legnagyobb iskola éplilete, amely 18 hénap éplilt fel. KERE 2016 96-103.0.

108 Az intézmény, az arvahaz, funkcionalisan a fitk, a lanyok halorészére, az ebédlére, adminisztracids részre,
mihelyre és kilonb6zé kisebb-nagyobb nyilvanos és részben nyilvanos atriumokra tagolédik. Az éplletegyiittes
hét tdmegbdl all, ebbél 6t egy k6zds fallal 6sszefogva, de az 6sszes egy kézds udvar koré szervezve. Az épuletek
a helyben fellelhetd k6bdl épultek, mely anyagot a téglahoz hasonlé modularis elemmé alakitottak. Az ablak savok
a padlétdl a fal felsé sikjaig érnek, alul beengedve a friss levegét, foldtte pedig a meleg tud tavozni, illetve a fény
jut be. KERE 2016 104-107.0.
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23. Lycée Schorge Kdzépiskola, Koudougou 24. Arvahaz, Noomdo

Az éplletsorozat elsd épuletén, a Gando-i altalanos iskola példajan ismertetem részletesen a
jellemzd miszaki-esztétikai megoldasokat.

FERUARTIAANE)

25. Iskola, Gando 26. Iskola, Gando

Az épulet formalasaban hangsulyos szerephez jutott a klimatikus viszonyok figyelembevétele.
Az egyszerl, kdnnyen Kkivitelezhetd épuletforma a célnak, az igényeknek és a léptéknek
egyarant megfelel6. Az ellebegtetett tetéforma a természetes atszell6zés okan nyerte el végsd
megjelenését. Az oldalsé ablaknyildsokon, illetve azok arnyékold lamellain keresztul bearamlo
levegd a helyiség meleg levegéjét folfelé tereli, majd az ellebegd tetészerkezeten keresztil
tavozik. A tet6 geometrigjaban a falak sikjan konzolosan tulnyulé tetézet arnyékot vet a falakra,
igy azok a héségben nem forrésodnak at annyira, az esés idészakban pedig tavol tudja tartani
a vizet a falaktol. A belsé h6komfort szempotjabdl az éplletek tajolasa is fontos szerepet tolt
be, ezért annak hossztengelye a kelet-nyugati tengelyre esik. Az épulet a talajbdl kiemelt,
kébél készilt alapzatra kertilt, ezzel is tavol tartva az épulettél a vizet.

-

N

Gando V - 28. IskoVIa, Gando

27. Iskola 56
Az éplilet legfébb épitéanyaga a tégla, melyeket kézzel formaltak, majd napon szaritottak.
Keretek segitségével biztositani tudtak azok egységes méretét, hogy egyenesebb falakat
épithessenek. A tégla anyagat cementtel (8-10%) javitottak és tették tartésabba.®®

109 KERE 2016 35.0.
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iyiekkelés 6nkéntese‘kkel, GandoA 30. Helyiek részvétele az épitési munkakban; Gando

2v9. Teglékészﬂés e
Az éplilet lefedésére a 'tajidegennek’ tekintheté fém hullamlemez és fém racsos tetészerkezet
alkalmazasat az emberi erén alapulé anyagmozgatas korlatai indokoltak. A teljes szerkezet a
fal tetején kialakitott egyszeri vasbeton koszorun all.

Mindezek tukrében lathatd, hogy Diébédd Francis Kéré épitészeti megoldasaiban a helyi
hagyomanyoktdl eltéré megoldasaival a tartéssag szempontjanak kivant megfelelni és csak a
szlikséges minimalis mértékben eltérni a tradicioktdl. Az épllet belsd tereinek viszonylag
magas belmagassaga légies, szellés hatast kelt. Az ablaknyilasok a természetes megvilagitast
biztositjak és oktatasra alkalmas vilagos belsé teret eredményez, ugyanakkor a természtes
atszellbztethet6ség, a tetd altal learnyékolt falakkal egylttesen, a kilsé 45°C-os h6éséghez
képest a belsében 36°C-os hémérsékletet eredményez.1°

s A A

RN

32. HIiek részvéféle az épitési munkakban, Gando

A fent leirtaktdl eltér6 megoldasokat az dsszetettebb funkcidju egészséguigyi épuletek
tartalmazhatnak, ahol tdbbek kozott Uvegezett nyilaszarok, vilagitas, légkondicionalas — a
mitében — is beépitésre keriltek és a szikséges elektromos energia akar 90%-at
napelemekkel biztositjak.'!!

Diébédo Francis Kéré épitészetének lényege szerint ‘az emberek minden épitészeti
alkotésénak alapjai™2. Epitészete reagal az egyes épiileteit hasznalok igényeire és egyben
kellemes kornyezetet biztosit a kdzosségek szamara. Szemléletének fontos része az
azonosulas és a részvétel, melyeket pozitiv fejlesztési eszkdozként hasznal.*'® Sajat magat
hidként definidlja a technikailag, gazdasagilag és kulturalisan fejlett észak és a fejletlen afrikai,
déli orszagok kozott.11

Diébédo Francis Kéré épitészeti alkotasaiban érezni lehet az emberi Iéptéket, az
emberkozpontusagot és tetten érheté bennik az empatia Buda Béla altal megfogalmazott
definiciéjanak minden mozzanata.

110 KERE 2010 34-42.0., KERE 2016 32-37.0.
111 KERE 2016 86-95.0.

112 KERE 2017 (sajat forditas)

113 KERE 2016 88.0.

114 KERE 2011
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3.3 Alejandro Aravena

33.

We believe that the advancement of architecture is not a goal in itself but a way to improve
people's quality of life.

Alejandro Aravena a kortars chilei épitszet kiemelkedd alakja. 1967-ben sziletett Santiago de
Chile-ben, diplomajat a Chilei Katolikus Egyetemen?!!® szerezte meg, majd tovabbi épitészeti
tanulmanyokat folytatott Velencében!!’. Nagy hatassal voltak ra Palladio, Alberti és
Brunelleschi éplletei. Chile-be visszatérve 1994-ben megalakitotta sajat épitészirodjjat, az
Alejandro Aravena Architects-et. Ettermeket, lizleteket és diszkét tervezett ligyfelei részére,
de ugy érezte, hogy ez nem az az épitészet, amiért annyit tanult. Ezért egy id6ére hatat forditott
az épitészetnek és nyitott egy bart. Az épitészethez akkor tért vissza, amikor megbiztak
elészor a San Joaquin Katolikus Egyetem!'® Campusdban a Matematika Tanszék Uj
éplletének tervezésével''®, majd egy tantermek és a tanulmanyi kozpont szamara készulé un.
Sziami Torony épuletének tervezésével, végll pedig ugyanott az Angelini Innovaciés Kézpont
tervezésével. 2000-2005 kozott az amerikai Harvard Egyetem meghivott oktatoja volt, ezen
id6 alatt hozta létre masik, hiresebb irodajat, az Elemental-t 2001-ben Andrés lacobelli-vel.'?°

Az Elemental sz6 tomdren fejezi ki azt a — tovabb nem csdkkenthetd — filozofiai tartalmat,
amely Aravena épitészetét jellemzi. Az Elemental épuletek olyanok, amelyek nem
valtoztathatéak meg ugy, hogy azzal ne valtozna meg vagy keriine eltavolitasra egyben
valami lényeges is. Mert az épitészet ereje, a szintézis ereje. A megoldast a lehetd
legkevesebbel megtalalni, tgy mint valamit harom szé helyett kettében elmondani.'?!
Alejandro Aravena neve 2016-ban valt ismertté.*?> Az Elemental altal — ingyenesen — tervezett,
majd megvaldsulo szocidlis lakasokkal kerilt a figyelem kdézéppontjaba. Tervezési médszerik
lényege egy tdbb értelemben is nyilt rendszer Iétrehozasa volt. Egyrészt a leend6 tulajdonosok
bevonasa révén, masrészt a tervek nyilvanossa tételével varjak azok tovabb gondolasat, olyan
megoldas keresésében, amely az ugrasszer(i mennyiségi névekedést is kezelni képes.'?

Aravena szocialis épitészetét a mély egyuttérzés és a vilag ndvekvd népessége irant érzett
felel6sség hivta életre. Szamokban kifejezve, mindez azt jelenti, hogy a Fold jelenlegi 3
milliardos embertémege, amelybél 1 milliard a szegénységi minimum alatt él, 2030-ra 5 milliard

115 ARAVENA 2016; ARAVENA 2016-9

116 Universidad Catolica de Chileann.

17 Universita luav di Venezia.

118 San Joaquim Universidad Catolica de Chilean.

119 1999.

120 ARAVENA 2016-3

121 ARAVENA 2016-3

122 Epbben az évben nyerte el a Pritzker-dijat (mely az épitész szakma Nobel-dijanak szamit). (2009 és 2015 kozott
az épitészeti dij zsiri tagja volt. ARAVENA 2016-9)

123 ARAVENA 2014; ARAVENA 2016-5; ARAVENA 2016-6; ARAVENA X-2
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lesz, ebbdl 2 milliard a szegénységi minimum alatt. Vagyis a lakhatasi problémak enyhitésére
hetente 1 milli®6 ember szamara kellene a varosokban otthonokat épiteni, csaladonként
nagyjabdl 10.000 USD?4-b4l.1?° (Korabban ilyen tipusu kihivasra még példa sem volt.) Egy
épiésznek természetesen nem feladata a népesedéssel, az éhinséggel 0sszefuggésben a
kizdelmekben vald részvétel, de humanitarius szempontbdl szakmai tudasaval a lakhatasi
igények és hianyok enyhitésében aktiv részt vallalhat. Ezt tette Aravena, amikor Elemental
irodjaval életre hivta a 'think tank’'?® elméleti megkozelités helyett, a gyakorlatias 'do tank’*?’-
et és létre jott a 'nOvekvd haz''? elnevezésii Gtlete.?® Aravena elgondolasa szerint ... ez nem
csupan egy olcsé haz, hanem egy olcso haz jé helyen, amely az életminéséget jelenti. **°

Az Elemental elsé szocialis munkaja lquique varosaban (Chile) a Quinta Monory 0,5 hektaros
terlletének atalakitasa volt 2004-ben, ahol a 30 éve illegalisan ott |évé nyomornegyedet kellett
felszamolni és rendezni 100 csalad tovabbi életét. A terlilet a varos kdzepéhez kozel eséb, jé
elhelyezkedés(i, értékes telek.’®! Az allami tdmogatas mértéke egységenként kb. 7.500
USD™2 volt, mely tartalmazta a telek arat, a teljes infrastruktira kiépitését (a kozmUvesitést)
és a lakdegységek épitési koltségét.®® A keretek szlikosségének kényszere alatt
fogalmazédott meg a végsé elképzelés, miszerint a ’jé haz fele’ kialakitast kell megvalésitani.
(Mert jobb egy j6 fél haz, mint egy rossz egész.)

'Ha atfogalmazzuk a feladatot a kicsi helyett, egy fél j6 hazra, akkor a kulcskérdés, hogy melyik
felét valasszuk? Mi azt gondoltuk, hogy neklink k6zpénzbdl azt a felét kell valasztanunk,
amelyet a csaladok maguk nem képesek egyedlil megépiteni. A haz bonyolultabb felének o6t
tervezési szempontjat azonositottunk be, majd visszamentiink a csaladokhoz, hogy két dolgot
tegyenek meg: fogjanak 6ssze és osszak meg a feladatokat. Az elgondolasunk valahol az
éplilet és a haz k6zott volt. 34

124 Mai aron szamolva kb. 2,8 milli6 forint.

125 ARAVENA 2014; ARAVENA 2016-4

126 Angol kifejezés, jelentése: agytroszt. (Kifejezi a szellemi irdnyitd, stratégiai, taktikai gondolatok elemzését,
kutatasat, azzal a szandékkal, hogy az lehetbleg tettekben valdsuljon meg.)

127 Angol kifejezés, a 'think tank’ ellentétjének kifejezésére, jelentésében az elméleti megkozelitésrél az aktiv
cselekvésre kerul at a hangsuly.

128 Incremental housing.

129 ARAVENA 2016-4; ARAVENA 2016-6; ARAVENA 2016-7; ARAVENA 2016-9; ARAVENA X-2

Ennek tervezési feltételeit — a tulzsufoltsag elkerllésére — 6t pontba sorolta:

1. j6 elhelyezkedés; elegendden siirll telepités egy j6 elhelyezkedési teriilet gazdasagos felhasznalasahoz;

2. harmonikus névekedés idében: a sziikséges keretek meghatarozasa (fébb szerkezeti elemek, tizfalak,
konyha, fiirdé, 1épcsé, tetd), amely a bévités lehetéségét meghatarozza, a kérnyék értékének megtartasa
mellett;

3. varosi elrendezés: ki kell alakitani a magan terllet (telek) és kozteriletek (utcak) kozott kdzosségi
terileteket, legfelejebb 25 csaladonként;

4. nemcsak kezdeti, de végcél is a kozéposztaly novekedésének biztositasa;

5. a kozéposztaly un. DNS-e: legalabb 72 négyzetméteres vagy 4 haldészobas (3x3 méter), a szobakhoz
kapcsolddoan furdészoba flird6kaddal, nem csak egy zuhany csatlakozassal és mosogépnek kialakitott
hely, valamint parkoléhely (ez manapsag nem tartozik szocialis lakasokhoz).

130 ARAVENA 2016-4 (sajat forditas)

131 Az elhelyezkedés adja hosszabb tavon az ingatlanok igazi értékndvekedését, mely a szocialis lakasépitésre
egyébként nem jellemzd. gy ebben az esetben a rendelkezésre &ll6 keret jelentds részét tette ki a telek ara.

132 Mai aron szamolva kb. 2,1 millié forint.

133 ARAVENA 2008; ARAVENA 2014; ARAVENA 2016-4; ARAVENA X-2

134 ARAVENA 2014 (sajat forditas)
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34. Quinta Monory, Chile 35. Quinta Monory, Chile

Az atlagos kozéposztalybeli chilei nagyjabdl 70-80 négyzetméteren él, ennek a fele mar egy
élheté méret. A haz masik felét pedig a haz lakéi anyagi lehet6ségeik szerint, sajat igényeiknek
megfeleléen alakithatjak ki. Ezért a haz kereteit kellett egyértelmiien meghatarozni ugy, hogy
a masodik fél megépitése utan az elsd fél 6sszefogja az egészet. Az elvi kialakitashoz a
sorhazi jelleg, kétszintes lakétérrel volt a legalkalmasabb, ahol minden egységnek ugyanaz a
fele épllt meg el6szor. A haznak ez a bonyolultabb fele mar tartalmazta a furdét és a konyhat
is, a lehet6 leggazdasagosabb kialakitassal. A belsé burkolatok, felllet boritadsok
megvaldsitasat szintén a leendd lakokra biztak. Az elézetes becslések szerint a haz masik
fele a lakdknak 1.500 USD**-ba kerdl. A lakdk életében ezek az egyszerd kialakitasu otthonok
a nyomornegyedek vilagahoz képest hatalmas életminéségbeli ugrast jelentettek, valamint a
lehet6séget a mélyszegénységbdl valo kitorésre. ¢

36. Quinta Monory, Chile 37. Quinta Monory, Chile

Aravena részvételen alapulo épitési elképzelése tehat nem lazadas, hanem egy pragmatikus
valasz a tulnépesedés és a varosi lakhatasi problémak enyhitésére.**’

Az Elemental szocialis épitészeti munkainal teliesen atfogd részvételre van sziikség, a
hasznaldktdl a tdmogatd chilei olajipari vallalaton (COPEC) at a helyi és az orszagos allami

135 Mai aron szamolva kb. 425 ezer forint.
136 ARAVENA 2016-3; AREVANA 2016-8
137 ARAVENA 2014
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iranyitasig.’*® Az igy létrejové rendszerben az anyagi és minden mas eréforras a felszinre kerdl
és 0sszeadodik. A feladat nagy részét teszi ki az egymassal maskulénben nem kommunikalo
szerepldk koordinalasa, szervezése egy mindenki altal vagyott cél érdekében, amely csak
ezen — rogos — uton keresztul tud megvalosulni. Ezzel a médszerrel az Elemental mara tobb
mint 2500 lakoegységet épitett fel a szocidlisan raszoruldk részére.'® A 2004-es Quinta
Monoryt, 2010-ben Mexikoban a Monterrey Hazak, 2013-ban Santiago de Chile-ben a Lo
Barnechea Hazak és 2014-ben a chilei Constitucion-ban a Villa Verde Hazak kovették.14°

42. Villa Verde Hazak, Constitution

Az elvek ugyanazok, de a helyi aktualis igényeknek megfelel6en kisebb eltérésekkel. Példaul
a mexikoi Monterrey Hazak harom szintesek, a féldszinten egy 6nallé kis apartmannal, az
emeleteken egy masik lakoegységgel.'*! (A terveket elérhetévé tették, hogy azok barhol
segitségll szolgalhassanak, ahol sziikség van rajuk.4?)

138 ARAVENA X-2

139 ARAVENA 2016-6

140 ARAVENA 2016-5

141 ARAVENA 2009

142 A cég honlapja: elementalchile.cl (elvileg 2016 6ta itt elérheté minden rajz a szocidlis munkakrél, azonban mindig
csak a kapcsolat aktiv és elérhetd). Tovabbi terv részletek: ARAVENA 2008; ARAVENA 2009; ARAVENA 2016-7.
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Az Elemental iroda szocialis jellegi munkai inspiraltak Aravena-t a 2016-os Velencei Biennalé
témajanak megvalasztasaban. 'Jelentés a frontvonalrél''*® cimi kiallitasa a migracio, az
egyenlétlenség, a higéniai feltételekhez vald hozzaférés, a szegregacio, a lakhatasi hiany és
a kozosségi részvétel kihivasaira iranyitotta a figyelmet. Aravena felfogasa szerint a feladat
Osszetettségéhez viszonyitva a siker mindig relativ. Mivel valamit megitélni meglehetésen
koénnyl dolog, anélkil, hogy a masik helyébe ne képzelnénk magunkat. Ugyanugy hiba valamit
nem megtenni vagy olyat tenni, amely nem ad valaszt a megfelel6 kérdésre. igy a kdzosségek
aktiv részvételére nem a megoldas megtalalasaban, hanem a probléma koérulhatarolasaban,
a kérdés megfogalmazasaban van szikség. Aravena szerint nincs rosszabb, mint a rossz
kérdés j6 megvalaszolasa. Tehat a megoldandé feladatokra adott valaszoknak jozannak,
redlisnak kell lennilik és nem csak a jelenlegi, hanem a joév8ben is igaznak kell lennitk.
Kulondsen a rossz életkoriimeények kozott élék esetében, akik nem rendelkeznek elegendd
anyagi forrassal. Szamukra segiteni kell a fontossagi sorrend meghatarozasaban, nehogy
valami kimaradjon. Szukség van a kdzosség eés az épitész kulonbozd tipusu bdlcsességeire.
igy az épitésznek etikai magatartasan tul tehetségére és kreativitasara egyarant szilksége
van.144

Mind méretében, mind karakterében egészen mas tipusu épllet Santiago de Chile-ben az
Anacleto Angelini Innovaciés Kézpont a Chilei Katolikus Egyetem Campusan. Az épllet teret
ad a vallalatok és vallalkozasok szamara a kutatokkal valo talalkozasra. Aravena éptészetére
jellemzé racionalitas jelenik meg a 8176 négyzetméteres, 14 szintes (ebbdl 3 szint a fold alatt)
beton éplileten. A megrendeldi igény szerint egy kortars épllet Iétrehozasa volt a cél, azonban
a napjainkban szokasos fliggonyfalas irodahaz helyett egy kivulrél zartabb, befelé fordulo
épulletet tervezett Aravena. A kilsé sulyos, tdmoér hatas az Gveghazhatas elkerllése miatt
alakult ki. A szukséges természetes fény a belsd atriumon keresztll biztositott, ahol az
emeletek kozotti atlatas is kedvezéen hat az emberi kapcsolatokra. (Altalanos irodahazi
esetben a 7. emeleten dolgozok semmit sem tudnak az 1. emelet életérdl. Ebben az esetben
a vizualis kapcsolat pétolja ezt a hianyossagot.) A kdzponti belsé mag, egy ’'fényudvar’,
fellletei fa és Gveg boritasuak, végeiben a lépcs6hazakkal.

b

44. Az innovacios kdzpont tdmege 45. Kiilsé sulos, tomor hatas
A szigoru geometrikus formalasu épulet legfébb épitéanyaga a monolitikus hatasu beton. A
formalas és az anyaghasznalat egylttesen az idével szembeni ellenallas kifejez6i, amely az

Valamint ARAVENA, Alejandro: Elemental. Phaidon Press, 2018. illetve ARAVENA, Alejandro és IACOBELLI,
Andres: Elemental. Hatje Cantz, 2012.

143 Eredeti cime: Reporting from the front.

144 ARAVENA 2016-2

33



innovacios kdzpont funkcio jellegébdl fakaddan kilonds értelmet nyer az avulassal szemben.
Az irodaterek olyan formalis és informalis teruleteket tartalmaznak, amelyek alkalmasak az
egyeéni és csoportos munkavégzésre egyarant, illetve a kutatokkal valo talalkozokra. Mivel az
épuletben az emberek barhol 6sszefuthatnak egymassal és egy jot beszélgethetnek, ezért
ezek a talalkozasi, betkintési és atlatasi lehetéségek hataroztak meg a belsé elrendezést.
Szerkezeti kialakitasaban vasbetonbdl készllt az épllet, homlokzatan a vastag burkot a
réteges betonelemek adjak, kozottlk 3 szintet atoleld nyilasok, melyek elétt teraszok (felemelt
térként definialava). A kuls6 fellilet nyilaszaréi a homlokzat mélyedéseiben hizédnak meg, igy
azok arnyékolasa biztositott és az irodahelyiségekben elkertlhetdé volt a fuggonyok
alkalmazasa. Az épllet arnyékolasa, az atszellztethetbsége és a csdkkentett lveghazhatas
egylttesen a hltés energiafogyasztasat kb. a felére csokkentették mas Santiago de Chile-i
irodaépllethez képest.1*

Az épllet mind a fenntarthatésag szempontjabdl, mind a humanus emberi kdrnyezet
szempontjabol ésszeri megoldasokat tartalmaz. Aravena az épulettel kapcsolatban
megjegyzi: ‘Ez nem (rtudomany. Nem igényel kifinomult programozast. Ez nem a
technologiardl szol. Ez csak az 6si, egyszerti jozan ész. ™8,

Aravena tovabbi épitészeti munkait Chile-ben, Mexikodban, az Egyesiilt Allamokban, Kinaban
és Svajcban talaljuk meg.'*” Aravena épitészetét a jozan racionalitds és a gazdasdgi
lehetbségeken tul a természet és az emberek igényeinek megértése és mély tisztelete all.
Meghatarozd szerepet tolt be tarsadalmi felel6sségvalallasa, elkdtelezetisége a szocialis
lakhatas kérdésében. Keresi a megoldasokat a tarsadalmi és gazdasagi kihivasokra, ez az,
ami a megértés utjan, a folyamatban résztvevékkel fenntartott kommunikacioé altal innovativ
eredményre vezet munkaiban. Ez egy Uj, 6sszetett szemléletmdd, ahol az épitész szintetizalod
szerepe megvalosul és bebizonyosodik, hogy az épitészet képes javitani az emberek
életminésegén.

145 ARAVANA 2014; ARAVANA 2014-2
146 ARAVENA X (sajat forditas)
147 ARAVANA 2016-9
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3.4 Emmanuelle Moureaux
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'To have a colorful life."*8

A francia szarmazasu Japanban él6 Emmanuelle Moureaux munkaiban a hagyomanyos és a
kortars japan épitészetet 6tvozi egyéni szinskalajaval. Sajatos kézjegyét minden Iéptékben
alkalmazza, de nem csak épitészeti alkotasokban, hanem mas miivészeti alkotasaiban
egyarant.

Az 1971-es szlletésli Emmanuelle Moureauxban még kdzépiskolai tanulmanyai soran tamadt
fel a japan irodalom iranti érdeklédés. Internet hianyaban nem sokat tudott Japanrol, ezért
épitészeti tanulmanyainak befejezése elétt 1995-ben ellatogatott egy hétre Tokyoba. Ott az
elsé pillanatban rogtdon magaval ragadta az utca szinessége. ’Annyira lenylg6zétt minden
szin, amely a térben uszott. Szamomra ez volt az elsé alkalom, amikor a szinek hatasara
érzések ébredtek bennem. Ezek a szinek nem két dimenzidésak, hanem harom dimenziésak,
rétegszerdien. Gyonyorii volt...**® A szinekben, lebegé harom dimenzids rétegeket latott,
amelyek a teret létrehozzak és rendezik. A vizualis inger hatasara azonnal ugy dontétt, hogy
Japanba fog koéltézni. Két hdnappal tanulmanyainak befejezését kbvetéen 1996-ban Japanba,
Tokyoba is koltozott. 2003 6ta a sajat nevével fémjelzett irodajat vezeti.

Moureaux az épitészetet olyan Osszetett, sokoldalu terlletnek tartja, ahol a mlvészet, a
tudomany és a technika talalkozik; ahol a miivészet, a kultura, a matematika, a tudomany, a
szociolégia, a torténelem és a foldrajz terlletei kapcsolédnak egymashoz. Szamara az
épitészetnek ez az atfogd jellege valt vonzova, a benne rejld lehetéségek tarhazaval és
hatartalansagaval.

Altalanos érdeklédése az epitészet és a design terileteire esnek, 6sztdonzéen hat ra minden
mas. Erzékeny személyisége nyitott az Uj élményekre mind az épitett, mind a természeti
kornyezetben egyarant.'*

Letelepedve Japanban észrevette, hogy a mai japan emberek nyugati tipusi médon szeretnek
élni és lakni, a hagyomanyos japan elemek pedig kiveszdben vannak, ami nagyon
elszomoritotta. Ezért ugy dontdtt, hogy a hagyomanyos un. shikirit, amelyet szépnek,
funkcionalisan is helyesnek és a japan éghajlathoz igazodénak tart, megprobalja lényegét
tekintve tovabb éltetni. Munkainak alapdtletét ez a shikiri és az elsé pillanatban szerzett
benyomasok hivtak életre. Moureaux értelmezésében a shikiri egy szines térbeli elvalasztast,
illetve szinek altal Iétrehozott tereket jelent, melyben a szinek harom dimenzids elemként
keriilnek felhasznalasra, nem csupan a felliletek befejezését adjak.'®* Moureaux szinei a
kortars japan épitészet ellenpontjai, melyet egyébként a szinek hianyaban tulsagosan

148 MOUREAUX 2017-2 Emmanuelle Moureaux sajat személyes mottoja.

149 MOUREAUX 2017-2 (sajat forditas)

150 MOUREAUX 2017; MOUREAUX 2017-2

151 MOUREAUX 2017 (Shikiri is a made-up word that literally means "to divide space using colors".)
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monotonnak talal. A szinek az emberi érzések megtestesitéi. A szinek altal kivaltott érzéseket
kivanja megosztani, szétosztani alkotasaival.

Tobb mint egy évtizede tanit a Yamagata Egyetemen. A fiatalok legnagyobb hibajanak tartja,
hogy a vilagot csak az interneten keresztil engedik be magukba, allanddan az okostelfonjaikat
nyomkodjak és nem néznek szét sajat maguk koril. Sokkal tudatosabbnak kellene lennitk a
sajat kornyezetiiket illetéen. %2

Moureaux munkait alapvetéen az alabbiak szerint lehet csoportositani: eépitészeti,
belséépitészeti, mlivészeti — installaciok és termékek. Léptékében a nagyobbtdl a kisebb felé
a felsorolasban, de idében pont forditva. Vagyis a kisebb léptékben kiprobalt otleteket
felnagyitas altal adaptalta épitészeti — belséépitészeti és éplletek — Iéptékébe.

Installaciés munkainak alapétlete az an. 100 szin'3, amely egy szinskalat jelent. A 100 szin
koncepcidjabol egész sorozatot hozott Iétre, valtozatos anyagok felhasznalasaval, kiltéren és
beltéren egyarant. Egyszer papirbdl, maskor textilbél vagy éppen mianyagbdl alkotja meg
kompoziciéit. Az egyszerl ismétlédésen, sorolason alapulé megoldasok mogott vilagos, jol
értelmezhet6 6tlet huzédik meg, melyet japan Unnepek, termékek és a természet inspiral. A
visszafogottan feltind szines kreaciok Ude szinfoltot jelentenek a hétkéznapokban,
megragadjak a tekintetet és kellemes vidam érzést keltenek. A szinek hasznalataban a sorozat
megalkotasaban tetten érheté érzékenység kdvetkeztében kerlli el a gyerekes hatast. A
szinek élénksége ellenére a meghatarozott keret egyensulyt teremt.

49. 100 colors 50. 100 colors

Alkotasait a virag (gyermeklancfi), a fak és leveleik, a fadgak elagazasa, a szivarvany, a
szinek, az id6, a hely és a mozgas ihleti. A latszolagos rendszertelenség mogott minden
munkajaban raszterhalé segitségével kiosztott, tudatos elrendezés &ll. Az atlatasok, az
atvezetések, az elmertilés, a kilatasok, a nézépontok és a ravezetések fontos elemei
muveinek. A barokk épitészeti elvek mozgalmassagat mutatjak alkotasai, melyhez hasonlo a
japan épitészetben az aramlé terek koncepcidja. Az alkotas bevonzza, bejarasra és korbe
jarasra készteti a néz6t. Az id6 és a mozgas megjelenése beltéri miveinél mesterségesen
random maédon generalt, kultéri installacidiban a szél altal mikodtetett.

152 MOUREAUX 2017-2
153 100 Colors
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52. Forest of numbers

53. Color mixing » 54. Color mixing

A valtozatossag sokféleségét az elére meghatarozott és felhasznalt szinek szama, valamint a
modul elemek — geometriai formak, alakzatok, szamok — szamanak kombinacidja teszi ki,
mintegy matrixot alkotva. Gyakorlatilag egy generativ mddszert alkalmaz az algoritmus
meghatarozasaval a formalas soran. Mélyebb filozdfiai tartalommal bird installacioi esetében
el6fordul, hogy a nevezett merev rendszerbe utélagosan belenyul és ’hibat’ épit bele, amit
interaktiv jatékka alakit a néz6 bevonasaval. llyen alkotas példaul az ’| am here’ elnevezési,
melyben Moureaux 1800 néi alak k6zé két lany és egy macska alakjat rejtette el, melyeket a
szemlélének kell felfedeznie. Maga az alkotas a Ginza (tokyoi varosrész) szinni nem akaro
tomegét abrazolja, ahol minden nap azonos, mindenki egy a sok koézul, ugy ahogyan az
elrejtett figurak is a tdmegben. Filozdéfiai értelemben mindenkit Ujragondolasra késztet hova is
tartozik.*>*

55. | am here 56. | am here

154 MOUREAUX 2017
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Belséépitészeti alkotasai kozul kettét emelek ki. Az egyik egy jatszohaz, gyermek megérzé
egy bevasarlokozpontban. A miniatlir szines varos a kényelmes otthon biztonsagos érzését
adja. A hazak formaja olyan, amit akar egy kisgyerek is rajzolhatott volna. A hazak megosztjak
a teret és a gyerekeket a varos felfedezésére dsztdnzik. A jatszohaz részei — mindenki
szamara elérhetd hely, ahol eseményeket és foglalkozasokat tartanak, csecsemék szamara
kilén padlészivaccsal boritott helyet tartanak fenn és a szlléi kavézo — természetes modon
kapcsolédnak egymashoz. Moureaux mindéssze hét halvany szinarnyalatot hasznal a hazak
szinezésére. Kihaszndlja a japan un. iro-iku'®® szellemében a szinek fejleszté hatasat a
gyerekek szellemi fejlédéseben.

57. Mama smile ' 58. Mama smile

A masik belséépitészeti munka egy idések otthonanak felljitas soran a tarsalgé és kavézo
belséépitészeti kialakitasa. A csaladias, baratsagos hangulat elérését Moureaux a tancold
buborékok koncepciojanak jegyében valodsitotta meg. A tarsalgd és a kavézo kozotti térben
allé, telijes belmagassagu fehér konyvespolc elemek mozgasra és a tér felfedezésére
sarkalljak a latogatot. A tarsalgéban a zold kilénb6zé arnyalataiban Uszé székek és kanapék
felett szines buborékok keringenek. Az elképzelés a zold park és a napfényben a szélben a
kék ég felé szallo6 szappanbuborékok képét idézik. Az idilli kép az idénélkuliséget igyekszik
megteremteni, ahol a csaladok talalkozhatnak, konyvet olvashatnak, kavézhatnak egy
baratsagos és kényelmes kornyezetben.'*®

59. Idések otthona 60. Idések otthona

155 A japan szo a szinek fejleszté hatasanak moédszerét irja le, mely a koncentracio, a képzelderét és a
kommunikéaciot fejleszti.
156 MOUREAUX 2017
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Az épitészeti alkotasok kozil egy dvodat és a Sugamo Shinkin Bank éplleteit (négy darab)
emelem ki. A fukuokai 6évoda épluletét kiilonosen érdekesnek tartom, mert az épileten és a
belséépitészeten tul, Moureaux-nak lehetésége volt az intézmény teljesen grafikai
megjelenésének megtervezésére. Ezek egylttesen, egy koncepcio koré felépitve adjak meg
az intézmény teljes arculatat. A 90 f6s 0-5 év k6zotti dvodasok szamara készllt épllet a szines
liget 6tlet jegyében formalddott. Ez az 6voda egy olyan hely akar lenni, ahol a gyerekek testben
és lélekben egyarant szabadon fejlédhetnek, ehhez hasznalja Moureaux a szineket, amelyek
a gyerekeket korbe veszik és meg is érinthetik. Az Gveghomlokzat elétt 63 darab 4 méter
magas stilizalt fa talalhatd, melyek agaihoz 22 kilonféle szint alkalmazott. A belsében a
Iépcsbhaz a legszinesebb, ehhez 18 szint hasznalt, a gyerekek 200 darab egyéni tarolédoboz
rendszerénél 25 eltérd szint alkalmazott. Az 6vodaban felhasznalt szinek kapcsan Moureaux
megjegyzi, hogy 'A szines kbérnyezetben eltoitétt id6 segit a gyermekek érzékenyéségnek
maximalizalasaban és felszinre hozza a gyermekek sajat személyiségét.’ 1>’
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61. Ovoda, Fukuoka 62. Ovoda, Fukuoka

A kiemelt négy banképulet egymassal is k6zos otlet koré épul fel, megjelenésuk minden
esetben finoman tér el a tobbitél. A Tokyo-ban talalhatd épuleteket a természet ihlette: egyik
esetben a falevelek, masikban a szivarvanyos gyermeklancfl, a harmadikban a szivarvanyos
zuhany, a negyedikben a szivarvanyos dallam koncepcidja jut kifejezésre. A bank funkcioja
mindig komor, massziv megjelenést asszocial, amely a bizalom, a biztonsag kifejezéi.
Moureaux merében eltéré felfogasu bankfidkjai sokkal inkabb kdnnyedebbek és
transzparensebbek, azzal egyitt, hogy a szikséges levalasztas is adott az Ugyintézéshez
vagy az ATM-ek hasznalatahoz.

63. 'Falevelek’ (Sugamo Shinkin Bank) 64. 'Falevelek’ (Sugamo Shinkin Bank)

157 MOUREAUX 2017 (sajat forditas)
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65.’Szivravanyos grmekléncft’]’ (Sugamo Shinkin Bank)
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67. 'Szivarvanyos zuhany’ (Sugamo Shinkin Bank) 68. 'Szivarvanyos zuhany’ (Sugamo Shinkin Bank)

A leirt elvek a legtisztabban a szivarvanyos dallam jegyében kialakitott bankfiokban jutnak
érvényre. Az épllet egy kereskedelmi negyedben, egy sarok telken all. Az épulet el6tt elhaladd
nagy forgalom és a keskeny jarda ihlette Moureaux-t arra, hogy az atmeneti terek valtozatos
felhasznalasaval hozzon létre egy bank épuletet. A tdmeg megjelenésében rendkivili médon
illik a kortars japan épitészeti iranyzatba tombszer( formalasaval, az atmeneti terek mindségi
alkalmazasaval, a vertikalis palcak hangsulyos elemként valé hasznalataval. Az éplleteket a
szinek teszik egyedi Moureaux alkotassa. A kulénb6z6 minéségi atmeneti terek
Osszeolvasztjak egymassal a kils6 és a belsd tereket. Mindezt azzal éri el, hogy a keskeny
jarda melletti savban 29 darab 9 méter magas oszlopot helyez el, majd a homlokzati Gvegfal
belsd oldalan tovabbi 19 darabot. Gyakorlatilag a 48 darab oszlop kdzoétt szinte észrevétlendl
hazodik meg a kint és a bent hatara. A bels6ben 1évé bambuszok tovabb fokozzak a random
rendszerben kiosztott oszlopok élményét, a keletkezd fény-arnyék hatasok a tukr6z6dé
feluletekkel pedig mélységet hoznak létre a térben. Ez alkalommal a szinek az oszlopok és az
ulébutorok szdvet feluletein jelennek meg diszkréten. Az épullet megjelenésében egyértelmien
tlikroz6dik Moureaux shikiri koncepcidja, miszerint a tereket szinek altal osztja. 158

69.’Szivarvanyos dallam’ (S.S. Bank) 70.’Szivarvanyos dallam’ (S.S. Bank) 71.'Szivarvanyos dallam’ (S.S. Bank)

158 MOUREAUX 2017
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3.5 Alberto Campo Baeza

72.

’...my aim is to have happy people in my buildings because the centre is the human being.**°

A spanyol Alberto Campo Baeza a kortars épitészet id6sebb generaciéjahoz tartozik. 1946-
ban Valladolidban sziletett, két éves koratdl Cadizban él. Anyai nagyapja a varosi tanacs
épitésze volt. Edesanyja gondoskodott arrél, hogy a fiatal Alberto szamara az épitészet
vonzova valjon, nem sok esélyt hagyva valasztasaban mas lehetéségnek.

1971-ben Madridban (ETSAM)¥*? épitész diplomat, majd 1982-ben PhD fokozatot!6?
szerzett.'®2 A Franco uralmat kovetéen, az 1970-es években a spanyol épitészek sajat
karakteriket keresték. A cimkézést a racionalista és realista, valamint ezek neo- és post-
iranyzatai hataroztak meg. Ebben a zlirzavaros helyzetben alakitotta ki Baeza sajat, végletekig
letisztult vilagat. Korai éplletein erételjesen érzédik spanyol mestereinek hatasa, akik kdzul
befolyast gyakoroltak a kortars spanyol épitészet meghatarozé egyéniségei: Javier Carvajal,
Francisco Javier Saenz de Oiza, Alejandro de la Sota (a legjelentésebb hatast gyakorolta),
Julio Cano Lasso és Rafael Moneo. Kozilik tobbeket személyesen ismert, illetve egyitt is
dolgozott vellk. Valasztott mestereinek Le Corbusier-t, Mies van der Rohe-t és Tadao Andot
tekinti. igy Baeza épitészeti indittatasaban a korai modern épitészet hatasa elvitathatlan. 163
Baeza éplleteit gyakran soroljak a minimalizmus iranyzatahoz, melyet a tudatlan emberek
ostobasaganak tart. Szemléletes magyarazata szerint valaki nem fog azért egy szem fétt tojast
vagy csak egy banant megenni, mert minimalista. Az emberek az izes ételeket szeretik,
ahogyan az élet is sokkal 6sszetettebb, amelyet minden nehézség ellenére is élvezni kell.1%

Baeza 1986 6ta tanit a Madridi Miszaki Egyetem (UPM)!%5 Epitész Iskolajaban.1%® Ahogyan
épitészeti habitusa hat oktatasi tevékenységére, ugy az oktatasbdl nyert tapasztalatai is
gazdagitjak épitészeti tevékenységét. A tanitas szamara egy ajandék, mert ahogy mondja:
‘Tébbet tanulok, mint amennyit tanitok.”'®” Ahhoz, hogy egy épitésznek Otletei legyenek, a

159 BAEZA 2018

160 BAEZA 2018

161 Az értekezés cime: The built idea.

162 Tovabbi tanulmanyokat folytatott Zdrich-ben (ETH), Lausanne-ban (EPFL), az USA-ban (Philadelphia-ban
University of Pennsylvania, Kansas State University, Washington-ban CUA University) és Tounai-ban (Belgium,
L’Ecole d’Architecture).

163 BAEZA 1997 Foreword (Kenneth Frampton el6szava); BAEZA 1999 7-10.0.; BAEZA 2009 234-364.0.; BAEZA
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sebészhez hasonléan élesiteni kell a szikéjét, hogy aztan az jol vagjon. Mert az épitésznek
nem lehet olyan otlete, amelyet nem tud megvalositani és nem tud valamit megvalositani, ha
nincsen hozza oGtlete.1®® Ehhez az épitésznek gyakorolnia és elemeznie kell. Baeza szamara
az oktatas 'gyakorléterep’, de legtdbb inspiraciéjat magabdl az életbél meriti. A vilag legszebb
foglalkozasanak tartja az épitészetet. A fiatalokat pedig tanacsokkal latja el: dolgozzanak
sokat, élvezzék az életet, legyenek tirelmesek, tanuljanak tovabb, segitsenek egymasnak
(legyenek Osszetartok), legyenek mindig pozitivak és 6rizzék meg humorérzékiket minden
kordlmények kozott. 160

Alberto Campo Baeza mélyen érz6, az épitészetrdl és az életrdl pozitivan gondolkodé ember,
aki az allandoan maganal tartott jegyzetfiizetébel’ ir, vazlatol, papirra veti terveit, gondolatait,
szervezi az életét, valamint hallgatoi konzultaciokra és el6adasokra késziil.1'*

Baeza épitészeti hitvallasa szerint az épitészet a formak altal kifejezett otlet, vagyis az o6tlet
alakitja a formakat. Az épitészettdrtenet ennek fényében nem a formak térténete, hanem a
megeépitett otletek torténete. A formak mulanddk — mint a divat, a trendek —, azonban az 6tletek
maradnak, az orok.

Baeza éplleteit a gravitacioé (statikus er6) hozza létre, a fény (a lathatatlan elektromagneses
sugarzas, amely az emberi szem szamara lathatéva teszi a targyakat) pedig az idét, és teszi
azt jelentéségteljessé. Ezért az épitészet kdzponti kérdései, hogy az miként kezeli a gravitaciot
és hogyan viszonyul a fényhez. Az épitészet j6vbje ezek megvaldsulasan mulik. Gravitacio és
fény kizarolagos és 6rok értékkel birnak.1?

Az épitészeti alkotas szépsége szikségszerlien az idén és a téren kivll keresendd. Az
épitészetnek fel kell mutatnia az emberek szamara a titokzatos, mégis kézzel foghatd masikat,
a szépet és ennek az intelligens szépségnek kell aradnia az ’épitett dtletekbdl’, az épuiletekbél.
Ez valami tobbet jelent, mint egyszerlien csak épiteni.l”® (B6vebben Id. Fliggelék: Albert
Campo Baeza fejezetben.)

Az Osszeflggés, a funkcid, a kompozicié és a szerkezet elvalaszthatatlanok egymastdl a
forma kifejezésében, amely Iényegi és nem minimalista. Mert a minimalizmus csak egy izmus,
az egyszer(sités és a letisztultsag viszont a lényeg kifejezését szolgalja, amelyet az étlet hoz
létre. Mies van der Rohe elhireslilt 'less is more’*”* mondasat ezért Baeza a sajat elmélete
szerint ‘'more with less’'’>-re valtoztatta. A tobb, az emberi létet és az emberiség kultdrajanak
Osszetettségét helyezi a kdzéppontba, egyben az épitészet kdzéppontjaba. A kevesebb, a
tervezés lényege, kifejezi a minimalisan szikséges elemek szamat, amelyek az otletet
megvaldsitasahoz sziikségesek.1’®

Az épitészetre vonatkozéan a 'more with less’ gondolaton tul megfogalmazza a 'more with
light’*’" elképzelését. Mind a ketté nagyon egyszerii gondolat. A fény a festék, a fényképészek
vagy a zenészek szamara mast jelent, mint az épitészeknek. Ez utdbbiak szamara a fény az
anyag lényege. A leggazdagabb anyag, amellyel egyutt kell dolgozniuk. Mivel ingyen van,

168 BAEZA 2012

169 BAEZA X, BAEZA 2014-2

170 A jegyzetfiizeteit rendszerezve tarolja, digitalizalasukat egy kollégaja végzi.

171 BAEZA 2012

172 BAEZA 1997 Introduction; BAEZA 1999 12.0., BAEZA 2009 234-262.0.; BAEZA 2014
173 BAEZA 1999 12.0.

174 *a kevesebb tobb’ (sajat forditas)

175 "t6bbet a kevesebbel’ (sajat forditas)

176 BAEZA 1999 13.0.

177 *t6bbet a fénnyel’ (sajat forditas)
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ezért nem becsillik meg eléggé mas épitéanyagokhoz képest. Baeza a fény épitészetben
betdltott szerepét a zenéhez szikséges levegbhdz hasonlitja. Mert a zene alapvetéen nem
mas, mint levegd (anyagtan szempontjabdl vizsgalva). A levegb rezegteti meg a hurokat, a
levegd szoélaltatjia meg a fuvos hangszereket és az orgonat is. Ehhez hasonléan az épitészet
az a zenei eszkdz, amelyen a fény atjutva megszélaltatia azt. Tehat lehetnek éplletek,
amelyek némak és amelyek zenélnek, a fény mennyiségének fliggvényében. Az épitészek
épuleteinek alapvet6en zenélnilk kell, ezért jonnek Iétre. Ahogyan nincsen zene leveg6 nélkl,
agy nincsen épitészet fény nélkil sem.1®

Baeza épitészetében ezért a végletekig egyszerisitett formak és az anyagok minimalis szama
jellemzé (beton, k6 vagy Gveg!’®), ahol a fellileteken a fény mozgasa kelti életre a tereket és
tomegeket. 18

Baeza épliletei lattan Vitruvius kdvetkezd szavai jelennek meg eléttem. 'A distributio masodik
foka az, amikor az éplileteket a csaladfék hasznalatéhoz, a pénz béségének megfelelben,
vagy a szonok méltosaganak kbvetkezményéhez illéen rendezik el. Mert masképp kell épiteni
a varosi hazakat és masképp azokét, akiknek falusi féldbirtokairdl arad a termés; nem
ugyanolyanokat terveznek a pénzemberek, a gazdagok, mast a kifinomult izlésliek, illetve
azon hatalmasok széméra, akiknek gondja az &llam kormanyzésa. Es éltaldban a
hasznélathoz igazodva a személyiségnek megfelelGen kell végezni az épliletek beosztasat. 8
Teszi mindezt Baeza olyan természetesen, hogy épuletei egységes benyomast keltenek,
finoman illeszkedve az adottsagokhoz, keretekhez, kbvetkezetesen kezelve tervezési elveit és
tagas — nem tulzsufolt — tereket biztositva az embereknek. Epiileteiben a vitruviusi elvek
jéforman sorvezetdként vannak jelen és valosulnak meg.

Els6ként egy 1992-ben megvaldsult éplletét, a Gaspar Hazat ismertetem. A haz megrendeldje
mai aron szamitva 20.000 eurdval®®? és egy kis, Cadiz tartomany csaladihazas 6vezetének
fenyveserdejében talalhato telekkel rendelkezett. Baeza a megrendelé minden kivansagat
nyitottan fogadta, cserébe viszont teljes tervezéi szabadsagot kért, mivel allaspontja szerint az
épitész munkajanak, akarcsak az orvosénak, csak igy van értelme. Igy a tervezési feladat
szamara egy szép, jol megtervezett és olcsé épllet megvalésitasa volt.

A tervezett csaladi haz egészen egyszerlien egy 18 x18 méteres 3,5 méter magas fallal
korulvett négyzet kdzéps6é 6 x 18 méteres savjaba kerult 4,5 méter magas falakkal. A két
oldalan maradt részek alkotjak az el6- és hatso kerteket. A hazban a harant iranyu oldalfalaktol
4 méterre kereszt iranyu falak valasztjak le a furdét és halészobat illetve a konyhat és egy
masik halészobat. A kozépsé 6 x 10 méteres tér a nappali és az étkezb helye, a helyiség négy
sarkaban 2 x 2 méteres fix Uvegfellletekkel a belsé udvarok felé. A kdzponti tér természetes
szell6ztetésére az udvarokra nyild ajtokon keresztul lehetséges, a halészobak és a konyha
megvilagitasa az udvarok fallal levalasztott részei iranyaba Uvegezett ajtokkal biztositott, a
furdészoba felulvilagiton keresztlil megvilagitott. Az épulet kialakitasaban az Andaluz
hagyomanyokat kdveti az elsd- és hatso zart udvarokkal, ahol szimmetrikusan Ultetett két-két
citromfa all, amelyek a hatsékert kis medencéjével emelkedett hatassal birnak. A hazat a
kilvilaggal mindossze a bejarati ajté koti 6ssze.183

178 BAEZA 2009 234-262.0.; BAEZA 2013
179 Korabbi éplletei kozott még a tégla is.
180 BAEZA 2012

181 \VTRUVIUS 2009 36.0.

182 Mai aron szamolva kb. 6,5 millié forint.
183 BAEZA 2018
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73. . 75.

Az épllet gazdasagos kialakitasat a léptékéhez igazodd optimalis anyagvalasztas tette
lehetévé, ugy mint a meszelt téglafalak, csiszolt mészké padldburkolat a kilsé és a belsé
terekben egyarant. A fehér szin egyszerre adja az épllet egységességét és vilagossagat. A
falakon néhany vilagitotest egy-egy villanykdrte egy-egy egyszeri buraval talalhato.

Az alig 100 négyzetméteres éplletet a tagas terek és az egyszeriiség jellemzi, mely hatdsokat
a vilagos szinek és az anyaghasznalat fokoznak.

76.

Az épllet gazdasagos megvaldsitasanak torténetéhez hozzatartozik az épitémester is, aki a
tervezd és megrendeld elégedettségét kivaltdan j6 munkat végzett. A megrendeld olyannyira
elégedett volt, hogy a testvére 2005-ben egy hasonl6 épuletet kért Baezatdl, ez a haz Guerrero
Haz néven ismert.

Baeza a Gaspar Haz titkat a hely, a fény, a lépték és az aranyok kezelésében latja, a Vitruviusi-
elvek gondos betartasa mellett.'34

Baeza épiiletei koziil masodikként egy tiveg épliletét ismertetem, a BIT Kézpontot'®®. Az 1998-
ban elkészult épulet egy ipari tertlet kbzepén all. Ez a helyszin adta az elképzelést, hogy egy
magas kéfallal korllvett titkos kerten belll helyezkedjen el az igényeknek megfeleld
magasszinvonalu irodahaz.

A kétszintes éplilet félig foldbe slllyesztett alagsoraba kerllt a parkoléhaz, a vizes blokkok és
az egyeb kiegészitd funkciok, igy a foldszint a fébb irodai egységeké maradt. A tdmeg
kialakitasa lekoveti a telek haromszdg alakjat és a doboz a dobozban elv alapjan formalédott.
Az egész tdmeg szigoru raszterben szerkesztett elrendezésbél a kdzépen allé amfiteatrum
elhelyezkedése mozdul ki. Az alépitmény egy tdmor kédoboz érzetét kelti, melynek kilsé falai
folfelé tovabb futnak. Az ég felé nyitott kereten belll all a haromszdg alaku, szalagszer( liveg
felépitmény. Az Gveg elvalasztasnak kdszénhetben teljesen egybe olvad a kiilsé és a belsd,
mely érzetet a homogén anyaghasznélat fokoz. A kéburkolat nemcsak a padldfeluleteket

184 BAEZA 1997 42-51.0.; BAEZA 2009 48-59.0., 140-149.0.; BAEZA 2018-2
185 Centro Balear de Innovacion Tecnoldgica
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boritja, hanem a tomor falfellletekre is felfut. Az Gveg sikjan tulnyulik konzolosan a sik
zarofodém, melyet a belsé térben allé fehérre festett acéloszlopok tartanak.

79.

A kével burkolt belsé udvarban, a raszterhald6 meghatarozott metszéspontjaiban allé fak
humanizaljak az egyébként kemény — hegyes szogek és kdburkolat — hatasat. A titkos, vilagtol
elzart kert kdzponti terében illatos citromfak allnak, mig a kilsé héj kemény vilagat kilénb6zé
kuszénovények — pl. jazmin, sz616 — lagyitjak.

82.

A tdmor kdédoboz latvanya a meghatarozo, melybe az Uveg anyagtalansaga, mégis fényes,
tukr6z6d6 felulete a fényviszonyok valtozasaval izgalmas latvanyt nyujt. Mindebben a koritéfal
és az épulet tdomege kozotti tér aranya donté befolyassal bir. Ismét a hely, a fény, az aranyok
és az anyaghasznalat egyittese hatarozta meg az épilet eleganciajat. 1

Az épllet nagyon hasonlé megjelenési parja egy irodaépulet Zamora-ban (2012). Ugyan ez
utébbi a torténti varosrész egy beszoritott helyzetl 'L’ alaku telkén kapott helyett, koncepciojat
szintén a zart kert, illetve a légiesség hatarozza meg.'®” Az éplleten mult és jovo kettéssége,
valamint nehéz és konnyd, illetve fold és levegd ellentétparjai jelennek meg, ahol a mult, mint
emlékezet, a foldbe gyokerezd kdvel jut kifejezésre, a jovo az égbetoré lveg altal.*8

A beton és Uveg kombinacidjanak példajaként a De Blas Hazat mutatom be réviden.

Az épllet Madridtdl dél-nyugatra egy hegy tetején all, gydnyori kilatassal az északi hegyekre.
A képlet ismét nagyon egyszer(, a foldbe gydkerez6 also zart tdmeg tetejére kertlt a fehérre
festett acélszerkezeti transzparens uUveg doboz. Ez utobbi egyetlen f6 helyiséget tartalmaz,
ez a lényeg, a legfontosabb tere a haznak, a kilatépont. Az als6 tdmeg funkcionalisan két
hosszanti savra oszlik a kdzlekedd sav két oldalan, a kiszolgalé és kiszolgalt helyiségek
csoportjara. Az alsé szint tereinek négyzetes ablakai a kilatas latvanyat keretezik és ettél
tavolinak érezziik azt, mig a felsé szinten a latvany betolti a teret, ataramlik rajta, egészen

186 BAEZA 2018
187 BAEZA 2018
188 BAEZA 1997 116-119.0.; BAEZA 2009 60-71.0.;BAEZA 2012-2
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kozeli. Az épllet finom aszimmetridja der(it és nyugalmat araszt, anyagvalasztasa pontosan
alatamasztja az épitészeti szandékot, ismét megvaldsitva a ‘'more with less’ ideajat.*e°

88.

Az épulet torténetéhez szorosan hozzakapcsolddik megrendelbje is, a Madridi Egyetem
irodalom professzora, aki egy hazat szeretett volna a csaladjanak, ahol 'zenét hallgathat’. A
kolt6 elismerte Baeza a fény koltéi kezelésében szerzett hirnevét, akinek a tervezési folyamat
kezdetén egy érzelmileg intenziv kdnyvet!®© adott, mely egy olyan vilag leirasat tartalmazta,
ahol mindenki elfelejti problémait és ezaltal elérik azt a szabadsagot, amely utdan annyira
vagytak. Vagyis a megrendelé nem csupan egy hazat szeretett volna, hanem egy olyan helyet,
ahol az érzelmek és gondolatok is beépiilnek az épitéanyag mellett. Baeza habitusahoz kdzel
all ez a fajta megkdzelités. Mikor egyutt meglatogattak a 3000 négyzetméteres meredek — 15
méteres szintkildnbséggel bird — telket, Baeza rogton latta a kinalkozo lehetdséget a kérnyezé
hazak folott adodo kilatasra. Ezért az épllet két részre tagolasa egyszerre fejezi ki a gravitacio
hatasat és a kdrnyezetbe t6rténd beleolvadast. Végll megsziletett a hely, ahol a csendet, a
koérnyezetet lehet hallgatni, mint John Cage 4 perc és 33 masodperc cim(i zenei mivében. A
csend sosem ugyanolyan és ugyanaz a csend sem ugyanaz két embernek. Az emberek nem
ismerik el a csendet, ahogyan a fényt sem becsulik.

Az irodalom- és épitész professzorokat a kolcsonds kulturdlis megértés vezette a haz
megépitésében, ahol a kéltészet tudta segiteni azt a masik, szubjektiv kdltészetet, amely
kifejezi a helyet. A De Blas Hazban béke és nyugalom honol, mert ezaltal érhetd el a
szabadsag.*!

A De Blas Hazhoz hasonlé a 2013-ban épilt Rufo Haz.1%2

189 BAEZA 2018

190 |_yis Cernuda (1902-1963): Donde habite el olvido (a mii cime magyarra forditva: Ahol a felejtés él).
191 BAEZA 2009 78-87.0., 234-262.0.; BAEZA X-2

192 BAEZA 2009 198-203.0.
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A 2010-ben Granada-ban megépllt Andaliziai Emlékmuzeum épllete Baeza egyik
legjelentésebb kozépulete. Az emlékmuzeum éplletét Baeza jelentéségéhez méltdan a
‘legszebb haz’-ként kivanta létrehozni, mivel az Andallzia teljes térténetének bemutatasat
szolgalja. Andallzia lakossagat mar a romai kori foldrajztudds Strabo is Ugy emlegette, mint
akik az ibériaiak legfejlettebb kulturajaval rendelkeznek és akik térvényeit versben irjak.

Az éplilet 60 x 120 méteres, harom szintes horizontalis témege a Caja Granada Bank Kézponti
éplletének®® alsé dobogd alépitményével azonos magassagu. A mizeum vertikalis lezarasat
a bank épulet f6 tomegével azonos szélességli és magassagu keskeny, dinamikus hasab adja.
A két épllet egymasra hatasa megmutatkozik az anyaghasznalatban, mindkettd latszébeton
fellletl. Az aranyok, a nyilasok aranya és osztasa egyarant kdlcsonds viszonyban allnak
egymassal.

A muzeum épulete egy elliptikus kdzponti udvar koré szervezédik, amelyben a haromszintes
épulettdmeg egyes szintjei kdzotti kor alaprajzu kettés ramparendszer kelt térbeli fesziltséget.
Ennek a térnek a belsé vilaga eltér a kilsétél, itt minden felllet fehér szinii fedést kapott. Az
elliptikus udvar aranyait az alhambrai V. Karoly Palota belsé udvarardl vételezte, amely kor
alaku udvar atmérdje megegyezik az ellipszis nagytengelyének hosszaval.

193 2001, tervezéje szintén Alberto Campo Baeza.
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Az épulet masik latvanyos eleme a dinamikus hasab legfelsé szintjén talalhaté panorama
étterembdl feltarulkozo latvany a varosra és az azt dvezd hegyvonulatokra.

Az 'L’ tdmegl épulet nyugodt statikus formakbal épiil fel, ugyanakkor mar az — elkezd6dott —
Uj évezred lenyomata.t%

A példak sorat a Végtelen Hazanak ismertetésével zarom. Az alapvetéen 20 méter széles és
36 méter mély — melybdl az elsé 12 méter mély szakasz kétszintes — tengerparti éplilet tetején
végtelen sik all, amely a tenger végtelenjével valik eggyé. Az épllet mintha csak egy moélo
lenne a tenger felé, a vizen minden haj6 elhalad el6tte, amely a Foldkozi-tengerrdl kifut az
Atlanti-6ceénra.

100. S 101.

A hatalmas sik tet6, amely egészen az utca vonalaig fut, a gérog kolté szerint a temenos, a
talalkozohely, ahol az istenek és az emberek talalkoznak a mitologia szerint. A talalkozohely
része egy harom lépcs6fokbdl allé amfiteatrum is. A Cadiztél nem tul messzi, rémai kori
Bolonia, egykori halaszfaluban az istenek szamara templomokat épitettek, ez a haz az 6
tiszteletlikre épllt romai travertinbél.

102.

A tetdsikot harom fal hatarolja. Az egyik a bejarati fal, ezen athaladva a tet6sikba sullyesztett
lépcsdn keresztul lehet a hazba bejutni. A masik két rovidebb fallal egyutt pedig a szél elleni
védelmet szolgdljak, mert ugyanazok a szelek fujnak ma is, mint amelyek valamikor
Odusszeusz hajojat is ostromoltak.

194 BAEZA 2009 214-226.0.; BAEZA 2018
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Az épllet Baeza teljes épitészeti hitvallasat magaban foglalja. A tdmoér sulyos hatas az
anyagvalasztassal egyuttesen utal a gravitaciora, a fény a legbels6bb helyiségekbe is
beragyog és az egész éplletben fontos szerephez jut, az otlet pedig a mitologiai
parhuzamokon keresztll jut érvényre. Mindezt a vitruviusi elvek — firmitas, utilitas, venustas —
szem el6tt tartasaval tette, ezzel elérte az id6tlenséget, valamint az emberiség elIméjében és
szivében is megmarad a Végtelen Haza.'%

A fent bemutatott épiletek mindegyike Baeza fé6bb épulettipusait jelenitették meg: a Gaspar
Haz (a legolcsobb) a belsd zart vilagu fehér éplletet, a BIT Kdézpont (a legdszintébb) a viztiszta
Uveg tdmeget, a De Blas Haz (a legempatikusabb) a beton-iveg kombinaciéjat, az Andaluziai
Emlékmuzeum (a legmonumentalisabb) a beton éplletet és végul a Végtelen Haza (a
legspiritualisabb) a kéépuletet.

Az eltér6 karakter( épitész személyiségek nyitottsaguk révéen képesek nem tudatos médon
érzékenységlket az empatia megvaldésulasaban hasznositani ugy, hogy épitészeti
karakteriket és egyéniséguket sem Kkellett feladniuk. Hétkdznapi megfogalmazassal
mondhatnank, hogy sikerilt j6 kompromisszumot kétnilk az adott feltételrednszerben. A
kompromisszum kifejezés helytelen ebben az dsszefliggésben, mert a kompromisszumban
feladas van, mig az empatia valami Uj megsziletését jelenti, melyben mindenki megtalalja a
maga szempontjabol fontosat, amelynek mindenki oril és mindenki magaénak érez.

A bemutatott példakban megvaldsul az empatikus épitészet meghatarozasaban szerepeld
kritérium. igy vannak épliletek, amelyek alkotasi folyamataban valésult meg az empétia, pl.
Alberto Campo Baeza De Blas haza vagy Alejandro Aravena Quinta Monory hazai Chilében
és vannak éplletek, ahol és/vagy a végerdményben, pl. Diébédo Francis Kéré iskolaja
Gandoban, illetve Emanuelle Moureaux Ovodéja Fukuokaban.

195 BAEZA 2018
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4 Empatia az épitészet oktatasaban

Altalanos értelemben az empatia célja az emberek mély és tartalmas kapcsolatainak
kialakitasa, az oktatas szempontjabdl a segitség, a fejlesztés és a nevelés.

Az épitészettel kapcsolatban rendre felszinre kerllnek annak mérndki, mivészeti
vonatkozasai és ki ezt, ki azt az oldalat részesiti el6nyben. Ugyanakkor fontos vetilete az
emberekkel valoé kildnleges kapcsolata. Az alkotdi folyamatot — de itt beszélhetiink akar a
telies beruhazasi folyamatrdl is — interperszonalis kapcsolatok hatjak at. Sé6t, kiléndsen
érdekes az egészben, hogy a nevezett kapcsolatok az elébbi folyamatok lezarultat kbvetéen
is megmaradnak (ld. épuleteket hasznalé emberek). Ezért az épitészet oktatasaban
ugyanennek tukrézédnie kell.

Az épitészet oktatasaban a torvények, elbirasok, szakmai normak objektiv modon tanithatoak
és kérhetbek szamon. A kihivast a kevésbé jol tudatosithatd, szdbeli instrukciok altal nehezen
egyértelmisithetd ismeretek oktatasa jelenti. Az Gizenet kédolasanak és dekddolasanak zavar
nélkdl kell végbemennie. (Ez altalaban minden mivészi tevékenységre igaz.) Vagyis az értelmi
és érzelmi jellegli megeértés és megértetés a kdozponti kérdés. Melyek koézul az érzelmi
megkozelités foglalja magaba az empatiat, ahol a verbalis kbzlések szerepe kisebb. Az
empatia pontosan azaltal tud megvaldsulni hallgaté és oktatdja kdzott, hogy a szavakkal
nehezen elmondhatd kozlést a masik megérti és a felfogott, majd feldolgozott informacié
alapjan cselekszik. Az eredmény minden esetben a terv minéségén mérhetd le.'* A folyamat
a hallgaté és oktatoja kozott mindkét iranyara nézve igaz. Ha a hallgato érti oktatoja Uzenetét,
az oktatdé tovabb tud segiteni. Ha nem, akkor az oktatonak, a hallgaté nehézségének
megértését és annak felfogasat kdvetden kell segitséget nyujtani immaron a hallgatdé szamara
is egyértelmibb modon.

Az épitészet oktatasaban az empatia egyfajta csapatmunkaként jelenik meg. Az erévektorok
Osszeadodnak, ha egy iranyba mutatnak. Ellenkezé esetben teljes zlrzavar és meg nem
értettség jelentkezik. Ezért az oktatdk felel6ssége, hogy az oktatas soran milyen mértékben
kivanjak alkalmazni az empatia eszkdzét, illetve milyen mennyiségl energiat fektetnek
kihivasokkal teli esetekbe.

Végeredményben oktatdé és hallgaté harmonikus viszonya, emberi és szakmai szempontbol
egyarant, kett6juk egyéni empatias képességén keresztil valosulhat meg. Jelen kutatasban a
hallgatoi oldal empatias készségét vizsgaltam meg. A vizsgalat soran ugyanakkor megnéztem
kildén a n6k és a férfiak kozotti eltéréseket is azon tudomanyos tény alapjan, hogy a nemek
eltéré empatias attitiiddel rendelkeznek.

A Budapesti Miiszaki és Gazdasagtudomanyi Egyetem Epitészmérnoki Karan folytatott oktatoi
tevékenységem tapasztalatai nagy mértékben segitették munkamat. Tekintettel arra, hogy az
elmult néhany félévben nagyobb részt az idegennyelvi (angol) képzésben tanitok, ezért mind
a magyar, mind az angol nyelvi képzés vonatkozasaban vontam le kdvetkeztetéseket.

4.1 Empatia mérése

Az empatia mérésében elészor Carl Rogers'® iskoldja ért el eredményeket. Az empatia
fejlesztésével Osszefliggésben az empatids megértés pontossagat meérték a
pszichoanalizisben.

196 A szakmai ratermettség kérdése szintén befolyasolja egy terv végs6 minéségét, de az nem tartozik az empatia
hataskoérébe.

197 A 20. szazadban élt amerikai pszichologus, aki az 6nallé empatia allaspontjanak megalakotdja; els6ként foglalta
Ossze az empatia ismereteit.
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Empirikus vizsgalatok soran az empatiat nemcsak minéségében, hanem mennyiségében is
meérték. Ehhez kilonb6z6 maodszereket, eszkézdket hasznaltak, pl. bér-ellenallas mérést,
elektrofizioldgiai és tesztmoddszereket, vegyi anyagok altal 1étrejott feszultségek mérését. Ezek
a vizsgalatok korlatos médon voltak képesek a feltételezéseket igazolni. A laboratériumi
vizsgalatokban nehéz volt az empatias vagy mas megismerések mérése. Ezért tovabbi
kisérletekben mar azt prébaltak igazolni, hogy az empatias megismerési méd nem o6nallé,
hanem része a kovetkeztetés és a jelentdségtulajdonitas. Késdbb képi rogzités mellett
mélyinterjis modszerekkel, tesztekkel probalkoztak. Ennek finomitasa nyoman jott létre
Gladstein és munkatarsainak modszere, akik tobb 6sszetevére bontva vizsgaltak az empatia
mikodését, majd Ickes és munkatarsai egy komplex kutatasi médszert alkottak meg (akik
valds interakciés folyamatokban vizsgalédtak), amely mar az empatia pontossaganak
mérésére is alkalmassa valt.1%

4.2 Kérdoivek, skalak

Az empatia mérésének tovabbi moddszerei k6zé szamos kérdGiv, skala tartozik. Az
alabbiakban néhany érdekesebb példa rovid ismertetésére térek ki, a teliesség igénye nélkiil.
A kérdbivek, skalak az empatia kognitiv jellegét prébaljak megragadni. A kérddivek mas
nyelvre torténd leforditasanak veszélye abban rejlik, hogy nem elégséges a kérdések nyelvtani
leforditasa, azok pszicholdgiai tartalma nem torzulhat a forditas soran. (Ezért visszaforditassal
ellendrzik tartalmi helyességiiket.)

A kérdbivek jellemzbéen szamszerl eredmeény elérését teszik lehetéve, az elért pontszam
pedig segit a min8sitésben, hogy az eredmény a tapasztalati uton meghatarozott hatarvonal
mely oldalara esik: a fejlett empatias képességliek vagy az empatia hianyosok csoportjaba.
Els6ként a Mehrabian és Epstein féle Emocionalis Empatia Mutaté elnevezési kérdbivet
érdemes megemliteni (1972). Valészinlileg hatasara készilt el a Deutch-Madle (1975)
kérdbiv, mely harmincharom kérdést tartalmaz. A teszt kitoltéjének az egyes kérdésekrél azt
kell eldonteni, hogy egyetért-e vele vagy sem. A két kérdéssor alapvetéen egy-egy széban tér
el egymastdl, az allitasok és azok mennyisége azonos.

Az amerikai szocialpszichologusrol elnevezett Lickert rendszerl skalak,'*® 5 illetve 7
valaszadasi lehet6ségei, ahol nemcsak egyetértés és nem egyetértés kozul lehet valasztani,
hanem azok mértékérél is, a kérdbivek finomabb pontozasat tették lehetbvé.

Gyerekek vizsgalataban el8szeretettel hasznalt Hogan skalaja (1969, 1975). Erdekessége,
hogy a kérddivet a kitolté személy magara nézve tolti ki, de ismerése vagy interakcios partnere
szemszdgébdl, azaz egyfajta Snmindsitd tesztként is alkalmazhatd. igy tdbbszéri kitdltésével
biztosabb eredmény kaphaté a vonatkozé személy empatias képességérél. Hogan skalaja és
modszere az empatia fejlesztd gyakorlatok hatékonysaganak mérésére is jol hasznalhato.

A fenti skalak mindegyike hibakat és hianyossagokat rejt magaban, mégis jelentéségik van
egyszerll, gyors Kkivitelezhetéségiukben, valamint hogy a kapott eredmények
dsszehasonlitasra alkalmasak.?*

198 BUDA 2006 251.0.; 283-285.0.
199 P|, Simon Baren-Cohen Empatiahanyados tesztje is ezek kozé tartozik, melyrél késébb még lesz szé.
200 BUDA 2006 285-288.0.
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4.3 A kutatasban alkalmazott teszt ismertetése

Az empatia szerepének vizsgalata és annak tettenérhet6sége okan valasztottam a kutatas
soran a teszt eszkdzét. A kutatas elején arra voltam kivancsi, hogy az épitészhallgatoknal a
képzés soran a beleérzéképességuk az ismeretek bévulésével hogyan valtozik.

Eleinte egy épitészet specifikus tesztre gondoltam, mely 6tletet késébb elvetettem, annak
tukrében, hogy az empatia ennél sokkal atfogobb jelentéssel bir. Viszont a hallgatok altalanos
érvényl empatiahanyadosa mérhetd, melyhez a szakterlleten szamos — magyar nyelven is
elérhet6 standardizalt — teszt all rendelkezésre.

A tesztek egyik csoportja az egyének viselkedésbeli szokasait és a tarsas kapcsolataikban
mutatott érzékenységeit, az egyének altalanos empatias képességeit mérik, pl. Mehradin-
Epstein, 1972; Deutsch-Madle, 1975; Hogan, 1969, 1975; Davis 1980, 1983; Bar-On 1997,
Baron-Cohen, 2004. A tesztek masik csoportjaba, az egyén masok érzelmi reakciéit felismeré
képességét mérd tesztek tartoznak, pl. Baron-Cohen 1999. Tovabba Schegel-Grandjean-
Scherer, 2012, az un GERT teszt, melyben mozgo kép és hang alapjan (torzitott beszéd) kell
az egyes érzelmeket felismerni.?!

Kulénosen érzékeny teszt Simon Baren-Cohen Szembdl olvasas tesztje?®?, melyet Sally
Wheelwrighttal kozosen fejlesztett ki. A kérdéssor arckifejezések, minddssze a szem savjaban
lathato érzelmek felismerésére iranyul. A valaszadonak 36 esetben kell a felkinalt lehetséges
4 érzelem kozul valasztania. A feladat egyaltalan nem egyszeri, mert a verbalitas hattérbe
szorul. Eppen ezért volt szimpatikus szamomra ez a kérddiv, azonban korlatozott
kivitelezhetésége folytan — egyelére — letettem rola.2%®

A teszt kivalasztasanal az Onkitolté tesztekre esett a valasztasom, azok egyszer(i, nagy
létszam esetén is hatékony alkalmazhatdésaga miatt. Egészen konkrétan Simon Baron-Cohen
EQ (Az empatiahanyados) tesztjét valasztottam.?* A teszt 60 allitast tartalmaz, melyekrdl azt
kell a 4 fokozatu skalan eldonteni, hogy az egyén mennyire érzi magara nézve igaznak az
allitast. (A lehetséges valaszok: Teljesen egyetértek / Kicsit egyetértek / Nem igazan értek
egyet / Egyaltalan nem értek egyet.) A kérdések kdzott vannak az empatiara utald, az empatia
hianyara utalé és az empatia szempontjabdl indifferens kérdések egyarat. Ez utdbbiakra adott
valaszok az értékelés soran figyelmen kivil hagyanddak. A masik két esetben az ’erételjesebb’
valasz 2 pontot, az '’enyhébb’ 1 pontot, a tovabbi 'helytelen’ valaszok 0 pontot érnek. A teszten
elérheté maximalis pontszam értéke 80. Az elért pontszamok alapjan a teszt tobb értékelési
kategoriat hataroz meg: alacsony (0-32 pont), atlagos (33-52 pont), atlag feletti (563-63 pont),
kiemelked6en magas (64-79 pont) és maximalis (80 pont).

A teszt elvégzését a Budapesti Miiszaki és Gazdasagtudomanyi Egyetem Epitészmérndki
Karanak I-IV. éves hallgatdival végeztettem el a 2017-2018-as tanév tavaszi félévének 10-11.
oktatasi hetében 2018.04.16.-2018.04.26. kozott. A Kar Rajzi és Formaismereti Tanszékének
oktatéjaként a nevezett évfolyamokat volt lehetéségem teljes metszetében elérnem. Az V.

201 BUDA 2006285-288.0.; KOVACS 2017 4-7.0.

202 Eredeti elnevezése: Reading the Mind in the Eyes. Teszt: COHEN 2006 239-251.0.

203 A szembél olvasassal kapcsolatban jelent érdekes miivet Ekman arckifejezések atlasza, amelybe a vilagon
minden, emberek altal kozvetitett érzelmet igyekezett Osszegydijteni. Végul hét alapvetd emberi érzelmet
kilénbdztetett meg az arcon: harag, szomorusag, félelem, meglepetés, undor, megvetés és 6rom. PINK 2009 158-
159.0.

204 Simon Baron-Cohen EQ (Empatiahanyados) tesztjét lvady Rozalia Eszter forditotta magyarra. Teszt: COHEN
2006 256-259.0.
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éves hallgatok elérhet6sége rendkivil korlatozott mértékben volt megvalésithatd (Id.
el6tanulmanyi rendben rajzorak jellemzéen I-IV. évfolyamra Gtemezve).?%

A felmérésben, mind a tesztek kitdltetése, mind az eredmények kiértékelése soran a
kreditrendszerbdl adédéd évfolyam-csuszasokat figyelmen kivil hagytam. De tekintettel arra,
hogy a rajzi targyakbol egyébként sem jellemzéek a csuszasok, ezért az elétanulmanyi rend
és az egyes évfolyamokon a targyat ténylegesen felvett hallgaték kozott minimalis eltérés
lehet, mely eltérés jelen kutatas szempontjabdl érdektelen.

Azonban a kutatasban a Kar magyar nyelvli képzésének hallgatéin kivil, az idegennyelv(
(angol) képzés hallgatdi is kitdltottek a teszteket. Az empatia altalanos természetét tekintve a
kulturalis hattér nem befolyasolja érdemben az eredményeket, ezért inkabb csak az
érdekesség kedvéért értékelem 6ket kiilén.

A teszt kitOltését az egyes évfolyamok Orarendi rajz oraik keretében tolthették ki, mely
atlagosan 10-15 percet vett igénybe. A részvétel dnkéntes alapon és anonym maodon tortént.
(A kdzremkodo tanszéki kollégak segitségét ezuton is koszonom.)

A felmérés elvégzése soran azt tapasztaltam, hogy a diakok — néhany kivételtél eltekintve,
akik a teszt kitoltését is megtagadtak — nagy lelkesedéssel és érdeklédéssel vettek részt a
teszt kitoltésében.

A kiértékelést hagyomanyos moédon kézzel, egy elbzetesen készitett sablon segitségével
végeztem. Az elért pontszamokat a valaszlapok aljara irtam, a pontszam szerinti kategoria
besorolasaval egyitt. A pontszamokat végul egy excel tablazatban (file-ban) foglaltam éssze,
évfolyamonként, nemenként és a képzés nyelve szerint.

4.4 A magyar nyelvii képzés hallgatoéinak eredmény kiértékelése

hu . Il Il V. szum
arany arany arany arany arany
valaszolt Neptun % valaszolt Neptun % valaszolt Neptun % valaszolt Neptun % valaszolt Neptun %
N 67 123 54,47 45 116 38,79 49 124 39,52 29 81 35,80 190 444 42,79
F 33 73 4521 23 63 36,51 36 84 42,86 22 48 45,83 114 268 42,54
F&N 100 196 51,02 68 179 37,99 85 208 40,87 51 129 39,53 304 712 42,70

107.

A felmérésben a hallgatok 42,70%-a vett részt, évfolyamok szerinti megoszlasban: I. évfolyam
51,02%, Il. évfolyam 37,99%, lll. évfolyam 40,87%, IV. évfolyam 39,53%. Vagyis a Neptun
rendszer szerint az I-1V. évfolyamon a rajzi targyat felvett 712 hallgatébol 304 toltotte ki a
tesztet, ezért a valaszaddk szama alapjan a teszt reprezentativnak tekintheté.

A valaszlapok eredményeir6l az alabbi eloszlasi figgvények adnak pontos tajékoztatast
évfolyamonkénti és nemenkénti bontasban.

205 A hallgatok digitalis modon térténé megkeresését az empatia Iényegébdl fakaddan tulzottan személytelennek
éreztem, igy ezzel a lehet6séggel nem szamoltam.
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A pontszamok kategorianként tortént besorolasarol attekintd tablazat nyujt segitséget, melybdl
kiolvashato, hogy a valaszaddk 70,07%-a tartozik az atlagos kategoériaba, atlag felett 14,14%
teljesitett, mindéssze 1,97%-a a kiemelkedéen magas kategoériaba tartozok aranya, emellett
13,82% ért el alacsony értékeket. Tovabba lathatd, hogy a nemek tekintetében a nék jobb
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eredményeket értek el, mint a férfiak, mert tébben tartoznak a kiemelkedéen magas, az atlag
feletti és atlagos kategoriakba, mig kevesebben az alacsonyba.

elért eredmények kategérianként darabszam

arany

hu I | HL| V.| szum %
alacsony 8 5 8 2 23| 12,11

atlagos 49| 30| 36| 19 134| 70,53

N atlag feletti 9 8 5 5 27| 14,21
kiem. magas 1 2 0 3 6 3,16
maximalis 0 0,00

szum 190 | 100,00
alacsony 4 2| 10 3 19| 16,67

atlagos 23| 17| 25| 14 79| 69,30

= atlag feletti 6 4 1 5 16 | 14,04
kiem. magas 0 ol O 0 0 0,00
maximalis 0 0,00

szum 114 | 100,00
alacsony 12 71 18 5 42| 13,82

atlagos 72| 47| 61| 33 213| 70,07

atlag feletti 15| 12 6| 10 43| 14,14

N+F kiem. magas 1 2 0 3 6 1,97
maximalis 0 0,00

116. szum 304 | 100,00

Az eredmények abszolut szélséertékei mind a néi nemhez tartoznak. Az elért legkisebb
pontszam a 7, a legmagasabb a 69 volt az elérhetd 80 pontbdl. A férfiak esetében ugyanezen
értékek 20 pontill. 62 pont.

min/max értékek pontszam

hu . 1. M1I. IV. | min/max

N min 23 18 23 7 7

N max 65 65 61 69 69

Fmin 25 29 20 22 20

F max 58 62 59 57 62
117.

Az évfolyamok atlagos pontszama lll. évfolyamon volt a legalacsonyabb 39,80%-kal, ez
kovetéen 42,31%-kal az |. évfolyam, 44,00%-kal a Il. évfolyam kovetkezik, majd a
legmagasabb atlagérték 1V. évfolyamon volt 44,84%-kal volt. Erdekes médon ez utébbi
évfolyamon volt az abszolut legkisebb és legmagasabb elért pontszam is, mig a
legegyenletesebben a lll. évfolyam teljesitett.
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4.5 Az idegennyelvii képzés hallgatdéinak eredmény kiértékelése

en l. 11 11l V. szum
arany arany arany arany arany
valaszolt Neptun % valaszolt Neptun % valaszolt Neptun % valaszolt Neptun % valaszolt Neptun %
N 10 11 12 5 38
F 7 6 5 4 22
F&N 17 33 51,52 17 25 68,00 17 21 80,95 9 29 31,03 60 108 55,56

119.

A felmérésben a hallgatdk 55,56%-a vett részt, évfolyamok szerinti megoszlasban: |. évfolyam
51,52%, Il. évfolyam 68,00%, Ill. évfolyam 80,95%, IV. évfolyam 31,03%. Vagyis a Neptun
rendszer szerint az I-IV. évfolyamon a rajzi targyat felvett 108 hallgatobadl 60 toltotte ki a tesztet,
ezért a valaszadok szama alapjan a teszt reprezentativnak tekinthetd, azzal a kiegészitéssel,
hogy természetesen az itt és most tanulo kilfoldi hallgatoi létszam tikrében értelmezhetd az

eredmeény.

A valaszlapok eredményeirél az alabbi eloszlasi flggvények adnak pontos tajékoztatast
évfolyamonkénti és nemenkénti bontasban.
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A pontszamok kategorianként tortént besorolasarol attekintd tablazat nyujt segitséget, melybdl
kiolvashatd, hogy a valaszadok 61,67%-a tartozik az atlagos kategéridba, atlag felett
mindossze 8,33% teljesitett, viszont a kitéltdk 30,00%-a ért el alacsony értékeket. Tovabba
lathatd, hogy a nemek tekintetében a nék jobb eredményeket értek el, mint a férfiak, mert
tobben tartoznak az atlag feletti és atlagos kategoriakba, mig kevesebben az alacsonyba.

elért eredmények kategérianként darabszam

arany
en I 1| N V.| szum %
alacsony 3 1 3 0 7 18
atlagos 5| 9| 8 5 27| 71,05
N atlag feletti 2 1 1 0 4| 10,53
kiem. magas 0 0 0 0 0 0,00
maximalis 0 0,00
szum 38 | 100,00
alacsony 5 2 3 1 11| 50,00
atlagos 1 4 2 3 10| 45,45
= atlag feletti 1 0 0 0 1 4,55
kiem. magas 0 0 0 0 0 0,00
maximalis 0 0,00
szum 22| 100,00
alacsony 8 3 6 1 18| 30,00
atlagos 6| 13| 10 8 37| 61,67
N+E atlag feletti 3 1 1 0 5 8,33
kiem. magas 0 0 0 0 0 0,00
maximalis 0 0,00
szum 60 | 100,00

128.

Az eredmények széls6értekei: az elért legkisebb pontszam a 24, a legmagasabb az 59 volt az
elérhet6 80 pontbdl. A nemek tekintetében alig mutatkozik eltérés, mig az elért legalacsonyabb
pontszam a néknél 24, addig a férfiaknal 25. A legmagasabb pontszam a néknél 57, a

férfiaknal 59 volt.

min/max értékek pontszam

en l. II. . IV. | min/max
N min 25 28 24 37 24
N max 54 55 57 47 57
Fmin 26 25 25 30 25
F max 59 52 44 50 59
129.
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Az évfolyamok atlagos pontszama |. évfolyamon volt a legalacsonyabb 38,18%-kal, ez
kovetéen 39,35%-kal az Ill. évfolyam, 39,94%-kal a Il. évfolyam kovetkezik, majd a
legmagasabb atlagérték V. évfolyamon volt 40,33%-kal volt. Az egyes évfolyamokon a nék
41,10% és 42,00% kozott, a férfiak 34,00% és 38,25% kozott kiegyensulyozott modon
teljesitettek.
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4.6 A felmérés konkluzidja

Az idegennyelvii képzés hallgatéi atlagosan gyengébb, de az egyes évfolyamok
egyenletesebb eredményt értek el, mint a magyar hallgatok.

Mind a magyar, mind az idegennyelvli képzésben elért atlag értékekhez képest +/- 10%-nal
nagyobb eltérés nem volt.
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131.

A magyar hallgatoknal a n6ék elért pontszamai nagyobb szoérast mutattak mindazzal egydutt,
hogy az Aaltaluk elért atlag pontszam magasabb volt, mint a férfiaké. Az idegennyelvii
képzésben a n6k és a férfiak altal elért pontszamok szérasa kézel azonos.
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elért atlag pontszam

hu l. 1. 1. IV. | étlag

N 42,64 | 44,76 | 41,82| 47,31 | 44,13

F 4164 | 4252| 37,06 41,59 40,70

F&N 42,31 | 44,00| 39,80| 44,84 42,74
132.

en l. II. . IV. | étlag
N 41,10 | 4191 | 41,33| 42,00 | 41,59
F 34,00 36,33| 34,60| 38,25| 35,80
F&N 38,18 | 39,94 | 39,35| 40,33| 39,45

Az eredményekbdl az is kiderllt, hogy mind a n6k, mind a férfiak esetében a magyar képzés
hallgatéi jobb eredményt értek el az idegennyelvi képzés hallgatéihoz képest.
A legnagyobb kildnbség az |. éves féfiak kozott van, mig a legkisebb a lll. éves ndknél.
Tovabba jellemzéen a férfiak k6zott nagyobb kilénbség van az atlagértékek kdzott az egyes
évfolyamokon, ugyanezek az értékek a néknél kisebbek.
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FERFIAK EVFOLYAM ERE,DMENY
(HU-EN 6SSZEHASONLITAS)

EHU =EN

Evfolyam

134.

Kutatasom alapjan megallapithato, hogy az épitészhallgatok empatia készsége atlagos,
annak ellenére, hogy késébbi kornyezetalakité tevékenységiik révén hatalmas hatasuk
lesz emberek tomegeinek életminéségére. (3. tézis)
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A kiegyensulyozott eredmények alapjan az is megallapithatd, hogy az épitészhallgatok
empatiaképességét az egyetemi képzés — elbzetes elvarasaim ellenére — érdemben nem
modositja.

A felmérés soran az volt a személyes tapasztalatom, hogy az alsébb évfolyamok hallgatoi
sokkal érdekl6ddbbek és nyitottabbak voltak a kutatas irant, szivesebben toltotték ki az
empatia tesztet a fels6bb éves hallgatokhoz képest. Ebbél a szempontbdl lehetne érdekes
évenként vagy a jelenleg I. éves hallgatdkat IV. évfolyamos korukban Ujra tesztelni.?%®

4.7 Az empatia szerepe az épitészet oktatasaban

Az oktatasban is els6dleges szerepet kap a verbalis kommunikacio, ugyanakkor a nemverbalis
kommunikacio jelentésége is nagy. Az empatia szerepe ez utdbbi csatornan at, jelzések
tudatos alkalmazasan keresztul jut érvényre és nyilnak meg altala ujabb lehetéségek, valnak
alkalmazhatéva oktatasi modszerek. A hallgatd és oktatd kdzott egy finomabb, arnyaltabb,
humanusabb kommunikacio valik lehetségessé. Az empatia az érdeklédés felkeltésének, a
kritika vagy az észrevételek megfogalmazasanak, a meggyé6zésnek finom eszkodze, mert
a szavak altal nem nyomatékositott kozlés hatasosabb médon éri el céljat, mint a direkt
kozlés. (4.a tézis)

206 Erdemes megjegyezni, hogy 2012-2013-as tanévtdl a kdzoktatasban bevezetésre keriilt kozosségi szolgélat,
amely megdfelel§ szolgdlat valasztasa esetén alkalmas lehet az empatias készség fejlesztésére. Kérdés példaul,
hogy magasabb pontszamot érnek-e el azok a hallgatdk, akik empatiat is fejleszté gyakorlatot végeznek?
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A j6 kommunikacio alapja a személyesség, a természetesség (Id. alarcok levetése), a
hitelesség, valamint a verbalis és nemverbalis jelzések érzékelhetd 6sszhangja. A hallgatdkra
gyakorolt hatas mértéke az épitészek épitett kérnyezetlinkre tett hatasanak mértékéhez
hasonlithat6. Ezért az oktatasban fontos a megfelel6 légkor kialakitasa, ahol mindezek
egyszerre tudnak megvaldsuini.

Az oktaté magyarazo, értelmezé szerepén tul, a hallgaté viselkedésébdl értheti meg, hogy neki
hol és miként kell segitséget nyujtania. Ezért az empatias készség az épitészeti oktatas-
nevelési gyakorlatban legalabb olyan fontos, mint a szakmai kompetencia. (4.b tézis)

A Kar idegennyelvii képzése miatt fontos kilon kitérni az empatia kulféldi hallgatdknal
alkalmazhat6 lehetéségeire. Az idegennyelvii képzésben a kulturdlis kiilonbségek és a
nyelvi nehézségekbél adodé motivacié vesztés kezelésében a nemverbalis
kommunikaciénak — mint az empatia részének — szerepe megné, mert megkonnyiti a
kommunikaciét és segiti a hallgatét jobb eredmény elérésében. (5. tézis)

Az empatia fejlesztése kapcsan mar emlitett szerepjaték alkalmazasaval az oktaté szamara —
megfeleld nyitottsag mellett — lehetéség nyilik a hallgatd megértésére, gyakorlatilag egy
nézépontvaltason keresztil. Ez az azonosulasi folyamat a hallgatok szamara a kdzds
munkaban az egyittes élményt nyujtia. Szamunkra kissé szokatlan élményforma ez a
mindennapokban, de a keleti kulturakban elterjedt szemléletméd. Az egyuttes élmény
jelentése az elfogadasban, az Osszetartozasban fejezddik ki, sajatos kommunikaciét
létrehozva, amelyben a gesztusok, a mozdulatok kiilénds tartalommal parosulnak.?’” Mindez
nagy tlrelmet és id6ét igénylé folyamat.

4.8 A kutatas kimenetele

A hallgatokkal kitoltetett teszt kiértékelése soran szamos tovabbi lehetéség mutatkozott meg
szamomra, illetve vetédott fel bennem, melyeket érdemes lenne tovabb vizsgalni.

A tovabbiakban az egyik iranyvonal az épitész hallgatdkat vizsgalhatna tovabb. Minden évben
az |. éves hallgatokat, majd ugyanazokat a hallgatokat IV. éves korukban. Az igy kirajzolédé
iv adna nagyobb taviatokban dsszefliggéseket a leendd épitészek empatias készségeirdl. Egy
évfolyam évenkénti mérése is érdekes lehet, de azt gondolom, hogy az empatias képesség
alakulasa szempontjabdl nem szikséges ilyen siri mintavétel. Az 6sszehasonlithatdésag
érdekében célszerli ugyanazzal a kérdéssorral elveégezni a méréseket és ebben az esetben a
mérést jobban szolgalna a teszt kitoltések kozott eltelt hosszabb id6. Ez a mérés tovabba
kirajzolna a generaciok kozétti valtozasokat is.

Az empatia épitészetben betdltott szerepének vizsgalata kapcsan a Kar épitész hallgatéinak
tovabbi elemzési lehet6ségét latom abban, ha az empatia teszten magas vagy €ppen alacsony
pontszamot elér6 hallgatok rajzi képességeik minfsitésében és a tervezési targyakban elért
eredményeit 6sszevetnénk. Van-e, kimutathato-e kozottik szignifikans korrelacio?2%®

A vizsgalédasok masik irdnyvonalanak tartom a szakmak kozotti kilonbségeket, ezt leszikitve
az egyes szakmak képzéseinek hallgatdira. llyen iranyu eredmények szerint a pszicholégusok
rendelkeznek a legjobb empatias képességgel, 6ket kovetik a kdzgazdaszok, mas bolcsészek,
a milszaki menedzserek, a mérndkdk (igy gyljtéfogalomként), majd a

207 BUDA 2006 50-51.0.
208 Az egyenl6re anonym teszt esetében, ez csak akkor lenne megvaldsithatd, ha a nyelvvizsgakhoz hasonléan
egy kédszamos, ilyen indokolt esetekben visszakereshet6 rendszer kerlilne bevezetésre.
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természettudomanyokkal foglalkozok.?®® Ezt a kategorizélast gondolom finomitani, mely
jobban tudna reflektalni az épitészhallgatdk és ezaltal az épitészet helyére a mérndkok, illetve
mas szakmak empatia rangsoraban.

A létezd tesztek kozll a szembdl olvasasi teszt a legizgalmasabb. Tovabbi elénye, hogy
minimalis benne a verbalis kifejez6dés, ezaltal kisebb a félreértések lehetésége. A teszt
kezelhet6ségének konnyitése megfontolas targyat képezheti a jov8ben, alkalmazasra
érdemes.

Osszetettebb feladatot latok abban, hogy milyen mérheté eredmények érhetéek el, ha az
empatia létjogosultsagot nyer az épitészetben (mint szakmaban) és ezen keresztil az
épitészképzésben — vagy éppen forditva —, ezzel lehetbséget biztositva a képzésben az
empatia fejlesztésének.

Szamomra legérdekesebb és egyben a legnehezebben mérhetd kérdésnek tartom, hogy az
épitészek empatias képessége hogyan és mikor aktivalédik? Hogyan befolyasolja empatias
hajlandésagukat az a tény, hogy gyakran csak kdzvetett médon van kozuk az épulet késdbbi
hasznaléihoz (mert nem vellk targyalnak a tervezési szakasz folyaman).

209 [\VADY na 8.0. és IVADY 2006
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5 Befejezés, zar6é gondolatok

Az épitészetben az empatia ott kezdédik, ahol az individuum véget ér vagy legalabbis elébbre
kerllnek az emberi viszonyok. Ezért az épitészetben a hazak nem szolhatnak tervezikrél,
sokkal inkabb hasznal6ikrol, az emberek ko6zOsségérdl és Osszességerdl. Ennek
kiteljesliléséhez nyuijt segitséget az empatia tudomanya, mely a hatékonyabb mikodés
érdekében ad eszkdzdket és modszereket. Az empatikus megkdzelités épitészeti habitustdl,
az épitészeti megkozelitéstdl fuggetlendil érvényre tud jutni.

Az épitészet lényege nem 6nmagaban az épliletek létrejotte, amelyek veégsé soron az
embereket szolgaljak. Hanem az épilet, ahogyan az empatia is, alapvetéen az emberekrél és
az emberi viszonyokroél szél. Ez az azonossag jelenti a kettd kozoétti kapcsolddasi pontot.

Az épitészet oktatasaban az empatia, mint megkdzelitési méd, pedagdgiai, mddszertani
lehetbéség jelenik meg a kommunikacié soran. Alkalmazasa motivald és az eredményesség
tekintetében hatékonysagndvel6 hatassal bir. Szakmai és emberi értelemben egyarant.

Az épitész hallgatok korében végzett felmérésem megmutatta, hogy az empatias képesség
fejlesztésére szikség van. A szakmagyakorldok kdrnyezetalakitasban betéltott szerepikbdl
adodo felelésségik nagy. Ha ehhez a jelenlegi hallgatékon mért atlagos empatias képesség
parosul, azt mérsékelten tartom elégnek. Az emberi viszonyok terén ugyanakkor nem
elégséges az egyik fél szamonkérése, vizsgalata. A masik félnek legalabb annyit kell tudnia,
mint az elébbinek, kildnben nem is lesznek képesek az oktatdsban megvalésitani a 4. illetve
5. tézisben megfogalmazottokat.

A nemek eltérd agyi miikédésében olyan, jobb kihasznalasra varé potencialt latok, amelynek
gyakorlati alkalmazasa az épitészeti csapatmunka részeként kdnnyen megvaldsithaté. Ebben
az esetben viszont pontosan az atlagos agyi mikoddést kellene jobban kihasznalni, mert a
szeéls6séges mar gatolhatja az egyuttmikodeését.

Az empatia fejlesztését szérakoztato, élvezetes folyamatnak tartom, amely a hétkéznapi élet
minden mozzanataban ott van. Egyszerre hasznalhato, hasznosithaté és tudatosan
fejleszthet6 képesség. Ugyanakkor segit a hétkdznapi monoténiabdl is kizdkkenni. Az egész
csak szandék és kreativitas kérdése.

Az értekezés interdiszciplinaris megkdzelitésl, mely elsésorban az épitészet szempontjabol
vizsgalja az empatia relevancigjat.

Kutatdasom legfontosabb célja az volt, hogy az empatia Iétjogosultsagat az épitészetben
megtaldljam, igazoljam és az épitészet oktatdsdban, mint fejlesztheté képességnek
fontossagara rairanyitsam a figyelmet. Az épitészek ezen felel6ssége megkerilhetetlen.

A jovére nézve csak remélni tudom, hogy az épitész tarsadalom ennek sulyat megerti és vegul
elsajatitia az empatiara épulé haladd szellemiségl életfilozoéfiat.
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6 Osszegzés / Abstract

Az értekezés az épitészet emberi oldalaval kivan foglalkozni. A beleérzéképesség, mas szoval
az empatia tudomanyterilet alapja a 18. szazadig nyulik vissza, de a 20. szazad masodik
felében indult igazan viragzasnak és az ezredfordulora tehetd széleskori elterjedése.
Empatia és épitészet kettdsének Ujszerli megkdzelitésérél, az alkotok és hasznalok kozott
feszllé dinamikus viszony vizsgalatarél szol az értekezés. Az empatia alapjai nyoman
kisérletet teszek az empatikus épitészet definicd jellegli meghatarozasara, majd kortars
épitészeti példak és alkotoik elemzésén keresztil mutatom be az empatia gyakorlati
alkalmazhatésagat az épitészetben. Az eltérd karakter épitészek személyiségétdl fuggetlendl
érvényre juthat az empatia, mely az alkotasokban, illetve az alkotasi folyamatban egyarant
megnyilvanulhat ugy, hogy kozben az épitészek sajat karakteres vonasai egyeértelmien
felismerheték.

Vizsgalom az empatia szempontjabdl az épitészetnek, mint alkalmazott mivészetnek
helyzetét a mlvészetek soraban. Mikdzben a miivészetek maguk az empatias képességének
fejlesztésére is alkalmasak.

Az empatia az ember velesziletett képessége, amely azonban a verbalis kdzlésekre épllé
nyugati tarsadalmakban erételjesen hattérbe szorul, kibontakozasat szamos tényezé gatolja.
Viszont, mint képesség fejleszthetd, ezért alkalmazasa az épitészoktatasban ajanlhaté
modszer. A kutatds részeként a Budapesti Miszaki és Gazdasagtudomanyi Egyetem
Epitészmérnoki Karanak I-IV. éves hallgatdinak empatia hanyadosat mértem fel, mert a
hallgatok azok, akik késébb épitett kdrnyezetink alakitéi lesznek.

Kutatasom legfontosabb célja az volt, hogy az empatia létjogosultsagat az épitészetben
megtalaljam, igazoliam és az épitészet oktatasaban, mint fejleszhetd képességnek
fontossagara rairanyitsam a figyelmet. Az épitészek ezen feleléssége megkerilhetetlen.

The thesis intends to deal with the human side of architecture. The basis empathy dates back
to the 18th century, but it really began to flourish in the second half of the 20th century and
sperad widely by the turn of the millenium.

The dissertation is about the novel approach to the duality of empathy and architecure and the
examination of the dynamic relationship between designers and building users. Based on the
basics of empathy, | attempt to define the empathic architecture in a defintive way. Then, |
demonstrate the practical applicability of empathy in architecture through the analysis of
contemporary architectural examples and their designers. Apart from the different architects’
personalities the empathy can be enforced by them. Which can be manifested in their final
works and during the creative process as well, while the architects own characteristics can be
recognized.

In terms of empathy | examine the position of architecture as an applied art in arts. While the
arts themselves are able to develop the empathic ability as well.

Empathy is an innate ability of human which in the verbal communication based Western
societies is strongly pushed into the background and its development is hindered by numerous
factors. However, empathy as an ability can be developed, thus its application is a
recommended method in architectural education. As part of the research at the Faculty of
Architecture at Budapest University of Technolgy and Economics | measured the Empathy
Quotient of I-1V year students’ who will be the designers of our later built environment.

The most important aim of my research was to find and proved the raison d’etre of empathy in
architecture and to draw attention to empathy’s importance as a development ability in
architectural education. This responsibility of architects is inevitable.
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7 Mestermunka ismertetése

Kemény Dénes Varosi Sportuszoda, Miskolc, belsdépitészet
Tervezétarsak: Balogh Balazs (1/3), Balogh Bence (1/3)
General tervezd: Keletterv Kft. (Kovats Andras)

Tervezés ideje: 2007-2008.

Megvalosulas: 2008-2009.

Az uszoda épllete a Miskolctapolcara vezetd ut mentén, a Miskolci Egyetemvaros terlletén
talalhato, belvarosatol mindéssze néhany perces tavolsagra.

Az uszoda a Miskolc és kdrnyékén él6k mindennapijait szolgalja, de alkalmas nemzetkozi és
orszagos versenyek rendezésére. Az amatér (Ovodai-, iskolai uUszasoktatas, lakossagi
sportolas) és versenysport terén mind az uszésport, mind pedig a vizilabda sportag szamara
léteslilt az éplilet.

Az uszoda épllet két fébb tomege 6sszesen 7.000 m? hasznos alapteriiletet foglal magaba. A
nagyobbik tdmegben a medencetér, egy 10 x 25 m-es bemelegité6-tanmedencét (0,7 m-rél 1,4
m-ig mélyul) és egy 50 x 25 m-es, tizpalyas versenymedencét tartalmaz. A kapcsolédé nézoétér
koézel 500 féréhelyes, de ez mar a kisebbik tdmeg részét képzi, az alatta |év6 foldszinten
talalhato oltoézdkkel, szocialis blokkokkal és kereskedelmi egységekkel egyutt. A fels6bb
emeleteken a nézétérhez kapcsolddd mosdok, illetve sajtod és vip lelatd, targyalo, fitness és
tobbfunkcids kildéntermek vannak.

A kozonségforgalmi funkciok 3 szinten kaptak helyet, egyben ez a rész képezte a
belséépitészeti tervezés targyat. Az épllet belsbépitészeti kialakitdsat annak épitészeti
elképzelése inspiralta. Az épitészeti elképzelés szerint a ‘'medencecsarnokot’, korbe 0leld,
természetes keritésként is funkcionald, mesterséges t6 hatarolja. Az épullet északi oldalan
talalhaté dombon kialakitott tereplépcsé a kozdsségi élet fontos szintere. A tdmegek jatékaban
a nagyobbik ferde, a természetbe belestllyed6 tdmeg — a medencetér — radél a dombbdl, a
természetbdl kinbvé hosszu hasabra — a kiszolgalo funkcidkat tartalmazoé tomegre.

A tervezés kiemelt szempontja volt a vizudlis kapcsolat a klls6 természeti tjjal. Ezért a
telepités a korabbi sportpalya helyére kerilt, tartva a meglévé novenyallomanyt. Mindig nagy
erték, ha egy éplilet koéril nem csak sarjadd, hanem kifejlett nGvényzet all. Természet és
épitészet harmoéniaja.

A kint megjelené természeti kornyezet ellentéte a belsé mesterséges vilaga, melybe a kuls6
stégek faburkolata szinte befut és koruldleli a medencéket, majd felfut a kiszolgald blokk
fugglleges feluleteire. Ez az egység a kintrél valo betekintés és bentrdl torténd kintekintés altal
szerves egysegge valik.

A markans megjelenés(i, uszoda terekben kevésbé megszokott, viszonylag soétét arnyalatu fa
hatasu lapburkolat alkalmazhatésagat a belsé tér nagyfoku természetes megvilagitasa tette
lehetévé, mely egyben a kulsé taj latvanyat élménnyé emeli, igy fokozva a természet
latvanyanak, a természetes fénynek és a sportolasnak a pszichére gyakorolt jotékony hatasat.
Az uszoda Olt6z6blokkjaban a természetes fény hianyanak kovetkeztében a vildgos szinek
dominalnak, azonban zart témegének kulsé fliggbleges felliletére a fent nevezett karakteres
burkolat fut fel. A fa hatasu burkolat a természetsség érzetét kelti és ezzel melegséget araszt
az uszodakra jellemzd rideg 'kékes’ vilagba.
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Az épllet meghatarozé részét jelenti a tribin, melynek kialakitdsa egyszerli semleges
megjelenést mutat, jelezvén az uszodatér medencéinek prioritasat. Kialakitasat a
karbantarthatésag és a ’'szurkoldi hév’-vel szembeni ellenallas figyelembevételével terveztik,
ezért mind a padld, mind a fal csiszolt beton fellletliek. A vilagos semleges Ulések szinét a
szurkoldk teszik szinessé.

A belsGépitészeti tervezés soran alapvetéen az épitészeti dtlet és karakter elfogadasara
torekedtliink Ugy, hogy az épllet hasznaléi szamara minél humanusabb kérnyezetet
teremtsunk. Ezért szem el6tt tartottunk néhany olyan pszichologiai szempontot, amely
pozitivan tudja befolyasolni az emberek kdzérzetét és észrevétleniil teszi 6ket boldogabba,
elégedettebbé.

A belséépitészeti szandékot olyan elvek vezérelték, mint a zsufoltsag érzetének elkerilése, a
természetes fény felhasznalasaval vilagos terek létrehozasa, mely tagas hatast biztosit. Ez
utébbi miatt mertuk a so6tétebb arnyalatu, a melegség érzetét biztositd burkolatot betervezni.
A nagy uvegfellletek, a belsé térbél nézve, keretezik a kuilsé festdi természeti latvanyt, ezért
nem torekedtink semmi olyat létrehozni, amely errél elvonna a figyelmet. Az egyszeriien
atlahato tér biztositja a latogaté szamara — akar sportolas, akar szurkolas céljabdl érkezik —a
gyors attekinthetéséget és igy hamar magaval ragadhatja az uszodaban foly¢6 élet.

Az uszoda bels6épitészeti kialakitasdban a nevezett pszicholdgiai szempontok
figyelembevételén keresztll kivantuk az emberek jo kdzérzetét biztositani. Ezen ismeretek
birtokaban mertlink a szokasos kék, fehér vagy esetenként homok, illetve bézs hangulat
helyett egy rendhagydbb Ilégkort tervezni. Kdszonhetben a bizalomnak, a megfelel6
generaltervezbi és megrendelbi jovahagyasok birtokaban, a kivitelezés soran, az elképzelt
kialakitas megvaldsulthatott.

A hosszu ideig név nélkil, Varosi Sportuszoda projekt néven futé épllet a kivitelezés ideje
alatt 2008-ban harmadik olimpiai aranyérem megszerzéseéig eljuté magyar férfi vizilabda
valogatott akkori szOvetségi kapitanyarol, Kemény Dénesrél kapta végul nevét. A legendas
edz6 megnyilvanulasai jol tukrozik a 21. szazad Uj tipusu empatikus megkozelitését:
‘A legfontosabb 'titok’, hogy csak az a vezetd szamithat kbvetbkre, aki szivbdl jvéen viszonyul
a csapatahoz, figyel rajuk, térédik veliik, képes megérteni 6ket.”?*° (Kemény Dénes)
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8 A felhasznalt forras és irodalom jegyzéke
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ARAVENA 2016-4

ARAVENA 2016-5

Venice Architecture Biennale: Quinta Monroy / Elemental.
https://www.archdaily.com/10775/quinta-monroy-elemental
(2018.11.27.)

Elemental architecture: 'las anacuas’ Monterrey, Mexico.
https://www.designboom.com/architecture/elemental-architecture-las-
anacuas-monterrey-mexico/ (2018.11.16.)

ARAVENA, Alejandro: My architectural philosophy? Bring the
community into the process. TEDGIobal in Rio de Janerio, Brazil, 2014.
https://www.ted.com/talks/alejandro_aravena_my_architectural_philoso
phy_bring_the_community_into_the process (2018.11.16.)

MAIRS, Jessica: Giant openings puncture Elemental’s ,monolithic”
concrete innovation centre.
https://www.dezeen.com/2014/11/05/elemental-innovation-center-uc-
anacleto-angelini-university-concrete-santiago-chile/ (2018.11.16.)

ARAVENA, Alejandro; THORNE, Martha; DURAN, Paloma: SDG Fund
and Pritzker Architecture Prize on architecture and sustainable
development. Press Conference, 2016. (SDG: Sustainable
Development Goals — at the United Nations Development Program)
http://webtv.un.org/watch/sdg-fund-and-pritzker-architecture-prize-on-
architecture-and-sustainable-development-press-
conference/4832729989001/?lan=french?lan=english (2018.11.27.)

FREARSON, Amy: Architects have no moral obligation to society says
Alejandro Aravena.
https://www.dezeen.com/2016/02/23/architects-have-no-moral-
obligation-to-society-says-alejandro-aravena-venice-architecture-
biennale/ (2018.11.16.)

KIMMELMAN, Michael: Alejandro Aravena, the Architect Rebuilding a
Country.
https://www.nytimes.com/2016/05/23/t-magazine/pritzker-venice-
biennale-chile-architect-alejandro-aravena.html?module=inline
(2018.11.16.)

LANGE, Alexandra: 2016 Pritzker Prize Goes to Alejandro Aravena,
Chilean Architect Behind Innovative Affordable Housing.
https://www.curbed.com/2016/1/13/10847596/pritzker-prize-2016-
architect-alejandro-aravena-winner (2018.11.16.)

MCKNIGHT, Jenna: Alejandro Aravena makes housing designs
available to the public for free.
https://www.dezeen.com/2016/04/06/alejandro-aravena-elemental-
social-housing-designs-architecture-open-source-pritzker/
(2018.11.16.)
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2016/ (2018.11.16.)

Alejandro Aravena discusses his curation of the 2016 venice
architecture biennale.
https://www.designboom.com/architecture/alejandro-aravena-interview-
venice-architecture-biennale-2016-fabrica-reunion-06-28-2016/
(2018.11.16.)

The Pritzker Architecture Prize 2016: Alejandro Aravena.
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(2018.11.16.)

Arch20.com: Interview with Alberto Campo Baeza.
https://www.arch20.com/alberto-campo-baeza-interview-arch2o/
(2018.10.19.)

SANCHES MERINA, Javier: Blas House in Sevilla la Nueva (Madrid), by
Alberto Campo Baeza.
https://storiesofhouses.blogspot.com/2008/10/casa-de-blas-in-sevilla-
la-nueva-madrid.html (2018.10.19.)

CAMPO BAEZA, Alberto: Campo Baeza. Rockport Publishing, na, 1997.

CAMPO BAEZA, Alberto: Alberto Campo Baeza. Works and Projects.
Gili, Barcelona, 1999.
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OWEN, Paul: Monumental minimalism: Alberto Campo Baeza.
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Sajat abra; E.T. Hall nyoman. https://laofutze.wordpress.com/2014/01/03/e-t-hall-proxemics-

understanding-personal-space/ (2019.04.22.) — Flggelékben talalhaté.
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10 Fuggelék

10.1 A nem verbalis kommunikacio csatornai

A nem verbalis kommunikaciéo a kévetkezd csatornakon keresztil nyilvanul meg: mimika,
tekintet, hangszin és hangerd, beszéd formai jegyei, testmozdulatok, tavolsagtartas az
interakciokban. Ezek odafigyeléssel — tanulas altal — befolyasolhatok, visszafoghatok.

A mimika az érzelmi viszony kifejezdje, kulturaktol fuggetlen, jelzései ugyanazt jelentik minden
embernek, ezért ez biologiai eredetli. Az arcizmok mozgasa altal létrejovd jelzések — pl.
kacsintas, szemdoldokrancolas, ajkak beharapasa — viszont kultirahoz kététtek. A mimikat az
intenzitasaval lehet jellemezni, lehet finom vagy erételjes.

A tekintet jelentésége a masik tekintetének lekdvetésében van. A csecsemoék
mosolyvalaszanak az alapja is a tekintet, kés6bb a nagyobb gyerek jellemzéje, amikor a
tekintet eldl elrejtézve azt gondoljak, hogy akkor 6k sem latszanak. Feln6tt korban a tekintet
kovetése automatikussa valik. Kilon pszicholdgiai ag (looking behaviour) foglalkozik a
tekintéses viselkedéssel.

Hangszin és hangerd, a vokalis csatorna. Szamos érzelem ismerhet6 fel mar hang alapjan,
legmeghatarozobb a hanglejtés valtozasa.

A beszéd formai jegyei k6zé tartozik a hangsuly (nyomatékossa tétel eszkéze), a szinetek,
a beszéd dallama és tempdja, melyek egyuttesen jellemzik a beszédet az adott helyzetben.
Testmozdulatok kozul érdemes kiemelni a kéz mozgasat (ujjakkal egyutt értendd). Apro
mozdulatok, jelek fejezhetnek ki fontos érzéseket, de a kézmozdulatok az egész kart és a
vallat is mozgasba hozhatjak. A kézmozdulatok a beszéd kisérdjelenségeként a mondanivalét
egészitik ki, de dnmagukban is birhatnak jelentéssel, pl. intés, hivas, elutasitas mozdulatai.
Gesztusok formajaban szintén alkalmas a nem verbalis kommunikaciéra. A mozdulatok
kifejezd erejét a pantomim jol szemlélteti, az dnkéntelenul hasznalt mozdulatokat tudatosan
alkalmazva.

Proxemika, azaz tavolsagtartas az interakciékban alkalmas a bizalmas, a személyes, a
tarsasagi és a nyilvanos tavolsagok megklldonbdztetésére. Szintén nem tudatosan lép
mikodésbe, de alkalmazhat6 tudatosan. Nagyobb személyes teret, tavolsagot igényelnek a
nyugati civilizacié emberei, a nagy mértékben individualista tarsadalmi rétegek, a varoslakok,
mint az egyszer(ibb emberek. Maga az érintés feszlltséget és kellemetlen érzést kelt.?'

. intimtér
... személyestér .

P, . tarsasagiter ..
_ nyivénostér

155. A személyes és tarsadalmi érintkezés tavolsagai:
az intim (15-45 cm), a személyes (46-122 cm); a tarsasagi tér (1,2-3,6 m), a nyilvanos tér (3,6-7,6 m).

211 BUDA 2006 71-87.0.
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10.2 Az empatiakutatas fébb allomasai, alapjai

Arisztotelész: katarziselmélet. Arisztotelész nem vizsgalta az empatia miikddését, de
letezését kifejezte. Pszicholdgiai értelemben neki kdszonhetbk az empatia alapjai, valamint
hogy mindennapi szavak valtak szakkifejezésekké (pl. az érzelem, az akarat, az emlékezés,
az értelem).

Claude Bernard, Lipps: lélektani megkdzelités. Az empatia tudomanyteruletének fejlédése a
kisérleti lélektan kialakulasa és fejl6édése kovetkeztében a 19. szazad végén indult meg és
nyerte el dnallésagat. A kisérleti Ielektan kiteljesedésének idején a behaviorista (viselkedésen
alapuld) lélektan nyert teret, ahol a kllsé, j6l megfigyelhetd és mérhetd viselkedés alapjan
vizsgaltak az empatiat. Ehhez Amerikaban voltak a legmegfelelébbek a kérilmények, igy ez
az amerikai behavorista iranyzat terjedt el hosszu évtizedekre, az eurdpai iskolakat hattérbe
szoritva.

Sigmund Freud, Alfred Adler, Heinz Kohut: pszichoanalizis. A pszichoanalizis felfogasa
Sigmund Freud nevéhez flizédik. EIméletében egyetértett azzal, hogy a megértés fontosabb,
mint a terapias szandék. A terapeuta feladatanak elsésorban azt tartotta, hogy paciense
szamara tukrot tartson az dnmegismeréshez. (Ehhez a terapeuta szamara a paciens
dolgainak megértését, a pacienssel torténé események rekonstrualasat és a paciens egyedi
latasmaddjanak megértését tartotta fontosnak.) Az analitikus megértés alapfeltétele a beleélés,
amely egyezik a Lipps-nél latott Einfulung-gal és a Titchener-nél latott empathy-val abban,
hogy a megfigyelt a Iényeges, a figyel6 személyisége lényegtelen. (A folyamatban a beleélés,
mint képesség jelenik meg.) ‘A Iényeg tehat a hajlékony alkalmazkodas a masik dolgaihoz, a
rezonancia barmilyen mas személyiség lelki eseményeire. llyen moédon a beleélé személyiség
nem felolvad a masikban, hanem 6nmagaban felidézni képes annak érzelmi és kognitiv
allapotait. A felidézés révén a masik ember 6sszetett és sajatos megértése a memariaban
régziil, onnan visszakereshets, és ezaltal objektivalhato. ??

Freud tanitvanyai kézil Adler az altala megalkotott individualpszicholégiai elméletben a
beleéléses megértés szerepét drokitette tovabb a pszichoanalizisbél. Adler volt, aki els6ként
probalta meg definialni az empatia fogalmat.

A pszichoanalizis és a hozza kapcsoldédé iranyzatok (a mélylélektani iskolak) gyakorlatilag
leirtak az empatia minden tényezdjét. Tapasztalataik voltak az empatiardl, de az empatia
onallé koncepcidjat még nem alkottak meg, ismereteik azonban késébb mind felhasznalasra
keriltek.

Max Scheler: szimpatiaelmélet. Az empatia koncepcidjaval a filozéfia fenomenoldgiai
irdnyzata is foglalkozott, melyek koézlul Scheler szimpatia elmélete érdemel emlitést.
Szemléletesen fogalmazta meg miként érzékeljuk egymas érzelmi allapotait, hogy aztan
azokra reagalni tudjunk. Magyarazatot adott arra, hogy az emberek érzelmei k6zo6tt, milyen
Osszekottetések vannak. Minden ember képessége a masik érzelmeinek felidézése, melyet
1923-ban megjelent A szimpatia lényege és formai cim( konyvében?? fejt ki. Scheler szerint
a megértés értékkdzémbos (Wertblind), vagyis flggetlen attdl, hogy a masikat szeretjik-e
vagy sem, mert az egyuttérzés képessége az emberi miikddés alapveté eleme. A megértés
legfontosabb Osszetevdje pedig az érzelem és ezt nehéz a masikban megérteni, az értelmi
megértés kevésbé problémas. Koényvének jelentésége a szimpatia targykdrének
elterjesztésében van. Ennek ellenére a szimpatia aztan kikerult az érdekl6dés kbézéppontjabdl,
amely kés6bb Alfred Schitz altal kerult ismét el6térbe. Mégis Scheler szimpatiaelmélete és az

212 BUDA 2006 20.0.
213 Erdeti cime: Wesen und Formen der Sympathie.
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egyuttérzés mechanizmusanak vizsgalatai az empatiakutatas fontos részéve valtak, mert azok
érzékelési és kommunikacios folyamatainak szamos k6zos 6sszetevéje van.

Max Weber: megértd iranyzat?** (pszicholdgia, szocioldgia). Az empatia szempontjabdl
lényeges, hogy az Osszetettséget és dsszefiggéseket hangsulyoztak. Nem lehet egyetlen
viselkedési elemet sem kiragadni, kiilénben a megértés téves lehet.

Carl L. Rogers: iskolajaban 6sszegz86détt minden addigi tudas az empatiardél, a 'korszeri
empatia felfogas elsé leirdja lett’.

A pszichoterapiaval ellentétben nem paciensrél beszél, hanem tanacsadasrél és kliensrdl,
ugyfélrél. Mivel minden ember egyedi, ezért a kliensek belsé vonatkoztatasi rendszerét kell
megérteni, annak bels§ sajatos logikai rendszerét, ami kivilr8l egészen masnak tlnhet.
Rogers elmélete szerint, ezen megértési folyamat soran a kliens olyan énismeretre tesz szert,
amely dnmaga mar létrehozza a pszichologiai valtozast. A személyiség gyakorlatilag 6nmaga
képes a helyzetek tisztazasara, a tanacsadas folyaman a segitség pedig abban all, hogy valaki
a klienst mélyrehatéan megérti és ezt a megértést visszacsatolja (feedback). Rogers elmélete
Freud elgondolasatol nem sokban kulonbozik, mindkettében a terapeuta illetve tanacsadd
tlkorszerepet t6lt be. Abban azonban kulénbdzik, hogy Freud modszerében a paciens befelé
fordul és csak 6 beszél, mig Rogers esetében a kliens visszajelzést kap tanacsadojatol, aki
mintegy O0sszegzi és megismétli a kliens altal kozolteket, ezzel megerésité valaszt adva a
kliensnek, vagyis kettéjik kdzott parbeszéd alakul ki. Ugyanez a kildnbség mutatkozik meg a
fizikai viszonyban is, Freud a paciens mdgoétt, Rogers a klienssel szemben helyezkedik el.
Ezért Rogers technikajat 'klienskézpontd’ vagy ‘'non-direktiv’, Rogers maga 'személykdzpontd’
(person-centered) modszernek nevezte. Rogers nem csupan beteg, problémas esetekkel
foglalkozott, sokkal inkabb altalanos értelemben véve az emberrel és a személyiség
problémaival. Médszerében a lehetd legpontosabb megértésre kell térekedni, a sablonoktél és
sztereotipiaktél mentes megértésre. A sikeresség érdekében a tanacsadonak teljesen
6szintének, hitelesnek, érzelem- és indulatmentesnek kell lennie. Iskoldjanak kovetditdl az
empatia folyamatos kutatasat varja el, a tanacsadok képzésének célja empatiajuk fejlesztése
(az empatia kutatasa altal). A totalis empatia és annak hianya kdzott fokozatokat allapit meg,
osztalyozza az empatias készséget. A mai empatia tudomany tudasa a Rogers-féle iranyzat
kutatasai soran, valamint annak hatasara kerultek felszinre.?%®

214 Az emberek itéleteit, érzelmeit és cselekvéseiket az az 6sszefliggés-halozat befolyasolja, amelyben élnek.
215 BUDA 2006 13-36.0.
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10.3 Az empatiakutatas megkozelitési médjai

Az 1930-as években a masik ember megértésének igénye Uj lendiletet adott az empatia
kutatasanak, az addigra a pszichoanalizisben meghatarozott alapokon. (Ld. Fuggelék: Az
empatiakutatas f6bb allomasai, alapjai.)

Az 1940-es években alakul ki pszicholégiai értelemben az empatia mai értelme, mely
egyszerre foglalja magaba a nézépontvaltast (Un. kognitiv) és az egyittérzé érzelmi valaszt
(un. affektiv). A néz6pontvaltas annyit jelent, hogy képes valaki a masik szemszdgébdl latni
egy adott helyzetet. Az egyUttérz6 érzelmi valasz esetén a masik érzelmeiben vald osztozason
€s annak visszatlkrozésén van a hangsuly. Pl. ha valaki szomoru és ettél én magam is
szomoruva valok, akkor empatiarél beszélhetlink; de ha inkabb sajnalom 'szegényt’, akkor az
arészvét, a szanalom jele. Részvét és szanalom esetén nem osztozunk érzelmi reakcidinkkal.
A részvét a latin compassio sz6bdl ered, jelentése: egyitt szenvedni a masikkal. A szanalom
az egyuttérzés kifejezésére szolgal, sajnalat vagy kdnydriletesség esetén. Ezzel szemben az
empatia nemcsak a banatban, hanem az 6romben val6 osztozas kifejezésére is alkalmas.?'®
Az 1960-as években els6sorban moddszertanilag vizsgaltak a beleélést. Az 1970-80-as
években jelent meg az empatia jelents fogalomként.?’

Az 1990-es évektdl kezd6dben az empatiakutatas élén az evoluciobiologusok és az
idegtudosok alltak, akik az empatia eredtével és természetével foglalkoztak. A kutatasok Peter
Kroptkin 1902-ben irt A kdlcsonds segitség mint természettorvény cim(?*® konyvének allitasan
alapultak. Vagyis a kdlcsOnds segitségnyujtas, a versenyhez hasonléan fontos része az
evolucios folyamatoknak. A holland primatolégus Frans de Waal 1990-es években kezdett
kutatasai kimutattak, hogy az empatia az emberek mellett a f6emlésok kozétt is jelen van, a
kuldénvalas idején az empatiat valdészindsiti, mint meglévdé képességet, ezért az empatia
mibenlétét kutatasaiban a f6emlésék tanulmanyozasan keresztll kivanta vizsgalni. Hasonlé
eredményre jutott Dian Fossey primatolégus mar az 1970-80-as években végzett vizsgalatai
soran. De Waal véleménye szerint az empatia vérinkben van és akibdl hianyzik, azt
veszélyesnek és mentalis értelemben betegnek tekintjuk. Peter Kroptkin és de Waal szerint
tarsadalmi Iéptékben az emberi természet egylttmikddésre vald hajlamanak annak
kozosségibb felépitésében is tukrozédnie kellene.

Az utobbi évtizedekben az empatiakutatas az idegtudomany fel6l kozelitette
meg annak mikodését. Az olasz Giacomo Rizzalotti nevéhez fliz6dnek az els6 kisérletek.
Neurologusok fedezték fel a tikdrneuronokat, amelyek olyan idegsejtek, melyek nemcsak a
sajat érzéseinknél lépnek mikoddésbe, hanem olyankor is, amikor masvalaki él at érzéseket,
pl. fajdalmat. Gyakorlatilag ‘az agyunk letiikr6zi masok éallapotat?'®. Az elmélet szerint az
empatikussag fokmér6je a tikoérneuronok mennyiségében all. A mai tikdérneuron-kutatas
legmeghatarozébb alakja a holland Christian Keysers, aki arra keresi a valaszt, hogyan értlink
meg masokat. ’...a kutatasaink eredménye azt mutatja meg, hogy identitasunk jelentés részét
teszi ki az, ami masok fejében végbemegy. Személyiségemet az a tarsadalmi kérnyezet
hatarozza meg, amelyben élek. Masok sorsa atszinezi az érzéseimet, és ezaltal befolyasolja
déntéseimet. Az én valdjaban ,mi”.?*° Ebbdl kdvetkezben a kiilsd vilag torténéseit agyunk, a
felfogott mértékben, folyamatosan letlikroézi, reagal. A tikdrneuron elmélet korlatjanak tekintik,
hogy az tulsagosan az empatia affektiv (egyuttérz6) oldalat helyezi el6térbe, mig a kognitiv

216 KRZNARIC 2017 45-48.0.

217 BUDA 2009 23.0.

218 Eredeti cime: Mutual Aid: A Factor of Evolution.
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(nézépontvaltas) oldala hattérbe szorul és ezzel az empatia két dsszetevéjének egyensulya
felborul.

Simon Baren-Cohen angol pszicholégus, autizmus kutaté a tikérneuronokat az empatia egyik
épitbkovenek tartja. Azonban azt a fenti visszatikr6z6 mechanizmusnal egy bonyolultabb
folyamatnak latja, ahol a masik mentalis allapota irant tanusitott aktiv részvétellel a sajat
mentalis allapotunkkal valé Osszefliggés megértése megy végbe. Baren-Cohen elmélete
szerint a tUkérneuronok egy legalabb tiz agyteruletet feldlel, egymassal dsszefliggé empatia-
rendszer részét képezik. Ha ebbdl barmelyik megsériil, akkor az az empatia képességére
negativan hat.

A neurologusok hataroltak kérbe az agy azon terileteit, melyek a kognitiv empatiat aktivizalni
képesek. Megallapitottak, hogy a sajat és masok fajdalmara agyunk nem azonos maédon
reagal, az én és a masik kdzott kaldnbség all fenn. Sét, lehet, hogy pont az empatia teszi
lehetévé a kettd kozotti kilonbségtételt.

Paul Zak amerikai neuroldgus és kézgazdasz az oxitocin nevi hormonrdl bizonyitotta be, hogy
empatikus reakciot valthat ki. Mérsékelt distressz hatasara az agyban cselekvésre 6szton6z6
ingerulettovabbitd anyagok termelédnek, ugymint oxitocin, valamint szerotonin és dopamin. A
kutaté ezt human oxitocin kozvetitette empatianak nevezte el. Nagyobb stressz hatasara
viszont az oxitocin termel6dése leall. Ennek logikus magyarazatat abban latta, hogy sajat
nehézségeink esetén nem engedhetjilk meg, hogy masoknak segitsink. Alap esetben
azonban ’‘az oxitocin kivaltia a moralis magatartasért felelés empatiat??'. Az oxitocin
hianyaban az egyén 6nz6, csak magaval tor6dé, empatiat nem tanusité. Az oxitocin és az
empatia 6sszefiiggését a kontextus- és az egyén személyisége befolyasolja.

Megallapithatd, hogy az agyban 6sszetett bonyolult empatikus folyamatok mennek végbe. A
kutatdk ezidaig beazonositottak az empatiaért felelés agyi tertleteket. Maganak a miikddési
mechanizmusanak ismerete még varat magara.??2

Az empatia bonyolult pszichologiai folyamatok soran jut érvényre, mely folyamatokat
kuldnb6z6 szakmak a sajat szempontjaik szerint vizsgaltak. Empatia 6nmagaban nem létezik,
mint interperszonalis jelenségnek a fogalmi meghatarozasa — Osszetettsége okan -
bizonytalan. Buda Béla az empatiat nem naturalis jelenségnek, inkabb fogalmi konstrukciénak
tekinti. Véleménye szerint kialakulasahoz gyakorlat kell, hatékony mikodéséhez
meghatarozott készségekre és ismeretekre van szikség. Mindsége a személyek kozti
kapcsolat tipusanak és szandékanak fliggvénye. Az empatia nem egy egységes jelenség,
inkabb egy lehetéség, amely a korliimények fliggvényében johet létre.??® ‘Empatiava a
beleélés akkor lesz, ha az élményt tudatosan feldolgozzuk, és a masik emberbdl megértett
Osszefiiggéseket bnmagunk szamara megnevezziik és értelmezziik.??*

221 KRZNARIC 2017 64.0.
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10.4 Alberto Campo Baeza

Az épitészet kdzponti témajava emeli az idd tényezjét, mert néhany épitészeti alkotas képes
felkavarni annak szemlél6jét és fenntartani benne azt az érzést mintha megallt volna az id6
(suspending time). Az ilyen alkotasok allnak a szépség és az igazsag metszéspontjaban, jo
példa erre a rémai Pantheon. Baezat a szépség megértése, mibenléte érdekeli. Az épitészet,
a mivészetek kdzll az egyetlen, amely hatasat azaltal fejti ki, hogy tereivel képes az embert
korbevenni.

Baeza az épitészet céljanak tartja olyan alkotasok létrehozasat, amelyben a teret az anyagok
gravitaciés sulya altal a fény hatasara keletkez6 feszlltség hozza létre, ahol a fény az id6t
testesiti meg. Az épitészet lényege a fizikai valdsagon tul jon létre, amikor képesek vagyunk
az épitett térben az id6t megallitani.

Az épitészet tdbb, mint a mulé stilusok formai vagy a szerkezetek diszitése. A hasznossag
(utilitas) és stabilitas (firmitas) akkor nyerik el értelmiket, amikor a szépség (venustas)
megvalosul. Tehat az éplletnek egyszerre kell szépnek, jol miikédének és megfeleléen
szilardnak lennie.

Ezek a gondolatok alapvetéen egybecsengnek Vitruvius szavaival. ‘Mindezek pedig akként
éplilienek meg, hogy gondoljanak a firmitas, utilitas és a venustas elvére. A szilardasg elve
akkor érvényesiil, ha az alapokat levissziik a szilard altalajig, és barmely anyagbdl is
késziiljenek, ezek mennyiségét gondosan, fukarsag nélkiil valasztiuk meg. A célszeriiség elve
pedig akkor valésul meg, ha a helyiségek dispositioja kifogastalanul s akadalytalanul biztositja
hasznélatukat, distributiéjuk pedig a tajolasra nézve fajtajuknak megfelelé és kényelmes. Az
ékesség elve pedig akkor valosul meg, ha az éplilet megjelenése csinos és valasztékos, és
tagjainak aranyossaga helyes szimmetriaszamitasokon alapul.?* ‘Az euriithmia ékes
megjelenés és a tagok 6sszetételében allé kellemes latvany. Ez akkor jén létre, ha a mitagjai
megfelelnek egymasnak: a magassag a szélességgel, a szélesség a hosszusaggal aranyos,
egyszoval, valamennyien megfelelnek a mi szimmetriagjanak. Tovabba a szimmetria a mi
tagjaib6l eredé megfelelé dsszhang, s a kilbn-kilén vett részekbbl szamitott mértéknek
aranyos megfelelése az egész figura képével. ... A decor a tekintély altal elfogadott bevalt
formakbol szerkesztett mdii hibatlan megjelenése. Vagy a megszokas (amit goéroglil
thematiszmosznak neveznek) hozza létre, vagy a hagyomany, vagy a természet.?%®

Baeza értelmezésében a hasznossag az éplletek id8beli alkalmazhatésagat, flexibilitasat
jelenti akar tébb eltéré hasznalati médhoz, funkcidhoz. Hallgatéként az épitészeti dobozok és
esetek megkuldonbdztetésérél tanult. Ez utdbbival nem ért egyet, mert az egy adott eset
kiszolgalasat teszi lehetéve, mig az el6bbi rugalmasan alakithaté az igényekhez az iddk
folyaman. Az épitészet tehat a kis- és nagy dobozok kompoziciéirél szél.

Az id6 masik értelemben kifejezi a tartéssagot. A megfelelé szerkezet és anyagok biztositjak
az éplulet hosszutavu fennmaradasat.

A szépség, mint egy klldnlegesen szép miivészeti alkotassal képes az id6 megallitdsara. A
szépség dsszetevlinek megragadasara tett kisérletek hasonléak a receptekhez, ahol egyetlen
0sszetevd sem képes az étel minbségét biztositani, ugyanigy az épitészetben is szikség van
a tehetségre és az érzékenységre.??’
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10.5 Az alkalmazott Empatiahanyados (EQ) teszt 228

A Teljesen egyetértek B Kicsit egyetértek C Nem igazan értek egyet D Egyaltalan nem értek egyet

Az empatiahanyados (EQ)

Olvassa el az alabbi allitasokat nagyon figyelmesen, és osztalyozza mindegyiket abbdl a
szempontbdl, hogy mennyire ért vele egyet. Véleményének kifejezéséhez a kovetkezé négy
kijelentésbdl valasszon:

A) Teljesen egyetértek

B) Kicsit egyetértek

C) Nem igazan értek egyet

D) Egyaltalan nem értek egyet

1. Konnyen észreveszem, ha valaki beszélgetni szeretne velem.

2. Jobban szeretem az allatokat, mint az embereket.

3. Szeretek lépést tartani a divattal és az uj fejleményekkel.

4. Ha masok nem értenek meg elsére valamit, amit én kdnnyedén belatok, nehezen
tudom elmagyarazni nekik.

5. Majdnem minden éjszaka almodom valamit.

6. Elvezem, ha gondoskodhatok masokrél.

7. A sajat problémaimat inkabb megprébalom magam megoldani, mint hogy masokkal
beszéljem meg 6ket.

8. Nehezen jovok ra, hogy mit is kellene tennem tarsas helyzetekben.

9. Reggel vagyok a legjobb formamban.

10. Egy-egy vita utan gyakran mondjak nekem, hogy tulléttem a célon, mikdzben a sajat
elképzelésem bizonygattam.

11. Nem igazan zavar, ha elkésem a baratommal megbeszélt talalkozérél.

12. A baratsag és az emberi kapcsolatok tul bonyolultak szamomra, igy nem is nagyon
foglalkozom veluk.

13. Soha nem szegném meg a térvényt, még a legcsekélyebb mértékben sem.

14. Sokszor nehezemre esik eldénteni, hogy egy dolog udvarias vagy goromba.

15. Egy beszélgetés soran inkabb a sajat gondolataimra koncentralok, és nem annyira
arra, amit a hallgaté gondolhat.

16. Jobban szeretem a szébeli vicceknél a cselekedetekben megnyilvanulé tréfakat.

17. A manak élek, nem gondolok a jévével.

18. Kisgyermekkoromban szivesen vagtam szét gilisztakat, hogy megnézzem mi fog
térténni vellik.

19. Hamar kiszurom, ha valaki mast mond, mint amit valéjaban gondol.

20. Altalaban szilard elveim vannak az erkslcsrél.

21. Néha alig értem, hogy bizonyos dolgokon az emberek miért rékdnyddnek meg annyira.

22. Kénnyen bele tudom képzelni magam a masik helyzetébe.

23. Azt gondolom, hogy a j6Ineveltség a legfontosabb dolog, amit egy sziilé megtanithat a
gyerekeinek.

24. Szeretek a pillanat hevében megtenni dolgokat.

25. Jbl meg tudom jésolni, hogy masok milyen érzelemmel fognak reagalni.

26. Gyorsan kiszirom, ha van valaki a tarsasagban, aki kényelmetleniil vagy
szerencsétleniil érzi magat.

2018 tavasz g/
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27.

28.

29.

Ha valami olyasmit mondok, amivel masokat megbantok, azt gondolom, ez az 6
problémajuk, nem az enyém.

Ha valaki megkérdezi télem, milyen lett az 0j frizurdja, megmondom neki az igazat
akkor is, ha térténetesen nem tetszik.

Nem mindig értem, hogy a masiknak miért kellett megsértédnie a megjegyzésemen.

30. Az emberek sokszor mondjak, hogy kiszamithatatlan vagyok.

31. Elvezem, ha egy 6sszejévetelen a figyelem kézéppontjaban lehetek.

32. Ha valakit sirni latok, nem kavar fel igazan.

33. Szeretek a politikardl vitatkozni.

34. Nagyon nyers tudok lenni néha, amit egyesek udvariatlansagnak gondolnak, bar ez
részemrdl nem szdndékos.

35. Altalaban nem taldlom zavarba ejtének a tarsas helyzeteket.

36. Masok azt mondjak, hogy egész jol észreveszem, hogy mit éreznek és mit gondolnak.

37. Ha emberekkel beszélgetek, altalaban az 6 élményeik kerlilnek széba, nem az enyém.

38. Nagyon felkavar, ha egy allatot szenvedni latok.

39. Képes vagyok olyan dontéseket hozni, amelyeket nem befolydsolnak az emberek
érzelmei.

40. Nem tudok addig ellazulni, amig nem tettem meg mindent, amit arra a napra
elterveztem.

41. Kénnyen meg tudom allapitani, hogy valakit érdekel-e, amit mondok, vagy nem.

42. Rosszul érint, ha a hiradéban embereket latok szenvedni.

43. A barataim gyakran beszélnek nekem problémaikrél, mert azt mondjak, hogy nagyon
megérté vagyok.

44. Akkor is megérzem, hogy tolakodé voltam, ha senki nem figyelmeztet ra.

45. Gyakran kezdek Uj hobbiba, de gyorsan beleunok, és egy masikra térek at.

46. Az emberek gyakran mondjak, hogy tulzasba viszem a tréfalkozast.

47. Tul ideges természet vagyok ahhoz, hogy egy igazan félelmetes hullamvasutra
felszalljak.

48. Masok gyakran azt mondjak, hogy érzéketlen vagyok, bar én nem mindig értem, miért.

49. Ha a csoportban egy idegent veszek észre, ugy gondolom, hogy az & feladata
beilleszkedni.

50. Altalaban ha egy filmet nézek, érzelmileg nem vonédom be a térténetbe.

51. Szeretem jél megszervezni a dolgaimat a mindennapokban, és gyakran készitek listat
arrél, hogy mit kell még aznap megtennem.

52. Gyorsan és intuitiven raérzek, hogy a masik mit érezhet.

53. Nem szeretek kockazatot vallalni.

54. Kénnyen rajovok, hogy masok mirél szeretnének beszélni velem.

55. Meg tudom allapitani, ha valaki eltitkolja a valédi érzelmeit.

56. Miel6tt dontenék valamirdl, mindig gondosan sulyozom a mellette és az ellene sz6l6
érveket.

57. Nem allitok fel tudatosan szabalyokat a tarsas helyzetek miikédésére vonatkozéan.

58. J6l meg tudom jésolni, hogy mit fog tenni egy masik ember.

59. Altalaban érzelmileg bevonédom a barataim problémaiba.

60. Akkor is tiszteletben tudom tartani a masik nézépontjat, ha nem értek egyet vele.

2018 tavasz 2
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Empatiahanyados (EQ) valaszlap
Nem:  férfi / né Evfolyam: Orszag:
Lalelclo] Lalelc]ol]

1. 31.
2. 32.
3. 33.
4. 34.
5. 35.
6. 36.
7. 37.
8. 38.
9. 39.
10. 40.
11. 41.
12. 42.
13. 43.
14. 44.
15. 45.
16. 46.
17. 47.
18. 48.
19. 49.
20. 50.
2. 51.
22. 52.
23. 53.
24. 54.
25. 55.
26. 56.
27. 57.
28. 58.
29. 59.
30. 60.

Elért pontszam: alacsony / atlagos / atlag feletti / kiemelkedéen magas / maximalis 2018 tavasz



A Teljesen egyetértek B Kicsit egyetértek C Nem igazén értek egyet D Egyéltaldn nem értek egyet

Empatiahanyados (EQ) pontozés
2 pont 1 pont - nem relevans
(a8 lc]|o] [alelc]o]

1. q 31.
2! 32.
b 33.
4. 34.
5. 35.
6. 36.
7. 37.
8. 38.
9. 39.
10. 40.
11. 41.
12. 42.
13. 43.
14. 44.
15. 45.
16. 46.
17. 47.
18. 48.
19. 49.
20. 50.
21. | 51.
22. 52.
23. 53.
24. 54.
25. 55.
26. 56.
27. 57.
28. 58.
29. 59.
30. 60.

0-32 / 38352 / 5363 [/ 6479 [ 80
Elért pontszam: alacsony / atlagos / atlag feletti / kiemelkedéen magas / maximalis 2018 tavasz



10.6 Nyilatkozatok

onallé munkardl, hivatkozasok atvételérél és a nyilvanossagra hozatalrdl

Alulirott Balogh Emese kijelentem, hogy a BME Epitészmérnoki Kar Mesterképzésére beadott,
‘Az épitész felelbssége — A beleérzésen alapuld épitészet és épitészetoktatas’ ciml doktori
értekezésemet magam készitettem és abban csak a megadott forrasokat hasznaltam fel.
Minden olyan részt, amelyet sz6 szerint, vagy azonos tartalomban, de atfogalmazva mas
forrasbdl atvettem, egyértelmien a forras megadasaval jeloltem.

Hozzajarulok doktori értekezésem és tézisfuzetem interneten torténd nyilvanossagra
hozatalahoz korlatozas nélkul, de eseti hozzajarulasommal.

Tovabba nyilatkozom, hogy az értekezés és a tézisfuzet leadott nyomtatott példanyai és a
leadott elektronikus példany mindenben azonosak.

Budapest, 2019.09.09.

Balogh Emese
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