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Epitészet és drama

A kreativ alkotds koriilményei az épitészetoktatisban

Az id6 visszafordithatatlansdga miatt minden alkotasi tevékenység egyedi, megismételhetetlen.
A létrehozott mitibe, legyen az egy dallam, egy firka a lap sarkan, egy agyagvaza, vagy egy
szonett, észrevétleniil belecsempészédik az alkot6 vilagabol egy kis darab. Ez a részlet annal
személyesebb, minél inkabb sziikséges hozza a készit6 tehetsége, egyénisége. Egy virdgkoszoru
Osszefondsakor viszonylag kevésbé fontos a kéziigyesség, hiszen ha valaki megtanulja a fonas
szabalyat és helyesen alkalmazza, inkdbb az alapanyag frissességén mulik az elkésziilt mt
szépsége, baja. Egy Moricz novella viszont a szerzé életitja, jelleme, élményei, tapasztalatai
nélkiil egy esemény szdaraz, tires leirdsa lenne.

Epitészeti tervezés soran sokszor vagyunk kénytelenek gondolatainkat gyors rajzokban
vagy tér-tomeg modelleken vizsgalni, hogy visszacsatolast szerezhesstink allitasaink igazardl,
vagy megjelenitsiik azt a hangulatot, amit az adott terv kapcsan bels6 szemeinkkel elképzeltnk.
Ekkor gondolataink dbrdzolasa mellett kéziigyességiink, térlatasunk, absztrakcios készségiink is
tetten érhetd. El6kertl a hibazas lehet6sége, melyet minden alkotési folyamat természetszertien
magaban hordoz. Az alkotds személyessége, a tehetség vagy készségek kivettilése sokak
szdmadra zavar¢ lehet. Valaki ett6l a megnyilvanulastdl a teljesités nyomasa alatt begorcsolhet,
ami az alkot6 folyamatra kartékony hatassal lehet. Ez némiképp ellenstulyozhaté kiilonbozé
eszkozokkel, pl. ha minden mas kortlményt kizarva csak az alkotasra koncentralunk. Ennek
eléréséhez sziikséges egyfajta nem is fizikai, inkdbb lelki kornyezet, atmoszféra, mely kotetlen,
ongerjeszts, inspirativ, még a folyamatot is el6re lenditi. Ez a felszabadult, kreativitast serkentd
lelkiallapot. Mindannyian tapasztaltuk valészintileg ennek jotékony hatdsat: mikor
gondolataink egy dolog koré 6sszpontosulva énmaguknak voltak fokozéi. Szerencsére vannak
olyan személyiségtipusok, akik szivesen vallaljak, szeretik a tobbi ember el6tti megmutatkozast.
Ok példaul a szinészek. Egy el6adas el6készitésekor szamukra is sziikség van a felszabadult
légkor megteremtésére. gy segitségiik bevonasaval modszereiket megfigyelve, parhuzamokat
keresve elleshet6k olyan praktikdk, melyek az alkotdst el¢segité kornyezet megteremtésére
szolgadlnak. Részben ezzel foglalkoznak a dramapedagodgia és a mivészetpedagogia egyes
tertiletei, melyek olyan eszkozoket probédlnak alkalmazni kreativ pedagogiai célokra, mint
példaul a mozgas, tereink vagy sajat testiink szokatlan hasznalata.

Pedagogiai ismereteink, 1atokoriink szélesitése céljabol 2016. marcius 09-én a Budapesti
Miszaki Egyetem Epitémtivészeti Doktori Iskola meghivott vendége volt Horvath-Toreki
Gergely koreogréfus, a soproni IS (ImproSopron?) improvizaciés szinhaz alapitdja, aktiv tagja.
Téle kértiik, segitsen minket olyan dramapedagégiai modszerek megfogalmazasdban, melyek
az épitészképzés sordn a kiilonboz6 alkotaskozponta gyakorlati 6rdkon felhasznalhatéak mind
a didkok, mind a tanarok szamara.

! https:/ /www.facebook.com/improsopron/ (utolso letoltés: 2016.aprilis 10.)
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Alapvetésiink, hogy a kreativ alkotdsok létrejottének alapja a fentebb leirt felszabadult
hangulat. A célunk tehét az 6ra megszokott rendszerének tjraértelmezése miivészetpedagogiai,
dramapedagodgiai elvek alapjan, az oran résztvevSk ellazitdsa, kreativ alkot6i légkor
megteremtése. Ez fontos, aktudlis téma nalunk az egyetemen, ahol sokszor nehéz ennek az
allapotnak az elérése, ami megneheziti a kozos munkét a didkokkal és egymadssal is. A téma
interaktiv jellegébdl adédéan Gerg6tsl nem elbadést hallhattunk az improvizacids gyakorlatok
elényeir6l, hanem konkrét példdk mentén, boriinkon tapasztalhattuk a megismert
tudomanyteriilet inspiral6 erejét. Mondanom sem kell, az 6ra remek hangulatban telt. Széles
skalajat probélhattuk ki azoknak a feladattipusoknak, melyek mentén elindulva az
épitészképzésre is kiterjeszthets lenne ez a pedagdgiai irdnyzat. A kovetkez&kben a megismert
dramapedagogiai jellemz&k bemutatdsa mellett az oran atéltek segitségével probalom a
legfontosabb tanulsdgokat kiemelni, melyek alapjdn az épitészképzésbe valé beépiilés
lehet6ségei relevansnak bizonyulhatnak.

A dramapedagogia a pedagdgia mijvészete”? - mondta Moéka Janos, a tudoményag egyik
jeles hazai képviselSje. A drama gorog szo jelentése tenni, cselekedni. A pedagogia, szintén gorog
eredeti, komplex jelentésti, mely neveléstudomanyt illetve nevelési gyakorlatot is jelent. E két
sz0 Osszetétele egy olyan tudomanyég, pedagodgiai irdnyzat, mely a nevelési gyakorlatban a
cselekvésre, illetve cselekedtetésre fekteti a hangstlyt. A Pedagogiai Lexikonban Gabnai Katalin
a kovetkez6képpen irja koriil a drdmapedagogia fogalmat: A dramapedagégia egy olyan
,miivészetpedagdgia irdnyzat, amely a drdma és a szinhdz eszkdzeit sajitos modon hasznilja a
nevelésben. Gyakorlatokkal és jdtékokkal segiti a valdsdg dtélését, az emlékek megbrzését, a figyelem
fejlesztését, az alkotds szabadsigdval vald megismerkedést, s ezen keresztiil a csoport és az egyén
fejlédéset. (...) Mindig csoportban torténd, de személyre szolo készségfejlesztd munkdt valosit meg, mely
kiilonbozd korosztilyokndl is alkalmazhato.”3
A modszer segitségével a tananyag ataddsa élményszertibb, atélhet6bb, a tapasztalatszerzés
oromét és erejét hasznalja. A hagyomdanyos szinjatszassal szemben itt a nevelémunkara
koncentralédik a hangsuly. A dramapedagodgia bevondsa nem csak a gyerekek nevelése
szempontjabdl lehet fontos, az 6raadék munkajét is segitheti. Az éra menetébe bevonja a tér
adottsagait, fejleszti a tandrok problémamegold6, empatikus, kommunikécios készségeit.
Rengeteg tipusgyakorlatrol lehet tudni, melyek specifikusan hasznélhatok az oktatas kiilonb6z6
tertiletein. A drdmapedagogia alkalmazasa tobbnyire elemi vagy kozépiskolai oktatdsban
jellemz6, de feltételezhetSen fels6fokt miivészeti képzések soran is szamtalan pozitiv hozadéka
lehet. Erre mutat rd& Gabnai Katalin is Dramajatékok* cimii munkajdban, ahol a szerzé a
modszer kreativitasfejleszts szerepét vizsgalja. Allitdsa szerint, ha egy gyermek megérti,
elsajatitja a kreativ improvizalas képességét, praktikait, ezekkel élve a sajat alkotoképességét
fejleszti, s velesziiletett képességei a gyakorlatok, asszocidciés folyamatok mentén kreativitassa
fejlédnek.

2 http:/ /alsos.fazekas.hu/wiki/Magyar_nyelv_es_irodalom/Moédszertani_alapelvek/Drdmapedagoégia
(utolso letoltés: 2016.04.10.)

3 Bathory Zoltan -Falus Istvan: Pedagdgiai Lexikon, 1. kétet. Keraban Kiadé, 1997., 305.

4 Gabnai Katalin: Drdmajdtékok — Bevezetés a dramapedagdgidba. Helikon Kiadé, 2001.
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A szerdai alkalmon meghivott vendégiink személyes szakértelme alapjan az
improvizacié jelent6ségét domboritotta ki. Az ora alatt megtapasztalhattuk: a dramatikus
improvizacié soran asszocidcids készségeink keriilnek el6térbe. Mindez nem csak az egyéni
készségtejlesztésben lehet lényeges: egy-egy ilyen asszocidcids gyakorlat alatt a csoportszellem
is alakul, egytittdolgozasi és empatikus képességeink aktivizalédnak. Gergd segitségével
koriilbeliil 10-12 dramas jatékot préobalhattunk ki a rendelkezésre all6 masfél éra alatt. El6szor
féként hangulatteremtd, lazité gyakorlatokat ismerhettiink meg, majd rogtonzéképességiink
hasznalatdra, fantdzidnk megmozgatasara is sor kertilt. Legélvezetesebbek a komplexebb,
csoportbdl épitkezd feladatok voltak, mikor egymds gondolataib6l, hirtelen dontéseibdl
hoztunk ki egy kozos torténetet, ha ugy tetszik, kozos alkotast. Bar fizikai értelemben vett
alkotasra nem keriilt sor id6 sztikében, ilyen jellegii feladatokrol is sz6 esett, melyek akar rajzi,
akdr egyéb manudlis foglalkozdsokon hasznosnak bizonyulhatnak. Tapasztalhattuk, a
kozosségi egytittgondolkozas egyrészt valoban segit a felszabadult, kreativ lelkiallapot
elérésében, és inspiralé hatassal van mind a csoportra, mind az egyénre, igy az alkotasi
folyamat élményszertibbé valik. Az alkalom mindannyiunk szaméra emlékezetesre sikertilt.
Képet kaphattunk a megszokottbél kimozditott, valtozatos 6ra elényeirdl, fantdzidnk rég nem
hasznalt teriileteinek felélénkiilésérdl.

Mindemellett még egy kiemelt fontossiagu gondolat elSkeriilt. A hiba jelentésége,

pozitiv értelmezésének szerepe. Ha alkoté tevékenységekrdl beszéliink, nem elhanyagolhaté a
hibazas lehetsége altal okozott belsé fesziiltség kezelése. Alapvet6 tulajdonsagunk, hogy nem
szeretiink hibazni. Boermely komplex tevékenységnél, mint pl. az épitészeti tervezés is, ennek az
esélye elkertilhetetlen. Nagypapam sokszor ismételte, amikor gyermek voltam: , Fiam, az okos
ember a més kardn tanul, a buta pedig a sajatjan, jol jegyezd meg.” Megjegyeztem, de sajnos
alkalmazni nem tudom. Egyrészrdl az allitas bolcsességet rejt, hisz valéban okos az ember, aki
tud mas hibajan tanulni: képes megfigyelni, és a tapasztalatait ésszertien felhasznalni.
Ugyanakkor nincs olyan ember, aki sajat maga ne kovetne el soha ballépéseket. Erre utal a
Goethe idézet is: “Amig az ember torekszik valamire, hibdzik is.” Az improvizaciés dradmajaték
szamol a hiba lehetGségeivel, s6t, hasznalja azokat. Koriilbeliil a masodik gyakorlat kozben
lettem figyelmes arra az elgondolkodtaté megjegyzésre, amiben Gergé azt fejtette ki, jaték
kozben megfigyelhet6, ha valamelyikénk hibazik, elmosolyodunk, akar el is nevethetjitk
magunkat. Valéban igy volt, ez felkeltette érdekl6désem. Kés6bb elmagyarédzta, ez egy reflex a
résziinkrdl, de nincs benne hatsé szadék, ugyanis nem a hibazé személyt nevetjiik ki, hanem
magéat a hibazas tényét konstataljuk, a kialakult helyzetet talaljuk komikusnak. Ez a val6 életben
- nem jatékkorulmények kozott - szinte elképzelhetetlen. Ha a hibaktol féliink, gétja lehet a
cselekvésnek, példaul az alkotdsnak, gondolataink rogzitésének. A didkok az épitész karra
érkezve nem mernek rajzolni, mert félnek, ha nem szép, akkor alkotasuk értékelhetetlen. Pedig
nem igy van. A gondolatok rogzitése legalabb olyan fontos, mint azok esztétikai kifejezSereje.
Az oktatasi gyakorlatok sordn a hiba jelenségét megértetni és elfogadtatni a didkok szamara
kulcsfontossagti lehet. Emellett kiilon izgalmas, hogy a hibdzas esélye egyéb lehet6ségek
feltirdsaban is fontos szerepet jatszhat. Errél Szabo-Thalmeiner Noémi phD igy ir a
dramapedagodgia kapcsan:
,A dramapedagogia legfontosabb értéke a foglalkozdasok légkorében, hangulatiban rejlik. Ha feltétel
nélkiili elfogaddst, tdmogatist érez a gyerek akkor mar elnyertiik bizalmat. E modszer alapfeltétele tehdt a
bizalom. Itt szabad tévedni, nincs elmarasztalds. (...) Lehet hibdsat mondani, mert az indoklds sordn
mindenki magdtol jon rd a helyes megolddsra.”

5Szab6-Thalmeiner Noémi phD: Dramapedagoégia - Tanulményi Gtmutaté az 6vé-tanitoképzé szak IIL. évfolyama
szamara
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Epitészetre forditva a tapasztaltakat, értelmezhetéek azok a tanulsagok, melyeket
érdemes lenne megfontolni, alkalmazni az épitészképzés alkotaskozpontta gyakorlatai esetén.
Egyrészr6l a felszabadult légkdr megteremtésének eszkozei rendelkezésre allnak, épitészeti
gyakorlatokra ,testre szabds” utan hasznalhaténak bizonyulnak. Mivel a tervezés lényege az
otlet megsziiletése, s ennek legtermékenyebb fejleszt6é kozege a probalkozasok, kisérletezések
talaja, a kozben tapasztalt hibak elfogadasaval, 4j utak, lehet6ségek meglatasaval a didkok
kreativ képességeinek fejlesztését segithetjiik elS. Erre hivja fel figyelmiink az a kiilonleges 6ra,
aminek atélésével talan kozelebb jutottunk egy 1étez6 probléma megolddsahoz.

Onodi Bettina
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