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budapesti és hanoi lakohelyek tereinek osszehasonlitasa

az épitészet oktatas szerepe a lakoterek kialakitasaban
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ABSZTRAKT

Edward T. Hall szerint katasztr6fahoz vezethet ha az épitészek, a varostervezok, az épittet6k
nem veszik figyelembe, hogy az ember parbeszédben 4ll a kornyezetével. Sziiletésiinkt6l kezdve mé-
lyen belénk rogzodott ‘vilagkép’ alakitja az egyéniségiinket, befolyasolja a viselkedésiinket és egy
egész életen at kisér benniinket. A kultira sz6 jelentésének egyik értelmezése az ember tapaszta-
latainak és hagyomanyainak 0sszefoglalgja. Az eltéré kultarak kiilonbozé értékeket, normékat tar-
talmaznak. A tudat alatt bujkaloé tényez6k befolyasoljadk a vildghoz valé viszonyunkat, igy a
térérzékelésiinket is.

Kutatasommal fel szeretném hivni az épitészek figyelmét, hogy az emberek térérzékelése, a
terek hasznélata nagyban fiigg a emberek kulturalis hatterétél. De ezekkel nem mindig vagyunk
tudatdban. Mélyebbre kell 4snunk a felszin mogé, hogy megértsiink az emberek térhasznalatanak
valddi igényeit. A lakoépiiletek terei és annak kialakitasa, hasznalata kulturalis aspektusbdl az egyik
legkifejez&bb épitett kornyezet. Az egymastol tavoli kulturalis kornyezetben épitett lakoterek vizs-
galataval igyekszem alatdmasztani az allitasomat.

BEVEZETO

Az ember kolcsonhatasban 4ll a kornyezetével, akar természetes akar épitett kornyezetrol
beszéliink. Folyamatosan magunk alakitjuk és hatassal vagyunk a kornyezetiinkre, és a kornyezet is
visszahat rank, befolyasol benniinket. E kolcsonhatés egy része tudatosul egy része nem tudatosul
benniink. Amos Rapoport harom féle kapcsolatot fogalmaz meg: az ember-ember, az ember-
kornyezet, a kornyezet-kornyezet. Ezzel azért nagyon nehéz foglalkozni mert szerinte lathatatlanok
a kapcsolatok.

Az életiink nagy részét épitett kornyezetben éljiink le. A varosban az utcakon kozlekediink, a
boltokba jarunk vasarolni, a moziba, szinhdzba megyiink szorakozni, kavézoba taldlkozni a bara-
tokkal, a parkba sétalni, kikapcsolodni (mely szintén egy tervezett kornyezet). A napunk nagy
részét a munkahelylinkon, az iskoldban toltjiik. Ezeken a helyeken kénytelenek vagyunk alka-
Imazkodni az adott helyi viselkedési, erkolcsi normékhoz. Gary Moore szerint a “viselkedési
tényez6k mélyebben taldlhatoak, a felhasznalo pszichologidjaban, hogy hogyan érzékeli az épiilet
forméjat, milyen a szocidlis interakcid igényei, milyen eltérések vannak a szubkulturalis kiilonb-
ségek életmddjaban, és az épiiletek jelentésének és a szimbolikajanak értelmezésében.”

A lakéhelyiink, a otthonunk bizonyos értelemben kivételt képez. A lakohelyiink ma méar
nemcsak védelmet, biztossagot nyajt szdmunkra, nemcsak az alap sziikségleteinket képes
kielégiteni, mint az étkezés, alvas, tisztalkodast. Az otthonunkban énmagunk lehetiink, vissza-
vonulhatunk egy faraszt6 munkanap utdn. Mi sem bizonyitja jobban mint a ‘mindenhol j6, de a
legjobb otthon’, ¢ otthon édes otthon’ mindennapi s6hajtasaink. Az Osszes épitett kornyezet koziil a
sajat lakohelylink, sajat lakasunk, a sajat szobank felett van a legnagyobb kontrollunk, ezt tudjunk
a legjobban befolyasolni, alakitani. Ez azt is jelenti, hogy az otthonunk képes a legjobban kifejezni
személyiségiinket, a belsd éniinket.

A lakohely tervezésekor a kovetkezd kérdéseket kell feltenni: ki, mit, hol, mikor, miért tesz.
Ehhez pedig harom lényeges dolgot kell atgondolnunk: mi a tevékenység, a tevékenység sorozata
mely tevékenységi rendszerré valik, és mi a tevékenységeknek a jelentése és értelme. (Rapoport,
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1992, using culture...). Ebben rejtézhet a kultara kiilonbségekbdl fakado viselkedés eltérések. Nem
az a kérdés a fontos, hogy ‘hogyan’ hanem, hogy ‘mit’ tesznek az emberek.

Kérdés, hogy az épitészek mennyire veszik figyelembe az emberek életmddjat, életstilusat,
viselkedését, kultarajat a lakohelyek tervezése soran. A lakohely az Gsszes lakastipust értendo:
csaladi haz, sorhazak, tarsashazak, lakotelepi lakasok. A lakohelyek tipusainak specifikus el-
emzésére késébb térek ki bévebben. Az ember, az ember viselkedés és a kornyezet kapcsolatdnak
kérdésével mar tobben foglalkoztak. Az épitészeket sok minden befolyasolja, de valjdban mennyi
figyelmet forditunk a hasznéalok sziikségleteire, a viselkedésiinkre, a szocialis és kulturalis
tényezokre?” kérdezi Gary Moore (1979). “Hardie (1989) szerint baj, hogy a lakaskérdést szinte
minden orszigban &ltaldban tdlzottan technikai szempontbol nézik, kevés figyelmet forditanak a
lakok szocialis, vallasi stb. értékeire, preferenciaira, viselkedésére. Ha mindezt tiikrozné a lakas, a
lakoi akkor éreznék igazan ,,otthonnak””. Tovabba kérdés szamomra, hogy ez a téma mennyire van
jelen az épitész egyetemek oktatasaban. Mennyi hangstlyt fektetnek abban, hogy a hallgatokat
mar az egyetem tanulmanyaik ideje alatt felkészitsék, raszoktatjak a hallgatokat arra, hogy a ter-
vezés részévé vélljon, a tervezés folyamataban fontos helyet kapjon az ember és kornyezet vis-
zonyanak kérdésére, hogy fontos tanulmanyozni és megismerni az épiilet hasznalok viselkedését,
igényeit, hogy mit és miért csinaljak...stb.

Az ember és kornyezet kapcsolatdnak tanulmanyozasaval az 50-60-s években kezdtek el
foglalkozni pszichologusok, filozéfusok és épitészek. Amos Rapoport az Environmental and Behav-
ior Studies (EBS) alapitdja a ‘Using “culture” in housing design’ cikkében arrél szadmolt be sok ne-
hézségekbe iitkozott amikor az egyetemen e téméban el kezdett oktatni és kutatni. Nem 4llt ren-
delkezésiikre megfelel6 mennyiségii szakirodalom, hianyoztak a tapasztalatok, megfigyelések, alig
voltak leirasok, jegyzetek, tanulméanyok. A téma feldolgozasa nehézkes és lassi folyamat volt.
Kezdetekben nem volt egyetértés, hidnyzott a targy tedridja, elmélete, igy a alapoktol kellett indul-
ni. 1979-ben Moore arrél szamolt be, hogy mar akkor a legtobb egyetemen legaldbb egy vagy két
kurzust inditottak ‘architecture and human behavior’ témaban. A tantargy célja, hogy kifejleszék,
0szton6zék a hallgatokban, hogy a tervezés soran foglalkozzanak az emberek sziikségleteivel, a
viselkedésinek modjaival. A BME épitész kar elvégzése utan 2 évig a HAU épitész karan oktattam
konzulensként, igy beliilr6] megismerhetem mind két egyetem képzését. Ez id6 alatt szerzett
tapasztalataim alapjan hidnyérzetem tdmadt mind két egyetem oktatasdnak ennek szegletében.

A kovetkez6kben a lakokornyezet kiillonbo6z6 terek hasznalati mddjait mutatom be. PArhuzam-
ba allitva a magyar-vietnami, a budapesti-hanoi megfigyeléseket. Id6nként ki fogok térni arra, hogy
a felmeriil6 problémékra hogyan reagalnak az épitészek, illetve, hogy az egyetemi oktatdsban men-
nyi figyelmet forditanak erre a kérdésre, vagy éppenséggel nem.

1. LAKOKORNYEZET KOZOS HASZNALATU TEREK, KOZOSSEGI TEREK
HASZNALATA

A lakohelyiinkho6z szorosan kapcsolédik az épiiletek kozott talalhat6 kozterek, udvarok, jardak,
utcak. A terek mennyisége, mindsége szerves részét képezi a lakokornyezetiinknek és erésen be-
folyasoljak a lakohelyiink mindségét. Egy jol megtervezett, atgondolt kozteriilet hozzajarulhat a
lakok szoros kozosségi élet kialakuldsahoz, de rombolhatja is. Természetesen az épitészeti terek
onmagunkban nem vonhato felel§sségre kozosségi aktivitasokért, a hasznalok mentalitdsan és hoz-
z4allasdn mulik a nagyja. Azonban tény, hogy a terek kialakitdsa, milyensége sok esetben
meghatarozo jelent6séggel bir a lakok kozosségi életére.
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Altman hirom emberi territériumot kiilonboztet meg. Az els6dleges territérium a sajat laka-
sunk, a sajat szobank. A lakasok el6tti folyosd, a haz el6tti udvar, kert, jarda, utca részek képezik a
maéasodlagos territoriumot. A harmadik a nyilvanos territéorium. Ide tartoznak Kkozteriiletek,
kozépiiletek melyeket ideiglenesen, idészakosan hasznaljuk. Erdekes megfigyelni, hogy a fenn em-
litett territériumok hatarai meddig terjednek, és hogyan érvényesiilnek az eltéré kultardkban. Viet-
namban a koztereket sokkal szabadabban hasznaljadk az emberek. Az ottani felfogis szerint a
kozterek mindenki-é, mindenki arra hasznalja és tigy hasznalja ahogy neki tetszik amig masok biz-
tonsagat nem veszélyeztetik. Hanoi belvaros utcait végig jarva érdemes megfigyelni, hogy a kis-
boltok hogyan telepednek a jardakra, az utcadkra, teriiletet elfoglalva a kozteriiletekbdl. A
lakoovezetekben a sorhdzas beépitésti utcakon sok helyen az emberek az utcan a hazuk el6tt f6zik
meg ebédjilket nap mint nap, vannak akik itt mosdk meg hajukat. De ugy tlinik ezek a
tevékenységek senkit sem zavarja.

A 60-70-80-s években épiilet lakotelepeken az épiiletek kozotti teriileteket — mely betartotta
az épiiletek kozotti tavolsag szabalyait az europai szabalyozés szerint - egy koron kizardlag a lakok
hasznaltak udvarként. Ma ennél joval bonyolultabbak és Osszetettebbek a hasznalatuk. A Kim Lien
lakotelep egy kivald vizsgalati célpont szamunkra, magan hordbzza a hanoi lakotelepek ata-
lakulasdnak minden jegyeit, mind a lakasok mind a kozterek tekintetében. A folyamat valosziniileg
azzal kezd6dott, hogy a foldszinti lakok a lakasuk el6tti udvarrészt elkeritették maguknak sajat
hasznélatra.

Ez helyenként atalakult kis boltokra, van ahol az egész udvar egy kisebb piacra, vagy
kereskedelmi utcava alakul atmené forgalommal. Egy-egy részen megmaradt a lakok altal hasznalt
bensdségesebb pihend, tarsalgd udvar jelleg, mely gyerekek kacajatol zeng. A kozteriilet mindenki-
é, mindenki jogosult a hasznalatiban, és arra hasznéljak amire kedviink tarjak. Ezért nem sz6lnak a
hangoskod6 gyerekekre, vagy ha valaki kiteregeti frissen mosot ruhijukat. Békésen elttirik egymas
jelenlétét. Ha valaki nyugalomra, csendre vagyik az visszavonul a sajat kis zart lakadsaba. Minden
esetre az biztosan elmondhato, hogy a koztereket a lehet6leg intenziven hasznaljak. A lakotelepen
talalhat6 udvarok viszonylag kellemes teret képeznek. Ennek tobb oka is van. Az egyik az épiiletek
magassaga (4-5 emelet) és az egymastol valo tavolsaga kellemes aranyua és konnyen atlathato teret
eredményez. A masik szerencsés oka az, hogy ezeken a teriileteken még vannak magason ingadozo

7”7

stirti lombozatu fak, és a kozos folyosokrol hajladozo cserepes viragok.

A 2000-s hullamban épiilt magas lakétombok kozotti terek hasznélata és kialakitasa telje-
sen eltér. Az épliletek magassaga és az épiiletek kozotti tavolsaga miatt masok, masképpen és mar-
ra hasznaljak mint a lakotelepi tereket. Leginkabb a kozépkoruak hasznaljak sportolasra az idések
sétalasra, a gyerekek pedig kizarolag sziil6kkel tart6zkodhatnak az udvarokon. Megfigyelésem sz-
erint inkabb csak &tmend 0sszekotd térként funkcionalnak, hosszabb tartézkodasra nem hasznaljak
a lakok ezeket a tereket. Azonban az emeleteken taldlhat6 kozos folyos6 és lift elStti tereket
hasznaljak a gyerekek 'mini jatszotérként: labdaznak, bicikliznek. A lakok a sajat lakasuk el6tti
részen tartak a cipdjiiket mint egy el6térben, néhol kis cipds szekrényben. De nevelgetnek itt szobai
novényeket, fliszernovényeket is, kvazi ezzel b&vitik lakasunk hatérait és kijelolik a lakasunk el6tti
teriiletet sajat territoriumuknak. Ez a viselkedés mod teljesen elfogadott s6t természetesnek is
veszik abban a kornyezetben.

A budapesti lakdtelepeken 1ényegesen kevesebben haszniljadk a lakotelepeken az épiiletek
kozotti teriileteket, vagy kizarolag arra hasznaljak amire ki vannak jelolve: foci palya, jatszotér,
parkolo, jarda, sétalo osvények, stb. Vegyes hasznalatu teriiletek alig talalhatéak. A lakoépiiletek
hossza két oldalra nyil6 folyosoit a lako csak kozlekedésre hasznaljak, mig a fiiggéleges kozlekedd
blokkbol eljutnak a lakéasba. A tarsas hazak és a gangos hazak esetében mar nyomokban megfigyel-
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hetd a lakasok el6tt talalhat6 kozos kozleked6 magan jellegli hasznalata, hasonl6an mind a vietna-
mi magas tombds lakoépiiletek esetében.

A fenti megfigyelések egyértelmiien ramutatnak arra, hogy a lakéépiiletek kozott és épiileten
beliil talalhat6 a koztereir6l alkotott hasznalati elképzelések eltéréek Vietnamban és Magyarorsza-
gon. Az is deriil, hogy a terek hasznalatba vétele a tér kialakitasatol is fiigg, nemcsak a szokasokban
vagy kulturalis kérdésekben keresendd.

A tarsas, tobblakasos lak6tombok kozos hasznalata terek kialakitdsanak problematikéjaval a
BME épitész hallgatoinak egy nagyon kis része talalkozik. Csak azok a hallgatok akik a Tanszéki
Tervezés 3 (TT3) tantargyat felveszik, melynek feladata egy tarsaslakohaz vagy lakopark a tervezés
feladat. /errdl Varga Tamassal beszélni/ A hanoi egyetemen a csaladi haz tervezési gyakorlat (K2)
utan az 5. félévben van a Tarsaslakoépiilet tervezés gyakorlata(Ks). Ennek keretében a hallgatok-
nak meg kell oldaniuk a kozosségi terek, a kozlekedési rendszerek kérdéseit. De a minimalis és
sziikséges eldirasok betartasa mellett nem sok hallgatoi terv foglalkozik a lakék valodi hasznalati
igényeivel, nem sokan gondolkodnak kozosség hasznalata terek kialakitasara. A tervek leginkabb
valamelyik épp divatban levd épitészeti stilust vagy iranyzatot probalnak kovetni: zold épitészet,
energia takarékos épitészet, mené szerkezet, specialis anyag vagy elmeriilnek a forma képzés

vildgaban (megjegyzem ez igaz az 6ssze tobbi funkci6 tervezésére is).

+ /koztér hasznalati tér Hall konyvbdl/

2. LAKOEPULETEK KOZOTTI INTERAKCIOJA

Sok féle helyen, sok féle képen, eltér6 mddon éliink és lakunk. Jelen dolgozat elsGsorban a
hétkoznapi gondolkodasban megszokott lakohelyekkel foglalkozik. Az allandd, fix, varosi
kornyezetben talalhato lakohelyek vizsgalatara 6szpontosul. Ebben a fejezetben a lakéhelyek kozot-
ti kapcsolatarol, interakciojarol, vagy éppen annak hianyarol, esetleges felmeriil6 lehetséges okairol
esik sz0.

Hanoiban csaladi hazak tipusait harom csoportba oszthatjuk: az ‘6slakésok’, a francia
gyarmatositasa soran épiilt villak, és az 4j épitésii luxus csaladi hizak elkiiloniilt negyedekben. Az
Oslakosok azok a csaladok akik mar régebb ota itt laknak, nagy birtokkal rendelkeznek, és igazabol
varos Kkiilteriiletének gytirGijéhez tartozott lakohelyiink. Eredetileg mez6gazdasaggal és allat
tenyésztéssel foglalkoztak. Id6vel a varos korbenétte Gket. Ezzel a lakétipussal most nem foglalko-

zom részletesen.

A masik két kategoéria a szomszédsagi interakci6 vizsgalati szempontokbol meglehetésen ha-
sonléak. A lakok visszahtizodnak kerités mogé mely direkten a lehetéleg zartabban és magasan van
megépitve. Ennek egyik oka, hogy a ide koltoz6k az varos 1) gazdag tarsadalmi rétegbdl valok, min-
denki félti vagyonat a kiils6 kivancsiskodé szemektdl. A magyarorszagi, vagy eurdpai kornyezetben
ennek célja a magan szféra megteremtése, az csaldd intimebb lakokornyezetének kialakitdsa. A
vagyon védelem féltése mellett, hasonl6 szandék mutatkozik meg a vietnami csaladi hazak ter-
vezése soran is. Az csaladi hazak tervezése soran mind a valodi életben mind az oktatasban két on-
magaban ellentétes szempontot probalnak megoldani a tervezdk: szép kilatast a hazbdl, és elzartsag
a kiilvilagtol, a szomszédoktol.

A sorhazak esetében a szomszédok kozotti interakcidja tlinik az egyik legintenzivebbnek. A
lakoterek fizikai kozelségének, stirtiségének koszonhet6en a szomszédok gyakrabban keresztezik
egymast. A méasodlagos territérium hasznalata is intenzivebb az el6z6hoz képes, de minden
lakbhaznak meg van a sajat maga intim szféraja. A sorhazak el6tti teriiletet elGszeretettel
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hasznaljak, f6leg ha csendesebb vagy ha zsdk utcara nyilik akkor a hazunk meghosszabbitott
teraszaként, id6nként a gyerekek veszik birtokba és atalakul pici jatszotérré. A sorhazak kozott za-
jlo életnek megfigyelése soran néha nyomokban a falusi kozosségi életmod fedezhetd fel, a szom-
szédok atjarnak egymashoz egy-egy teara, a gyerekek akar 6rakig a valamelyik szomszédnal id6zik.
(Az aktiv kozosségi élet kialakuldshoz tobb tényezs is kozrejatszik egyszerre. A klima. Féleg a meleg
nyari napokon, az emberek napkozben visszahtzédnak, de délutdn amikor enyhiil a forrésag
kiozonlenek az utcakra, a parkokba. Az ‘id6sek’. Vietnamban nék 55, a férfiak 60 évesen mennek
nyugdijba. A ‘kisgyerekek’. Az eurdpai tendencidkhoz képes Vietnamban (Azsidban) csalad alapitas
és gyerek vallalas korabban kovetkezik be. A sok kis gyerekre a nyugdijba vonult nagysziil6k vi-
gyaznak. Igy szinte mindig vannak otthon maradok akik egykortak, és a napjukat egymas tar-
sasagaban toltik. Kollektivista tdrsadalom. A Vietnam legerésebb mezégazdasagi 4ga a mai napig a
rizs termelés. E faradsagos és sok tiirelmet igényl6 feladat, a tobbszori 6ntozés, vizesapolas munka-
val jar mely erds kozosségi Osszefogast igényel. Ez a fajta egymasra valo tamaszkodasi életmod
fedezhet§ fel a varosi lakosokban.)

A lakételepeken a lakasok térbeli viszonya még kozelebb van egymashoz a lakok még is
"tavolsagot tartanak egymastol”. Az is konnyen belathato, hogy horizontélisan konnyeben alakul-
nak ki kontaktusok a szomszédok kozott mint verbalisan, amikor is szinteket kell thidalnunk. A
kozépmagas hazak kollektiv szemléletiiek, ahol az egyéni terekre kevesebb hely jut, ez a kdlcsonos
alkalmazkodast igényel a lakdk részérdl. Olvashat6 Dull Andrea jegyzeteibdl, megjegyzi tovabba,
hogy a konyvében szerepl6 vizsgalatok, megfigyelések els6sorban a nyugati lakas kultargjaval
foglalkozik.

Hogy is néz ki ez az allitds a Hanoire nézve. A hanoi 4-5 emeletes lakoépiiletekben él6k vis-
zonylag jol ismerik egymast, fiiggetlen attol, hogy egy szinten vagy mas-mas szinten laknak. Ez ab-
bol adédhat, hogy a 4-5 emeletes lakoépiiletek mind térileg mind a lakok szamabdl koszonhetGen
konnyebb az atlathatosag az egész épiileten at. A 60-70-s években épiilt lakotelepi épiiletek tobb-
sége egyoldalt nyitott folyosés - melynek kialakitasa a helyi klimaja is meg koveteli-. Sokkal
szivesebben tartézkodnak az emberek ezekben a nyitott, napos folydsokon, mint egy kozépre nyild
hosszu, sotét folyoson, mint példaul a budapesti lakotelepek épiileteiben. Kivalé helyett ad egy
baratsagos beszélgetésre, és remek a kilatassal a fakkal fedett udvarra. A lakdk kozosségi élet
kialakuldsahoz hozz4jarult, hogy a kezdetekben egy-egy a lakdépiiletbe az allam egy munkahelyr6l
telepitettekbe a munkatarsakat. Igy az ismeretség tobb szinten is meg volt alapozva, az emberek
megbiztak egymasban. A lakossag idével folyamatosan cserélédott, a kapcesolatok is lazultak, de az
interakci6 tovabbra is viszonylag er6sen megmaradt.

Epitészeti okok miatt is a magas lakéépiiletekben masképp miikodik a szomszédok vis-
zonya. Itt mar inkabb érvénysiil a horizontalis és verbalis kontaktus szeparalasa. A lakok nagy 1ét-
szama miatt nehezebb kiismerni és megismerni az épiilet 0sszes lakojat. Nehezebben alakulhat ki
az egész épiilet Osszes lakosagabol nagyobb kozosség. Inkabb csak az egy szinten lakok kozott
tesznek szert ismeretségre a kozos folyoso és lift tér hasznalat miatt. Mint ahogy az el6z6 részben
mar emlitettem, ezeket a tereket hasznaljak a gyereke labdéazasra, szaladgéalasra. Tobbszor szem-
tandja voltam annak, hogy ha egy kora gyerekeik vannak az egy emeleten lakoknak, a lakasokat
nyitott ajtokon keresztiil szabadon szaladgalhatnak a lakasok kozott a gyerekek, a sziil6k egyiitt vi-
gyaznak rajuk, attol fiiggéen épp kinek a lakdsan tarté6zkodnak. Ebbdl kovetkeztethetd, hogy igény
van a nagyobb kozos terek kialakitisra szintekén. De ezekben az épiiletekben a kozleked6 folyoso és
a lépcsok tere -a hasznos, eladhat6 alap teriiltek maximalitasa miatt- minimalisan vannak kialakit-
va. A tervezés sordn sem az épitészek sem a befektetGk nem veszik figyelem be a lakdk kozos
hasznélatu terekkel szemben tamasztott igényeit, melyek k6zosség épit6 erejiiek lehetnek.
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A lakoéhazak, lakasok kozotti interakcidjanak kérdésével, lehetdségével még kevesebbet foglalkoz-
nak a hallgatok, de magunk az épitészek is. A szomszédokra leginkabb ugy gondolunk mint akikt6l
a lehet6 legjobban el kell szeparalnunk, hogy ne zavarjunk egymast. Pedig fontos részét képezik a
lakokornyezetiinknek. A tarsashazaknal olyan szerkezetet terveziink ami meggatolja az athallast
mind a mellettiink, a felettiink és alattunk lakoltol, arra toreksziink hogy minimalizalni tudjunk az
atlatast a lakasokba. Ahol ezek a feltételek nem oldhatoak meg mint a budapesti gangos hazakban,
vagy az oldal folyosok esetében (Hanoiban és Budapesten egyarant) a kozos kozleked6i oldalra
olyan funkciot szerveznek mely kevésbé fontosak. A lakdépiiletek kozotti kapesolat és az épiiletek-
ben vagy kozott talalhaté kozterek, udvarok fontos szerepet jatszanak a lako kozosség életében. De
erre egyenldre kevés figyelmet forditanak a tervezok.

3.AZ OTTHON BELSO TEREINEK HASZNALATA

Heidegger szerint az épités tulajdonképpen lakozas, a lakozas pedig azt jelenti, hogy a foldon
éliink. Az él6 helyiink a lakohelyiink mely akkor véllhat az otthonunka ha az rank van szabva, az
igényeiket képes kielégiteni és tiikrozi személyiségiinket. “Ma a technika mindent feliil ir, mely 4altal
az otthonunk a legkevésbé biztonsagos menedék helyé valt az ember szaméara” vallja Shadab Shid-
far. Hogy épiil fel a lakohelyiink, milyen a belsé szerkezete, hogyan hasznaljunk és értelmeziink
azt?

Sebba és Churchman (1983) egyik tanulmanyukban az otthont harom mini territériumra
osztja fel: publikus, személyes és publikus de f6leg a mama territoriuma. A publikus térben a kozos
hasznalatt terek tartoznak: a nappali, étkezo, el6tér, flird6szoba. A személyes térbe a haloszoba,
dolgoz6 szoba tartézik. Az eur6-amerikai kultiraban ebbe a helységbe a csalad tobbi tagjanak sz-
inte tilos a belépés. A sziilok is csak kopogas utan, engedéllyel 1éphetnek be a gyermekiik szobajaba
a sajat hazukban. Ezzel ellentétben a kelet-azsiai kultiraban, igy Vietnamban is szinte teljesen sz-
abad az atjaras a halészobak kozott. A harmadik és egyben az egyik legérdekesebb a konyha, mely
elvileg kozos hasznalatt térek kozé sorolando, de leginkabb az anyakhoz kotik, az anya birodalma-
nak titulaljak. Honnan is gyokerezhet a koz(6s) hasznalati és személyes terek hasznalatanak a
kultarak kozotti kiilonbségek?

Altman Gauvain (1981) hasznalati tulajdonsagunk szerint osztalyozza az otthonokat: allando-
idGleges, fix-mozgathat6, homogén-heterogén szerkezet(i, kommunalis lakason beliil és interakcios
lehetGség a szomszédokkal. Ez alapjan az USA otthonokat az allando6, specializalt, differencialt és
nem kommunalis lakohelyeknek sorolta. Hogyan kategorizalhato eszerint a magyar és vietnami
lakohelyek? A ‘Magyar lelkidllapot az ezredfordul6é utan’ tanulmény szerint magyar tarsadalom
egyre jobban kozelit az individualista tarsadalom felé. Mas megallapitas szerint a magyar tar-
sadalom valahol az individualista és kollektivista kozott talalhat6. Ha ez igy van akkor a Mag-
yarorszagon megfigyelhet$ jelenségek eltérést mutathatnak azokkal a lakohelyi vizsgéalatok ered-
ményeivel melyek kifejezetten a nyugat kultirara végezték. Vietnamban egyre erésebben jelen van
a nyugat lakaskulturara jellemz6 hatasok mely szinte egy az egybe beemelik az Gjépitési lakotom-
bok, tarsas hazak megépitésébe. Az Altman féle besorolas szerint nyugodtan mondhatjuk, hogy a
magyar és vietnami lakohelyek allandoak és fixek. A magyar varosi lakasokra tovabba az USA-hoz
hasonléan tobbnyire specializaltak és differencialtak, a lakasok zartak és befele fordulnak vagy is
nem igen kommunaélisak.

Hanoiban a lakéhelyek belsGszerkezete, felosztasa igen vegyesek. Az jépitési lakotombos
lakasok alaprajzainak kialakitasat tanulmanyozva athatjuk, hogy er6sen a nyugat lakaskultiraara
jellemzé kialakitasi tendenciakat koveti. A helységek funkcionalisan szeparaltak, a lakasok pedig
kompakt elkiiloniilt egységet alkotnak. A szovjet lakoépiiletek esetében ennél kicsit lazabb sz-
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erkesztéstiek. A haldegységek jobban el vannak kiiloniiltek a kozos hasznalata terekt6l. A Osszes
tobbi funkci6 -kivéve a fiird6szoba és a mellékhelység- egy térben talalhatoak. Akar a magan jellegi
akar allami engedéllyel és tamogatassal atalakitason atesett lakotelepek, lakasok belseje
fokozatosan valtozott és ezek is a differencialt lakasok felé hajlanak. A tobbszintes sorhazakban a
horizontalis felosztas megoldja a funkcionalis felosztast.

Ezen kiviil nagyon érdekesek a varosban talalhat6 az ‘egyterti’ lakohelyek. Ezekben a fiirdds-
zoba kivételével az élet minden mozzanata egyetlen egy helységben torténik. Az alvas, a f6zés,
vendég fogadas, tanulas, pihenés, és sok esetben - f6leg ha a lakas az utcara nyilik - ebben a térben
folyik a kereskedelem is mely a csaldd megélhetését képezi. Ez természetesen részben a hely
hianybol adédik. Az embereknek lassan két harmada kényszeriil varosba koltozni a munka és tan-
ulasi lehetG0ségek miatt. A varosok egyre zstfoltabbak. A hanoi telek arak egy atlagos fizetéssel meg-
fizethetetlenek. Edward Hall A rejtett dimenzié cimii konyvében tobb megfigyelést és kisérletet is
olvashatunk, mely a zstfoltsag artalmassagarol szamol be az allat vilagaban: kiilonboz6 betegségek
alakultak ki, a belsé szervi elvaltozasokkal, a viselkedésben megjelenik az agresszid, stressz, st
egyes fajoknal az egyedre esé a teriilet stirtisége ha elérte a kritikus pontot akkor megindult a ‘ter-
mészetes elhalalozas’ addig amig vissza nem all az egyensiily. Kérdés, hogy az ember meddig képes
eltlirni a zstfoltsagot és mit okoz hosszt tavon.

A lakohelyek hasznalatdnak és kialakitasanak eltérése mas tarsadalmi, kulturalis kiilonb-
ségekben is rejtézik. A pszichologia a ‘csalad’ és az ‘egyén’ kapcsolatat alapvetden két modellel
személéltetti: a ’kolcsonosen fliggd’ és a ‘fiiggetlen’ modell. A ‘kolcsonosen fiiggd’ modell leginkabb
a kelet-azsiai csalad kapcsolat viszonyara jellemezd. Nemcsak érzelmileg kotodnek egymashoz
szorosan a csaladtagok, hanem gazdasagilag és fizikailag is er6sen fiiggenek egymastol. Ma is
jellemzd, hogy az ujsziilottek, a kisgyerekek a sziilokkel egyiitt alszanak. Ezaltal az alvas kozben a
babak érezhetik a sziileik test melegét, kozelségét, érintését, 1égzését, illatat, és a sziilok minden
megmozdulasat és természetesen forditva. Ez esetben olyan tulajdonsagok fejlédnek ki a gyerekek-
ben mint az egyiitt élés, az alkalmazkodas, a masokkal valo osztozkodas, mely a térhasznalatra is
érvényes lesz felnGtt korunkra. A Hanoi csaladokra altaladnosan jellemzd, hogy nincsenek egyéni,
sajat terek a lakoknak, a lakds minden terét, beleértve a halo tereket is a csaladtagok kozosen
hasznaljak.

Az eur6-amerikai tarsadalom felépitésre inkabb a ‘fiiggetlen’ modell jellemz6, melyet az indi-
vidualista tarsadalomként emlegetjiik. Ez esetben az emberek lazabban kotodnek a csaladjaikhoz,
és kevésbé fliggenek téliink. Ez a gyerek nevelési modokon is lathaté. Az eur6-amerikai orszagok-
ban - igy a Magyarorszagon - nevelked6 gyerekek altaldban sajat kisagyunkban vagy kiilon
szobéban alszanak, sajat ‘tér’-rel rendelkeznek, ami kizarolag csak az 6vé. Igy mar nagyon koran
kialakul benniink az én territéoriuma - sajat lakoszoba, sajat iroda - mely szent és érinthetetlen.
Ezek a tényezdk részben befolyasolhatjdk az emberek térérzékelését, térhasznalatat, hogy egy
helységet mennyire érezziik szliknek, tagasnak, megfelelének. S6t azt is befolyasolhatja, hogy egy
kozos hasznalata térben meddig jeloli ki a sajat ideiglenesen hasznalt teriiletet és hogyan teszi azt,
meddig ‘engedi’ kozeledni mésokat, és mennyi ideig hajland6é megtiirni idegenek jelenlétét a sajat
személyes terében. ( Charles J. Holahan: A személyes tér)

Az eurOpai-amerikai kultiraban jellemz6 a fiatalokra, hogy mi utdn megerésodtek ‘kirepiil-
nek a csaladi fészekbdl'. Egy vagy két személyes kis lakasokba koltoznek, majd a csalad alapitas
utan keresnek magunknak megfelel6 méretii sajat lakoteret. Budapest belvarosban is megfigyel-
hetd, hogy a kisebb méretii garzonokra igen nagy a kereslet a fiatalok korében. Ezzel szemben a
kelet-azsiai orszagokban, igy Vietnamban is nagyon er6s a csaladi kotelékek, altalaban tobb gen-
eracio6 lakik egy fedél alatt. Ahogy a csaladtagok boviilnek egyre nagyobb lakéhelyre van sziikségiik.
Két lehet6ségiik van: nagyobb lakasba koltoznek, vagy bovitik a meglevé lakéteret. Ennek egyik
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latvanyos eredménye a hanoi szovjet lakotelepek épiileteinek bévitése. A lakasokat a homlokzatok
iranyaba toldjak meg. Ez a megoldas annyira népszerti, hogy sok helyen a lakéépiiletek az eredeti
homlokzata mar nem is lathato. A sorhazak esetében egyszerien még egy emeletet hiznak fel a
meglevdre.

A Hanoi épitészeti egyetemen a csaladi hazak, sorhazak tervezési gyakorlatokon a tervezés
soran az egyik nagyon fontos szempont mely az oktatok megkovetelik hallgatoiktol a hazak bovit-
het6ségének atgondolasa, fenntartdsa. A tarsashazak tervezésében osztonzik a lakasok flexibilis
atalakithat6sagat mind a lakasok kozott, mind a lakéson beliil. Természetesen ez egy nagyon bony-
olult és Osszetett feladat a hallgatok szamara. Hiszen csak ot hét all rendelkezésiinkre, els6
lépésként meg kell érteniiik egy tarsas lakotomb tervezének lényegét: a horizontalis és vertikalis
kozlekedés szervezése, a kiilsé és bels6 terek, a kozteriilet és maganteriiletek kialakitasanak és
kapcsolatanak kialakitasa, a lakoegységek elrendezésének alapelvei. Mind ennek atgondolasa utan
kevés id6 és energia marad mas igények figyelem bevételére és megoldas keresésére.

A problémara az 1j lakétombok tervezésének folyamataban - a févaros kozigazgatas és
épitésiigyi szervezetek tamogatasaval - az épitészek, és a befektet6k is tobb lehetséges megoldassal
probaltak eléallni. Tobb tervben lathat6 az olyan egységek kialakitasa ahol egymas mellett talalhat6
lakasok Osszenyithatb6ak, és tobb generaciozhatéak. Példaul egy 3 szobas lakas mellett 1 vagy 2
szobas lakasokat terveztek, ezeket a megrendeld igénye szerint Osszekapcsolhatbak az épiilet
megépitése utan is. Igy a csalad mellett kozvetleniil lakhatnak az id8s sziilék, a nagysziil6k, hogy
gondoskodni tudjanak rolunk. Ezzel a megoldassal biztositani tudjak mindenkinek a sajat
lakoterét, maganszférajat de a kozos tobb generacios egyiitt élést igényt is kielégitik.

OSSZEFOGLALAS

A lakokornyezet megfelel6 kialakitdsdhoz elengedhetetlen, hogy megismerjiink az emberek
viselkedését, életmodjukat, sziikségleteiket, hogy hogyan hasznaljak a tereket és mire. Sok féle cél-
szerliség létezik. A lakohelyeinknek valasztdsa nemcsak a gazdaségi tényezdk befolyasoljak. A szo-
ciokulturalis hatteriink, a csaladi és tarsadalmi kotelékeink, kotelezettségeink mind meghataroz-
zak dontéseinket. Meg kell ismerniink és érteniink a sziikségleteinket (needs) és kivansagainkat
(wants), melyek lakohelyiinkkel szemben tamasztunk, ennek megismerése sokszor megmag-
yarazhatja az elsore irracionalis, értetlen dolgokat is.

Sok féle modon él és lakik az ember a f61don. Ami az egyik kultiraban fontos, ésszer(i, normalis
az a masikban ‘butasidgnak’ tinhet. Mélyen rejtett, gyerekkorunktdl belénk rogzédott ‘vilagkép’
alakitja egyéniségiinket és kisér benniinket egy egész életen at. A dolgozatban els6sorban a varosi
kornyezetben - Hanoiban és Budapesten - talalhat6 legelterjedtebb lakoformékkal, annak kiilon-
b6z6 helyzeteivel foglalkoztam. E rovid 0Osszehasonlitisbdl is kirajzolodik a lakokornyezet
hasznélatanak kiilonbsége a két eltérd tarsadalmu, kulttraja varos lakdhelyek hasznalata kozott.

A két varos kiilonboz6 lakokornyezet hasznéalatdnak parhuzamba allitdsaval az volt a célom,
hogy megmutassam kultarabdl, tarsadalombol fakadé kiilonbségek hogyan mutatkoznak a terek
hasznélatdban. Emellett kitértem az BME-HAU épitész karon lathatoan még keveset foglalkoznak a
hallgatok és oktatok az emberek viselkedésével, az emberek térhasznalati igényeivel a
lakokornyezetekben.
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