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Epitészet és drama

Afelszabadult, kreativ hangulat keresése nyomaban

Az alkotas korilményei, a hangulat szerepe

Az alkotas egyedi dolog. Az id¢ visszafordithatatlansaga miatt egy alkotasi folyamat megismételhetetlen. Az
egyszemélyes alkotas mar nem csak egyedi, de személyes is. Kozben a létrehozott m(be, legyen az egy dallam,
egy firka a lap sarkan, egy agyagvaza, vagy egy szonett, sokszor észrevétlenll belecsempészddik az alkotd
vilagabdl egy kis darab. Ez a részlet annal személyesebb, minél inkabb sziikséges hozza a készitd tehetsége,
egyénisége. Egy virdgkoszoru 6sszefonasakor viszonylag kevésbé fontos a készité személy kézligyessége, hiszen
ha valaki megtanulja a fonas szabalyat, és azt helyesen alkalmazza, inkabb az alapanyag frissességén mulik az
elkészilt mi baja. De egy Moricz novella a szerzé életltja, jelleme, élményei, tapasztalatai nélkil egy esemény
széraz, Ures leirasa lenne. Epitészeti tervezés soran sokszor vagyunk kénytelenek gondolatainkat skiccekben,
rajzokban, vagy tér-tomeg modelleken vizsgalni, hogy visszacsatolast szerezhesstink allitéasaink igazarol, vagy
egyszerlien megfogjuk azt a hangulatot, amit az adott terv kapcsan belsé szemeinkkel elképzellink. Ekkor, féként
a sikra vetiteés, rajzolas soran gondolataink abrazolasa mellett kézligyessegink, térlatasunk, absztrakcios
készséglink is tetten érhetd. Emellett nem elhanyagolhaté a hibazas rémiszté lehetdsége, melyet minden
alkotasi folyamat természetszerlien magaban hordoz. Az alkotas személyessége, a tehetség vagy készségek
kivetllése ha tudatosul, sokak szamara ijesztd lehet. Egy introvertalt személyiségtipus ettol a megnyilvanulastol
a teljesités nyomasa alatt begorcsolhet, ami az alkotd folyamatra kartékony hatassal lehet. Ez némiképp
ellensulyozhato kilonbozé praktikakkal, ha minden mas kortilményt kizarva csak az alkotasra koncentralunk. Ez
nyilvanvaléan nagyon nehéz és eléréséhez sziikséges egyfajta nem is fizikai, inkabb lelki kornyezet, atmoszféra,
mely kotetlen, dngerjesztd, sét inspirativ, még a folyamatot is elére lenditi. Ez a kreativ hangulat. Mindannyian
tapasztaltuk valoszinlleg ennek jotékony hatasat, mikor gondolataink egy dolog koré 6sszpontosulva
onmaguknak voltak fokozdi. Szerencsére vannak olyan személyiségtipusok, akik szivesen vallaljak, sét, szeretik a
tobbi ember elétti megmutatkozast. Ok példaul a szinészek. Egy eléadas elékészitésekor szamukra is sziikség
van a felszabadult, termékeny lelkidllapot megteremtésére. Igy akar az 6 személyes jelenlétiik, segitségiik
bevonasaval médszereiket megfigyelve, parhuzamokat keresve elleshet6k olyan praktikak, melyek az alkotast
elésegitd hangulat megteremtésére szolgalnak. Részben ezzel foglalkoznak a dramapedagégia és a
mUvészetpedagogia egyes terliletei, melyek olyan eszkdzoket prébalnak alkalmazni kreativ pedagogiai célokra,
mint példaul a mozgas, tereink vagy sajat testiink szokatlan hasznalata.

Pedagdgiai ismereteink, [atokorlink szélesitése céljabdl 2016. marcius 09-én a Budapesti Miszaki
Egyetem EpitdémUvészeti Doktori Iskola meghivott vendége volt Horvath Toreki Gergely koreografus,
szinkronszinész, a soproni IS (ImproSopron?') improvizacié szinhédz alapitéja, aktiv tagja. Téle kértik,
tapasztalatai alapjan segitsen minket olyan drémapedagogiai médszerek megfogalmazasaban, melyek az
épitészképzés soran a kiilonboz6 alkotaskdzpontu gyakorlati érakon felhasznalhatoak mind a diakok, mind a
tanarok szamara. Alapvetéslink, hogy a kreativ alkotasok létrejottének alapja a fentebb leirt felszabadult
hangulat. A célunk tehat az ora megszokott rendszerének Ujraértelmezése milvészetpedagogiai,
dréamapedagogiai elvek alapjan, és az oran résztvevok felszabaditdsa, ellazitasa, kreativ alkotdi légkor
megteremtése. Ez fontos, aktualis téma nalunk az egyetemen, ahol sokszor nehéz ennek az allapotnak az
elérése, ami megneheziti a k6z6s munkat a diakokkal és egymassal is. A téma interaktiv jellegébdl adodoan

! https://www.facebook.com/improsopron/ (utolsé letoltés: 2016.aprilis 10.)


https://www.facebook.com/improsopron/

BME Epitémivészeti Doktoriskola | Epitészet és oktatas | Egyéni kutatas 2015|2016 | tavasz

Részfeladat: Dramapedagogia és épitészképzés Onodi Bettina | hnppy5

Gerg6tol nem eléadast hallhattunk az improvizaciés gyakorlatok elényeirdl, hanem konkrét példak mentén,
bériinkdn tapasztalhattuk a megismert tudomanyterilet hangulatteremtd erejét. Teljes bizonyossaggal
mondhatom el, az 6ra remek hangulatban telt. Mindekodzben széles skalajat probalhattuk ki azoknak a
feladattipusoknak, melyek alapjan elindulva az épitészképzésre is kiterjeszthetd lenne ez a pedagdgiai iranyzat.
A kovetkezékben a dramapedagogiai alapvetések megismerése mellett az 6ran atéltek segitségével probalom a
legfontosabb tanulsagokat kiemelni, melyek alapjan az épitészképzésbe vald beéplilés lehetdségei relevansnak
bizonyulhanak.

Adrémapedagogia és dramajaték

Adramapedagogia a pedagogia mivészete”
Méka Janos

A drama gorog sz6 jelentése tenni, cselekedni. A pedagogia, szintén gorog eredetl, komplex jelentés

sz6, mely neveléstudomanyt, illetve nevelési gyakorlatot is jelent. E két sz6 Osszetetele egy olyan tudomanyag,
hangsulyt. A Pedagdgiai Lexikonban Gabnai Katalin a kovetkezéképpen irja koriil a dramapedagogia fogalmat:
A dramapedagogia egy olyan ndvészetpedagogia iranyzat, amely a drdma és a szinhdz eszkézeit sajatos modon
haszndlja a nevelésben. Gyakorlatokkal és jatékokkal segiti a valdsdg Gtélését, az emlékek megdrzését, a figyelem
fejlesztését, az alkotds szabadsdgdval valé megismerkedést, s ezen keresztiil a csoport és az eqyén fejlédését. A
megismerés 6rométél a kifejezés, az élménymegosztds 6roméig juttatja el a hatdrozott célt szolgald
gyakorlatokban és a dramajdtékokban résztveviket. (...) Mindig csoportban térténd, de személyre szolo
készségfejleszté munkat valdésit meg, mely kiilénbézd korosztdlyokndl is alkalmazhato.™

Magyarorszagon az 1970-es években indult el Mezei Eva vezetésével az a mozgalom, melyre a mai
dramapedagogia meghonositasaként tekintiink. O olyan foglalkozasokat alkalmazott pedagdgiai munkassaga
soran, melyek dramatikus improvizaciora, dramajatékokra éplltek. Ezekbdl kiindulva, a modszertan
segitségével a tananyag atadasa élmeényszerlibb, atélhetébb, a tapasztalatszerzés oromét és erejét hasznalja. A
hagyomanyos szinjatszassal szemben a nevel6émunkara koncentralédik a hangsuly. Azota mar tudjuk, a
dramapedagdgia bevonasa nem csak a gyerekek nevelése szempontjabél fontos, az 6raadék munkajat is segiti.
Az 6ra menetébe bevonja a tér adottsagait, fejleszti a tanarok problémamegoldd, empatikus, kommunikacios
készségeit. Rengeteg tipusl gyakorlat 6sszegylilt az évek soran, melyek specifikusan hasznalhatok az oktatas
kulonbozd terlletein (pl real targyak, human targyak, nyelvi targyak, stb.) A dramapedagogia alkalmazasa
tobbnyire elemi vagy kozépiskolai oktatasban jellemzd, de feltételezhetd, az felséfokd mivészeti képzések soran
is szamtalan pozitiv hozadéka lehet. Erre mutat ra Gabnai Katalin is Dramajatékok® cim( munkajaban, ahol a
szerzé a modszer kreativitasfejleszté szerepét vizsgalja. Allitasa szerint, ha egy gyermek megérti, elsajatitja a
kreativ improvizalas képességét, praktikait, ezekkel élve a sajat alkotoképességét fejleszti, s velesziletett
képességei az improvizacios, asszociacios folyamatok mentén kreativitassa fejlédnek. A kreativitas az élet sok
teriletén alkalmazhato, fejlesztésével alkalmazasi kore is bévithetd. Erika Landau A kreativitds pszihologidja*
cimUl mivében fgy fogalmaz: ,Ha egy gyermekben érzékenység alakul ki az anyagokkal és ezek sajatossagaival
szemben, ha a gyermek nyitott a kilvildg felfogdsdra, és a felfogott dolgokat eqymdssal kapcsolatba hozza, akkor
iddvel ezeket a képességeket mds teriileteken is megtanulja alkalmazni.”

2 Bathory Zoltan -Falus Istvan: Pedagogiai Lexikon, I kotet. Keraban Kiadd, 1997., 305.

% Gabnai Katalin: Drdmajdtékok - Bevezetés a drdmapedagégidba. Helikon Kiado, 2001.
* Erika Landau: A kreativitds psziholégidja. Tankdnyvkiadd, 1973. - hivatkozik ra Gabnai Katalin: Dramajatékok. Helikon K. ,2001., 20.0.
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A szerdai alkalmon meghivott vendégiink s egyben gyakorlatvezeténk Gergd, az improvizacio jelentéségét
domboritotta ki, személyes szakértelme alapjan. Az 6ra alatt megtapasztalhattuk, a dramatikus improvizacié
soran asszociacios készségeink kerllnek elétérbe, kreativ képességeink tovabbfejlédése mellett. Mindez nem
csak a didkok készségfejlesztése soran lehet ényeges, az is elmondhatd, egy-egy ilyen asszociacios gyakorlat
alatt a csoportszellem is alakul, egylttdolgozasi és empatikus képességeink is aktivizalddnak. Gabnai Katalin igy
fogalmaz: A régténzés megkdveteli, hogy megtaldljuk sajdt éniinket és ezt az 'ént’ szembedllitsuk a kilvildggal. ™
Gergd segitségével korilbeldl 10-12 dramas jatékot probalhattunk ki az ora folyaman. Az 6ra elején kérésiinkre,
féként hangulatteremtd, ellazitod gyakorlatokat ismerhettiink meg, de végil rogtonzéképességiink hasznalatara,
fantédziank megmozgatasara is sor kerllt. Legélvezetesebbek a komplexebb, csoportbol épitkezd feladatok
voltak, mikor egymas improvizaciojabol és gondolataibol hoztunk ki egy kozos torténetet, ha Ugy tetszik, kozos
alkotast. Bar fizikai értelemben vett alkotasra nem kerdilt sor id6 sziikében, ilyen jellegli feladatokrol is sz6 esett,
melyek akar rajzi, akar egyéb manualis foglalkozasokon hasznosnak bizonyulhatnak. A kiprobalt gyakorlatokat a
kovetkezd csoportositasban foglalhatjuk 6ssze a Debreczeni Tibor drémapedagdgus éltal feléllitott rendszer®
szerint:

1. Kapcsolatteremtd jatékok: Csoportalakitas, bevezetés. Adott tankor esetén a csoport tanuloi j6 esetben
ismerik egymast, viszont 2-3 kisebb csoport kialakitasa esetén a csoportkohezio, dsszetartas kialakulasanak
elsé lépése.

2. lazitd gyakorlatok: Kétféle tipusa ismert, egyrészt az élénkitd, serkentd, figyelemfelkelté gyakorlatok,
valamint az ellazito, egylttdolgozast el6segité gyakorlatok. A foglalkozas nyitogyakorlatait értjik alatta,
fesziiltségoldd, hangulatteremtd hatasa mellett a figyelem irdnyitasaban is szerepet jatszanak.

3. Koncentracios gyakorlatok: A kreaivitads az érzékeléssel kezdddik. Kreativ foglalkozasok alkalmaval a
térérzékelés soran ezeknek a mozgas- latas- hallaskoncentracios képessegeket megmozgatod ritmus és
dinamikai gyakorlatok alkalmazasa segithet az érzékelés Osszpontositasaban,. Szintén az ora elején
alkalmazanddak, de mar konkrétabban az alkotd6 munkara valo felkészités alapjan meghatarozando a
koncentralando érzekelési tertilet

4. Mimes improvizativ helyzetgyakorlatok: Olyan helyzetgyakorlatok, mely valamely téma koriljarasaban az
asszociacios képességeink beinditasaval egy probléma megoldaséara iranyul. Lehet akar kétféstél egész
nagycsoportos feladatként is alkalmazni, problémara szabottan. Kommunikaciés, problémamegoldd
készségeket aktivizal.

5. Mimes-szdveges improvizativ gyakorlatok: Ebbe a csoportba tartoznak a fantaziafejleszté- és élethelyzet
gyakorlatok, melyek kreativ tertiletek komplexebb megmozgatasaval, vegyitésével érik el a kivant célt.

Ez utolsé ket csoportnal fontos, torekedni kell a fokozatossag elvére, az egyszerlibb, nagycsoportos feladatoktol
érdemes a személyes, egyedi alkotasok felé vezetni a foglalkozast. Tapasztalataink alapjan elmondhato, ezeknél
a feladattipusoknal a kozosségi egylttgondolkozas egyrészt segit a kreativ hangulat elérésében, inspirald
hatassal van mind a csoportra, mind az egyénre, és vegil az egyeni munka, szereplés, alkotas is sokkal
felszabadultabban johet létre. Az d6ra mindannyiunk szamara emlékezetesre sikerilt. Mindannyian
megtapasztalhattuk a megszokottbol kimozditott, valtozatos ora elényeit, fantaziank ekképpen rég nem
hasznalt terileteinek felelénkilését.

> Gabnai Katalin: Dramajdtékok - Bevezetés a drdmapedagdgidba. Helikon Kiadd, 2001., 120.

® Debreczeni Tibor: Kreativ jGtékok - pedagégusoknak és gyerekeknek. Budapest, 1980.
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Tanulsagok 0sszegzése, a j6 hangulat és a hiba ,varazsa”

A Gerg¢ altal vezetett szerdai alkalmon még egy, szamomra kiemelt fontossagu gondolat eldkerlt. A

hiba jelentésége, pozitiv értelmezésének szerepe. Ha alkotéi hangulatrol, alkotasrol beszéliink, nem
elhanyagolhat a hibazas lehetdsége altal okozott belsé fesziiltség figyelembevétele. Alapveté tulajdonsagunk,
hogy nem szeretlink hibazni. Egy olyan komplex tevékenységnél, mint az épitészeti tervezés, alkotas (amely alatt
Csagoly Ferenc Tanar Ur szavaival élve, folyamatos 6narcképet rajzolas, onkifejezés) ennek az esélye
elkerilhetetlen. Nagypapam sokszor ismételte, amikor gyermek voltam: ,Fiam, az okos ember a mas karan
tanul, a buta pedig a sajatjan, ezt jol jegyezd meg.” Megjegyeztem, de sajnos alkalmazni nem tudom. Egyrészt
valoban okos az ember, aki tud mas hibajan tanulni, mert képes megfigyelni, és a tapasztalatait ésszerlien
felhasznalni. Ez nagyon fontos. De nincs olyan ember, aki sajat maga ne kévetne el soha ballépéseket. Erre utal a
Goethe idézet is: “Amig az ember tdrekszik valamire, hibdzik is.” De az ird szavaibol, érezhetéen egyfajta pozitiv
kicsengés tarsul a hibazas folyamatahoz. Az improvizacios dramajaték szamol a hibazas lehetdségeivel, sot,
hasznalja azokat. Kériilbeldl masodik, ellazitd gyakorlatunk kozben lettem figyelmes arra az elgondolkodtatd
megjegyzésre, amiben Gergd azt fejtette ki, jaték kozben megfigyelhetd, ha valamelyikénk hibazik,
elmosolyodunk, akar el is nevethetjik magunkat. Valoban igy volt, ez felkeltette érdekl6désem. Késébb
elmagyarazta, ez egy reflex a részlinkrol, de nincs benne hats6 szadék, ugyanis nem a hibazé személyt nevetjik
ki, hanem magat a hibazas tényét konstataljuk, a kialakult helyzetet talaljuk komikusnak. Ez avalé életben, nem
jatékkorilmenyek kozott szinte elképzelhetetlen. Egy olyan ellentmondas, amit viszont ha lehet, kezelni kell. A
hibaktol félink, épp ez sokszor a gatja a cselekvésnek, példaul a rajzolasnak, gondolataink rogzitésének. Az
oktatasi gyakorlatok soran a hiba jelenségét megértetni és elfogadtatni a diakok szamara kulcsfontossagu lehet.
Kilon izgalmas, hogy a hibazas esélye egyéb lehetéségek feltarasaban is fontos szerepet jatszhat. Egy masik,
komplex improvizativ csoportfeladat erre prébalt ravilagitani, mikor a csoport a hibain keresztill vezet el egy
személyt a probléma megoldasahoz. Errél Szabo-Thalmeiner Noémi phD igy ir a dramapedagdgia kapcsan:
A drdmapedagdgia legfontosabb értéke a foglalkozasok légkdrében, hangulatdban rejlik. Ha feltétel nélkili
elfogaddst, tdmogatast érez a gyerek akkor mar elnyertiik bizalmdat. E mddszer alapfeltétele tehdt a bizalom. Itt
szabad tévedni, nincs elmarasztalds. A gyerekek oldottan, batrabban kérdeznek. Lehet hibdsat mondani, mert az
indoklds sordn mindenki magatdl jén rd a helyes megolddsra.””

Epitészetre forditva a tapasztaltakat, értelmezhetéek azok a tanulsagok, melyeket érdemes lenne
megfontolni, alkalmazni az épitészképzés alkotaskozpontu gyakorlatai esetén. Egyrészrél a felszabadult
hangulat megteremtésének eszkdzei rendelkezésre allnak, épitészeti gyakorlatokra ,testre szabas” utan
hasznalhatonak bizonyulnak. Mivel a tervezés lényege az 6tlet megszilletése, s ennek legtermékenyebb fejlesztd
kozege a probalkozasok, kisérletezések talaja, a kdzben tapasztalt hibak elfogadasaval, (j utak, lehetéségek
meglatasaval a diakok kreativ képességeinek fejlesztését segithetjik elé.

Onodi Bettina

Kelt: Budapest, 2016. aprilis 10.
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